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गुजरात में पोषण अहभयान  

 

2100. श्री राजेशभाई नारणभाई चुडासमा: 

   

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

 

(क)  पोषण अदिय न के अांतगगत गुजर त में दकतने आांगनव डी कें द्र क यगशील हैं और 

उक्त योजन  से दकतने ल ि र्थी बचे्च/म त एां  जुडी हुई हैं;     

(ख)  क्य  गुजर त में उच्च कुपोषण िर व ले दजलोां को दवशेष प्र र्थदमकत  िी गई है और 

यदि ह ां, तो वे कौन-से दजले हैं, जह ां दवशेष उप य दकए गए हैं; और  

(ग) क्य  गुजर त में दिदजटल पोषण टर ैकसग/मोब इल ऐप्स क  उपयोग दकय  ज  रह  है 

और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर   क्य  है?  

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

  

(क) से (ग): दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत, आांगनव डी कें द्रोां में 

पांजीकृत ल ि दर्थगयोां को प्रि न की ज  रही सिी सेव ओां की दनगर नी और टर ैदकां ग के दलए 

आईसीटी आध ररत दनगर नी उपकरण के रूप में 'पोषण टर ैकर' दिदजटल एप्लिकेशन 

शुरू दकय  गय  है। पोषण टर ैकर गुजर त सदहत िेश के सिी र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्ोां 

द्व र  ऑनबोिग दकय  गय  है। दिदजटल रूप से क यगक्रम की दनगर नी के दलए र ज्ोां के 

प स लॉदगन के्रिेंदशयल हैं। गुजर त सदहत सिी र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्ोां के क यगशील 



आांगनव डी कें द्रोां की सांख्य , बच्चोां और म त ओां की सांख्य  पोषण टर ैकर िैशबोिग : 

https://www.poshantracker.in/statistics पर उपलब्ध है। 

इस दमशन को िेश के सिी र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्ोां में क य गप्लित दकय  ज  रह  है। 

मदहल  एवां ब ल दवक स मांत् लय द्व र  पोषण सांबांधी पररण मोां में सुध र ल ने के दलए 

दवदिन्न उप य दकए गए हैं:  

• र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांिोां के 

अनुस र बच्चोां (6 म ह से 6 वषग), गिगवती मदहल ओां, स्तनप न कर ने व ली म त ओां 

और दकशोररयोां को पक  हुआ गमग िोजन (एचसीएम) और टेक-होम र शन 

(टीएचआर) के रूप में पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। गांिीर रूप से तीव्र 

कुपोदषत (एसएएम) बच्चोां को टेक-होम र शन (टीएचआर) के रूप में अदतररक्त 

पोषण िी प्रि न दकय  ज त  है। 

• दमशन पोषण 2.0 में अग्रणी क यगकदत्गयोां (फ्रां टल इन फां क्शनरीज) को िेट  ररच जग 

सुदवध  के स र्थ-स र्थ स्म टगफोन उपलब् ध कर ए गए हैं। इसके अल व , पांजीकृत 

ल ि दर्थगयोां की दनयदमत वृप्लि दनगर नी के दलए प्रते्यक आांगनव डी केन्द्र 

(एिबू्ल्यसी) में इन्फैं टोमीटर, से्टदियोमीटर,दशशु वजनम पी मशीन (वैइांग से्कल 

इन्फें ट) और म ां तर्थ  बच् चे की वजनम पी मशीन (वैइांग से्कल-मिर एां ि च इल्ड) 

के रूप में दवक स दनगर नी उपकरणोां (जीएमिी) की व् यवस् र्थ  है। 

• पोषण टर ैकर के तहत प्रौद्योदगकी क  उपयोग बच्चोां में बौन पन, िुबल पन और 

अल्प वजन की व् य प् तत  की दनरांतर पहच न के दलए िी दकय  ज त  है। 

• आांगनव डी क यगकदत्गय ां पोषण पर मशग, िेखि ल म गगिशगन और प्र रां दिक 

ब ल्य वस्थ  दवक स को बढ व  िेने के म ध्यम से गिगवती मदहल ओां, स्तनप न 

कर ने व ली म त ओां और बच्चोां (0-3 वषग) की सह यत  के दलए व् यवप्लस्थत गृह िौरे 

करती हैं। 

• पोषण सांबांधी पहलुओां पर लोगोां को दशदक्षत करने के दलए जन आांिोलन (दसतांबर 

और म चग-अपै्रल के महीनोां में मन य  ज ने व ल  क्रमशः  पोषण म ह और पोषण 

पखव ड ) के रूप में स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  प्रस र की गई प्रमुख 

गदतदवदधयोां में से एक है क्योांदक पोषण की अच्छी आित को अपन ने के दलए 

व्यवह र पररवतगन के दलए दनरांतर प्रय सोां की आवश्यकत  होती है। 

https://www.poshantracker.in/statistics


• मदहल  एवां ब ल दवक स मांत् लय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् लय ने 

सांयुक्त रूप से, बच्चोां में गांिीर कुपोषण की रोकर्थ म और उपच र तर्थ  इससे 

सांबांदधत रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने के दलए बच्चोां में कुपोषण के प्रबांधन 

हेतु प्रोटोकॉल ज री दकय  है। 

• आह र-दवदवधत  और पौदष्ट्क स्थ नीय उत्प िोां के उपिोग को प्रोत्स दहत करने के 

दलए, आांगनव डी कें द्रोां में पोषण व दटक एां  बन ई गई हैं। स्थ नीय और मौसमी 

फलोां, सप्लियोां के उपिोग को प्रोत्स दहत करने के दलए िेश िर के आांगनव डी 

कें द्रोां में दमशन पोषण 2.0 के तहत पोषण व दटक  य  पोषण उद्य न स्थ दपत दकए 

ज  रहे हैं त दक आह र-दवदवधत  में सुध र हो सके और सूक्ष्म पोषक तत्ोां क  सेवन 

बढ सके। 

• हर महीने दमशन की प्रगदत की समीक्ष  करने के दलए, दजल  मदजस्टर ेट/कलेक्टर 

की अध्यक्षत  में दजल  पोषण सदमदतयोां क  गठन दकय  गय  है दजनमें प्रम दणत 

पोषण दवशेषज्ञ सिस्य के रूप में श दमल हैं। 

• योजन  की प्रगदत की समीक्ष  के दलए र ज् स्तरीय सांच लन सदमदत क  िी गठन 

दकय  गय  है। मुख्य सदचव की अध्यक्षत  व ली यह सदमदत अांतर-दवि गीय 

समिय, क यगनीदतक दनगर नी और प्रमुख सांकेतकोां की आवदधक समीक्ष  के दलए 

एक प्रमुख समिय मांच के रूप में क यग करती है। सदमदत की पररकल्पन  र ज् 

में व् यवस् र्थ  को मजबूत करने, क य गियन, गुणवत्त  की दनगर नी करने और पोषण 

सांबांधी पररण मोां में सुध र के दलए समय पर क रगव ई की सुदवध  प्रि न करने के 

दलए की गई है।  

********* 

 

 

 

 

 


