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अताराांककत प्रश्न सांख्या 2082 

किनाांक 31 जुलाई, 2026 को उत्तर के कलए 

 

बच्च ंके हलए पचषणयुक्त आिार  

 

2082. श्री टी.एम. सेल्वागणपहत: 

   

क्या मकिला और बाल किकास मांत्री यि बताने की कृपा करें गे कक: 

 

(क) क्या छि से तेईस मिीने के आयु िगग के बच्ोां का एक बडा किस्सा अभी भी पयागप्त 

पोषण-युक्त आिार प्राप्त निी ां कर रिा िै और यकि िाां, तो तत्सांबांधी ब्यौरा क्या िै; और     

(ख)  क्या भारतीय छोटे बचे् अभी भी स्वस्थ्य किकास और मस्तिष्क के किकास के कलए 

आिश्यक किकिध/बार-बार किए जाने िाले भोजन से िांकित िैं और यकि िाां, तो तत्सांबांधी 

ब्यौरा क्या िै; और  

(ग) क्या बच्ोां को पयागप्त कैलोरी तो कमल रिी िै लेककन उन्हें किकास के कलए आिश्यक 

प्रोटीन, सूक्ष्म पोषक तत्व और पोषक तत्वोां से भरपूर खाद्य पिार्ग निी ां कमल रिे िैं और 

यकि िाां, तो तत्सांबांधी ब्यौरा क्या िै और इस सांबांध में क्या सुधारात्मक उपाय प्रिाकित िैं?  

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ग): अनुशांकसत आिार मात्रा (ररकमांडेड डाइटर ी एलाउांसेज) एिां औसत िैकनक 

आिार (एडीआई) के मध्य अांतर को समाप्त करने के उदे्दश्य से कमशन सक्षम आांगनिाडी 

एिां पोषण 2.0 के अांतगगत सभी लाभाकर्गयोां, कजनमें बचे् (6 माि से 6 िषग तक), गभगिती 

मकिलाएां , िनपान कराने िाली माताएां  एिां ककशोररयाां (14-18 िषग) शाकमल िैं, को 

अनुपूरक पोषािार उपलब्ध कराने का प्रािधान ककया गया िै। यि घर ले जाने िाले राशन 

(टीएिआर), सुबि का नािा एिां पका हुआ गमग भोजन के रूप में प्रिान ककया जाता िै। 



6 से 23 माि आयु िगग के बच्ोां का पोषण सुकनकित करने के कलए आांगनिाडी कें द्ोां पर 

बच्ोां के माता/कपता को फेस ररककिशन कसस्टम (एफआरएस) का उपयोग करते हुए 

टीएिआर का कितरण ककया जाता िै। एक सामान्य बालक को 6-12 माि की आयु के 

कलए 200 ककलोकैलोरी ऊजाग एिां 08-10 ग्राम प्रोटीन, 1-3 िषग की आयु के कलए 400 

ककलोकैलोरी ऊजाग एिां 15-20 ग्राम प्रोटीन तर्ा 3-6 िषग की आयु के कलए 400 

ककलोकैलोरी ऊजाग एिां 15-20 ग्राम प्रोटीन, अनुशांकसत 7 आिश्यक सूक्ष्म पोषक तत्वोां के 

सार्, उपलब्ध कराया जाता िै। 

लाभाकर्गयोां को राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अकधकनयम, 2013 की अनुसूिी-II (जनिरी 2023 में  

यर्ा सांशोकधत) में कनकित पोषण मानिांडोां के अनुसार टीएिआर प्रिान ककया जाता िै। 

इसके अकतररक्त, गांभीर तीव्र कुपोकषत (एसएएम) बच्ोां (6 माि से 5 िषग) को टीएिआर 

के रूप में अकतररक्त पोषािार भी उपलब्ध कराया जाता िै। पुराने मानक मुख्यतः  कैलोरी-

किकशष्ट् रे्; तर्ाकप, सांशोकधत मानक आिार किकिधता के कसद्ाांतोां पर आधाररत िोने के 

कारण मात्रा एिां गुणित्ता िोनोां के मामले में अकधक व्यापक एिां सांतुकलत िैं, कजनमें उच् 

गुणित्ता िाला प्रोटीन, स्वास्थ्यिधगक िसा तर्ा सूक्ष्म पोषक तत्व (कैस्तशशयम, कजांक, 

आयरन, आिार फोलेट, किटाकमन-ए, किटाकमन-बी6 तर्ा किटाकमन-बी12) का प्रािधान 

ककया गया िै।  

मांत्रालय द्वारा िाल िी में अनुपूरक पोषािार सांबांधी व्यापक किशा-कनिेश जारी ककए िैं, 

कजनमें अनुपूरक पोषािार की गुणित्ता, किकिधता एिां स्वीकायगता में सुधार, कनधागररत पोषण 

मानिांडोां एिां गुणित्ता मानकोां के अनुपालन पर बल किया गया िै। 

अनुपूरक पोषािार की स्वीकायगता तर्ा उपभोग में िृस्तद् के उदे्दश्य से राज्ोां एिां सांघ राज् 

के्षत्रोां को खानपान की स्थानीय आितोां, साांसृ्ककतक प्रार्कमकताओां तर्ा स्थानीय खाद्य 

सामकग्रयोां की उपलब्धता के आधार पर मेनू्य एिां व्यांजन तैयार करने का पूणग छुट िी गई 

िै। पूरक पोषण में स्थानीय िर पर उपलब्ध अनाज, कमलेट (श्री अन्न), िलिन, सस्तियाां, 

मेिे तर्ा अन्य पोषक तत्वोां िाले खाद्य पिार्ों को सस्तिकलत ककया गया िै, कजससे आिार 

किकिधता को बढािा िेने के सार्-सार् लाभाकर्गयोां के बीि इसकी स्वीकायगता भी सुकनकित 

िोती िै। 

***** 

 


