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भारत सरकार 
यवुा कायªøम और खेल मंýालय 

(खेल िवभाग) 
लोक सभा 

अतारांिकत ÿÔ न सं́  या 1207  
उÂ तर देने कì तारीख 27 जलुाई, 2026 

5 ®ावण, 1948 (शक) 

िखलािड़यŌ के िलए िव°ीय सहायता 
1207. ®ी थरािनव¤थन एम. एस. : 

³या यवुा कायªøम और खेल मंýी यह बताने कì कृपा कर¤गे िक 

(क) िपछले पांच वषŎ और वतªमान वषª के दौरान सरकार कì िविभÆन योजनाओ ं के अतंगªत 
िखलािड़यŌ को दी गई िव°ीय सहायता का तिमलनाडु के आरणी लोक सभा िनवाªचन ±ेý सिहत 
राºयवार/ सघं राºय±ेý वार और खेलवार Êयौरा ³या है, साथ ही लाभािथªयŌ कì सं́ या िकतनी है; 

(ख) ³या सरकार राÕůीय और अंतराªÕůीय ÿितयोिगताओ ंकì तैयारी कर रहे िखलािड़यŌ को िवशेष 
कोिचगं, खेल िव²ान सहायता, पोषण सबंंधी सहायता, भौितक-िचिकÂसा और िचिकÂसा सुिवधाए ं
ÿदान करती है और यिद हां, तो तÂसबंंधी Êयौरा ³या है; 

(ग) उĉ अविध के दौरान बेहतरीन िखलािड़यŌ के िवकास के िलए Öथािपत या उपयोग िकए गए 
ÿिश±ण िशिवरŌ, कोचŌ, सहायता कमªचाåरयŌ और उ¸च ÿदशªन क¤ þŌ का Êयौरा ³या है; और 

(घ) ³या सरकार ने िखलािड़यŌ, िवशेषकर úामीण, जनजातीय, आिथªक łप स ेकमजोर और वंिचत 
पķृभूिम के िखलािड़यŌ को ÿदान कì जाने वाली िव°ीय और सÖंथागत सहायता कì पयाªĮता का 
कोई मूÐयांकन िकया है और यिद हां, तो तÂसबंंधी Êयौरा ³या है? 

 
उÂ तर 

युवा कायªøम और खेल मýंी 
(डॉ. मनसखु मांडिवया) 

 
(क) ‘खेल’ एक राºय का िवषय होने के कारण, िखलािड़यŌ को िव°ीय सहायता ÿदान करने 
सिहत खेलŌ के सवंधªन और िवकास कì िजÌमेदारी मु́ य łप स ेसबंंिधत राºय/सघं राºय ±ेý 
सरकारŌ कì है। केÆþ सरकार अपनी िविभÆन ÖकìमŌ/कायªøमŌ अथाªत् (i) खेलो इंिडया - राÕůीय 
खेल िवकास कायªøम; (ii) राÕůीय खेल पåरसघंŌ को सहायता (एएनएसएफ); (iii) टारगेट 
ओलिंपक पोिडयम Öकìम (टीओपीएस); (iv) राÕůीय खेल िवकास िनिध (एनएसडीएफ);  
(v) अतंराªÕůीय खेल Öपधाªओ ंके पदक िवजेताओ ंऔर उनके कोच को नकद ÿोÂसाहन Öकìम; 
(vi) राÕůीय खेल परुÖकार; (vii) मेधावी िखलािड़यŌ के िलए प¤शन हेत ु खेल िनिध; (viii) 
िखलािड़यŌ हेत ुपिंडत दीनदयाल उपाÅयाय राÕůीय कÐयाण कायªøम; और (ix) भारतीय खेल 
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ÿािधकरण (साई) के माÅयम स ेकायाªिÆवत खेल ÿोÂसाहन ÖकìमŌ के ज़åरए राºयŌ/ सघं राºय 
±ेýŌ के ÿयासŌ म¤ सहायता करती है। 
 
साई कì खेल ÿोÂसाहन ÖकìमŌ अथाªत् राÕůीय उÂकृĶता क¤ þ (एनसीओई), साई ÿिश±ण क¤ þ 
(एसटीसी), एसटीसी के िवÖतार क¤ þ और राÕůीय खेल ÿितभा ÿितयोिगता (एनएसटीसी) के 
तहत चयिनत िखलािड़यŌ को अनमुोिदत Öकìम मानदडंŌ के अनसुार व²ैािनक ÿिश±ण, गणुव°ा 
कोिचगं, खेल िव²ान सहायता, आवास और भोजन, खेल उपकरण, ÿितयोिगता ए³सपोजर 
और अÆय सबंĦ सिुवधाए ंÿदान कì जाती ह§। टीओपीएस के तहत भी शीषª एथलीटŌ और पैरा-
एथलीटŌ को िव°ीय सहायता ÿदान कì जाती है। 
 
उपरोĉ के अलावा, सरकार राÕůीय और अतंराªÕůीय ÿितयोिगताओ ंकì तैयारी कर रहे एथलीटŌ 
को राÕůीय खेल पåरसघंŌ को सहायता (एएनएसएफ)  के माÅयम स ेÓयापक सहायता ÿदान 
करती है। 
 
इसके अलावा, खेलो इंिडया Öकìम के तहत, ÿÂयेक खेलो इंिडया एथलीट को ÿित वषª 6.28 
लाख Łपये कì िव°ीय सहायता िमलती है, िजसम¤ कोिचगं, खेल िव²ान सहायता, िकिटंग, 
आवास और भोजन, बीमा और शैि±क सहायता का Óयय शािमल है। 
 
खेल िवभाग कì ÖकìमŌ स े सबंिंधत Öकìम-वार, वषª-वार Óयय åरपोटª  
https://yas.gov.in/en/sports/financial-reports  पर उपलÊध है। 
 
(ख) जी, हां, सरकार राÕůीय और अतंराªÕůीय ÿितयोिगताओ ंके िलए तैयारी कर रहे एथलीटŌ 
को साई खेल ÿोÂसाहन ÖकìमŌ, राÕůीय खेल पåरसघंŌ को सहायता (एएनएसएफ) और टारगटे 
ओलिंपक पोिडयम Öकìम (टीओपीएस) के माÅयम स े िवशेष कोिचगं, खेल िव²ान सहायता, 
पोषण सहायता, िफिजयोथेरपेी और िचिकÂसा सिुवधाए ंÿदान करती है। 
 
राÕůीय खेल िव²ान एव ंअनसुंधान क¤ þ (एनसीएसएसआर) दशे म¤ साàय-आधाåरत खेल िव²ान 
और खेल िचिकÂसा को बढ़ावा देने के िलए शीषª सÖंथान के łप म¤ कायª करता है। 
एनसीएसएसआर एकìकृत खेल िव²ान समथªन, खेल िव²ान अनसुंधान, व²ैािनक ²ान के 
ÿसार और खेल आघात के पनुवाªस के माÅयम स ेएथलीटŌ के ÿदशªन म¤ सुधार हेत ुगितिविधयां 
चलाता है। वतªमान म¤ परी±ण सेवाओ ं के ÿÂयायन और ÿिश±ण कायªøमŌ स े सबंंिधत 
गितिविधयां और खेल सपूंरक पदाथŎ का परी±ण और ÿमाणन कायाªÆवयन के ÿारिंभक चरण म¤ 
ह§। 
 
इसके अलावा, Óयायाम िफिजयोलॉिजÖट, खेल बायोमेकेिनÖट, खेल मनोव²ैािनक, खेल पोषण 
िवशेष², िफिजयोथेरेिपÖट, ±मता और कंडीशिनंग िवशेष² और खेल िचिकÂसा िवशेष²Ō के 
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माÅयम स ेएकìकृत सहायता ÿदान करने के िलए साई के राÕůीय उÂकृĶता क¤ þŌ (एनसीओई) 
और ±ेýीय क¤ þŌ म¤ खेल िव²ान क¤ þ Öथािपत िकए गए ह§। एथलीटŌ का िनयिमत ÿदशªन मूÐयांकन 
और िनगरानी कì जाती है, उÆह¤ Óयिĉगत पोषण और åरकवरी सहायता, िफिजयोथेरेपी, पनुवाªस 
और खेल िचिकÂसा सवेाए ंिमलती ह§। टारगेट ओलिंपक पोिडयम Öकìम (टीओपीएस) के तहत 
कवर िकए गए शीषª एथलीटŌ को दशे के भीतर और िवदेशŌ म¤ भी उÆनत खेल िव²ान और खेल 
िचिकÂसा सहायता ÿदान कì जाती है। 
 
इन पहलŌ का उĥेÔय भारतीय एथलीटŌ के खेल ÿदशªन म¤ सधुार लाना, चोट लगने से बचाना, 
åरकवरी को अनकूुिलत करना और उनकì तैयारी को बेहतर बनाना तथा अतंरराÕůीय 
ÿितÖपधाªÂमकता म¤ सधुार लाना है। 
 
उपरोĉ के अलावा, खेलो इंिडया राºय उÂकृĶता केÆþŌ (केआईएससीई) पहल के माÅयम स े
िवशेष łप स ेउपकरण (खेल और खेल िव²ान) और उ¸च गुणव°ा वाली जनशिĉ से सबंंिधत 
राºय Ĭारा ÿदान कì गई सिुवधाओ ंकì महÂवपूणª किमयŌ को दरू िकया जाता है। 
 
(ग) साई Ĭारा देश भर म¤ शीषª और िवकासरत िखलािड़यŌ के ÿिश±ण के िलए उ¸च ÿदशªन क¤ þ 
के łप म¤ राÕůीय उÂकृĶता क¤ þŌ (एनसीओई) का एक नेटवकª  Öथािपत िकया गया है। ये क¤ þ 
िवĵ Öतरीय खेल अवसंरचना, व²ैािनक एथलीट िनगरानी, Óयिĉगत ÿिश±ण कायªøम, खेल 
िव²ान सहायता, åरकवरी और पनुवाªस सिुवधाए,ँ आवास और भोजन तथा ÿितयोिगता 
ए³सपोजर ÿदान करते ह§। 
 
राÕůीय खेल पåरसघंŌ को सहायता (एएनएसएफ) Öकìम के तहत सबंंिधत राÕůीय खेल पåरसघंŌ 
के परामशª स ेÿिश±ण िशिवर आयोिजत िकए जाते ह§। िपछले 5 वषª के दौरान 650 स ेअिधक 
राÕůीय कोिचगं िशिवर आयोिजत िकए गए ह§। 
 
(घ) िविभÆन ÖकìमŌ के तहत मानदडंŌ और िव°ीय सहायता को समय-समय पर संशोिधत िकया 
जाता है तािक यह सिुनिĲत िकया जा सके िक िखलािड़यŌ को कोिचगं, आवास और भोजन, 
उपकरण, खेल िव²ान सेवाओ,ं ÿितयोिगता ए³सपोजर, िश±ा और अÆय ÿिश±ण सबंंधी 
आवÔयकताओ ंके िलए पयाªĮ सहायता ÿाĮ हो। यह िवभाग अपनी सभी मौजूदा ÖकìमŌ का 
तृतीय प± Ĭारा मूÐयांकन कराता है और इसकì åरपोटª  https://yas.gov.in/en/sports/third-
party-evaluation-study-report पर उपलÊध है। 
 
úामीण, जनजातीय, आिथªक łप स ेकमजोर और विंचत पķृभूिम वाले एथलीटŌ सिहत समाज 
के सभी वगŎ के एथलीटŌ के िलए समान अवसर सिुनिĲत करने पर Åयान क¤ िþत करते हòए, 
ÿिश±ण क¤ þŌ के िवÖतार और उÆनयन, खेल िव²ान और िचिकÂसा सहायता म¤ विृĦ, योµय 
ÿिश±कŌ और सहायक कमªचाåरयŌ कì िनयिुĉ और गणुव°ापूणª खेल अवसंरचना तक बेहतर 



4 / 4 

पहòचं के माÅयम से सÖंथागत ढांचे को भी समय-समय पर सŀढ़ िकया जाता है। 
 
सरकार यह भी सिुनिĲत करती है िक उसकì ÖकìमŌ के तहत एथलीटŌ का चयन पारदशê और 
योµयता-आधाåरत मानदडंŌ पर हो, िजससे ÿितभाशाली िखलािड़यŌ को उनकì  
सामािजक-आिथªक पķृभूिम कì परवाह िकए िबना समान अवसर िमल सके। 

    
***** 


