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भारत सरकार 
यवुा कायªøम और खेल मंýालय 

(खेल िवभाग) 
लोक सभा 

अतारांिकत ÿÔ न सं́  या 1198 
उÂ तर देने कì तारीख 27 जलुाई, 2026 

5 ®ावण, 1948 (शक) 
महाराÕů म¤ रीसेट कायªøम कì समावेिशता और इसके पåरणाम 

1198. ®ी िवशालदादा ÿकाशबापू पाटील: 

 एडवोकेट गोवाल कागडा पाडवी : 

 डॉ. ब¸छाव शोभा िदनेश: 

³या यवुा कायªøम और खेल मंýी यह बताने कì कृपा कर¤गे िक 

(क) महाराÕů म¤ रीसेट कायªøम के अतंगªत अब तक लाभािथªयŌ कì राºयवार और िजलेवार 
सं́ या िकतनी है; 

(ख) ³या सरकार ने आकलन िकया है िक पाýता के िनयमŌ और चयन ÿिøया के कारण úामीण 
िज़लŌ के कई ऐसे सेवािनव°ृ िखलाड़ी छूट सकते ह§, िजÆह¤ पनुवाªस कì वाÖतिवक आवÔयकता तो 
है, परÆतु उÆह¤ राÕůीय Öतर पर पहचान नहé िमली है; 

(ग) महाराÕů म¤ िदए जाने वाले ÿिश±ण मॉड्यूल, भाषा कì सिुवधा, इÆटनªिशप और ÈलेसमेÆट के 
पåरणामŌ का Êयौरा ³या है और ³या सांगली, सोलापरु, नंदरुबार, भंडारा और धुले जैसे िज़लŌ म¤ 
िकसी Öथानीय उīोग या सूàम, लघ ुऔर मÅयम उīम (एमएसएमई) से कोई सहबĦता है; और 

(घ) ³या लाभािथªयŌ, िवशेषकर राºय के अÐप ÿितिनिधÂव वाले ±ेýŌ म¤, उनके दीघªकािलक 
रोज़गार पाने कì ±मता और आय कì सरु±ा का आकलन करन े के िलए कोई Öवतंý िनगरानी, 
पåरणाम मूÐयाकंन या िशकायत िनवारण ÓयवÖथा मौजूद है और यिद हा,ँ तो तÂसबंंधी Êयौरा ³या 
है? 

 
उÂ तर 

युवा कायªøम और खेल मýंी 
(डॉ. मनसखु मांडिवया) 

 
(क) रीसेट कायªøम के तहत पाठ्यøमŌ का पहला बैच 4 अ³टूबर, 2024 स े7 िदसबंर, 2024 
तक लàमीबाई राÕůीय शारीåरक िश±ा सÖंथान (एलएनआईपीई), µवािलयर म¤ आयोिजत िकया 
गया था। 14 राºयŌ/सघं राºय ±ेý के 30 ÿिश±ओु ंने एलएनआईपीई, µवािलयर म¤ 18 खेल/गेÌस 
स ेसबंंिधत Óयावहाåरक क±ाओ ंऔर इंटनªिशप म¤ भाग िलया। 30 लाभािथªयŌ म¤ स े01 महाराÕů 
राºय के ठाणे िजला स ेथा। अÆय ÿिश±ुओ ंका राºय-वार िववरण अनबुंध- I पर िदया गया है। 
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(ख) सिøय खेल कåरयर स ेसÆयास ल ेचकेु एथलीट िजनकì आय ु20-50 वषª के बीच है और जो 
अतंराªÕůीय पदक िवजेता/अतंराªÕůीय ÿितयोिगताओ ं म¤ ÿितभागी रहे ह§ या राÕůीय पदक 
िवजेता/राºय पदक िवजेता/राÕůीय खेल पåरसघं/भारतीय ओलिंपक सघं/यवुा कायªøम और खेल 
मýंालय Ĭारा माÆयता ÿाĮ ÿितयोिगताओ ंम¤ ÿितभागी रहे ह§, व ेरीसेट कायªøम के तहत उपलÊध 
पाठ्यøमŌ म¤ भाग लेने के िलए पाý ह§। 
 

'खेल' राºय का िवषय होन े के कारण, úामीण िजलŌ के सÆयास ल ेचकेु िखलािड़यŌ, िजनके 
पास राÕůीय Öतर का अनभुव नहé है, को अवसर ÿदान करने सिहत खेलŌ के िवकास कì 
िजÌमेदारी मु́ य łप स ेराºय/सघं राºय ±ेý सरकारŌ कì है। क¤ þ सरकार केवल महÂवपूणª किमªयŌ 
को दरू करके उनके ÿयासŌ म¤ सहायता करती है। यवुा कायªøम और खेल मंýालय शहरी और 
úामीण दोनŌ ±ेýŌ म¤ खेलŌ को बढ़ावा दनेे के िलए िनÌनिलिखत Öकìम¤ लागू करता है: 
 

(i) खेलो इंिडया - राÕůीय खेल िवकास कायªøम; 
(ii) राÕůीय खेल पåरसघंŌ को सहायता 
(iii) अतंराªÕůीय खेल Öपधाªओ ंके पदक िवजेताओ ंऔर उनके कोच को नकद परुÖकार 
(iv) राÕůीय खेल परुÖकार; 
(v) मेधावी िखलािड़यŌ को प¤शन; 
(vi) खेलŌ के िलए पिंडत दीनदयाल उपाÅयाय राÕůीय कÐयाण कायªøम; 
(vii) राÕůीय खेल िवकास िनिध; और 
(viii) भारतीय खेल ÿािधकरण के माÅयम स ेखेल ÿिश±ण क¤ þŌ का सचंालन 

 
उपरोĉ ÖकìमŌ का िववरण इस मýंालय और भारतीय खेल ÿािधकरण कì वबेसाइट पर 

पिÊलक डोमेन म¤ उपलÊध है। 
 
(ग) रीसेट कायªøम के तहत पाठ्यøमŌ के पहले बैच म¤ िहंदी और अúेंजी भाषा म¤ िनÌनिलिखत 
ÿिश±ण कायªøम आयोिजत िकए गए थे: 
 

क) ±मता और कंडीशिनगं ÿिश±क के िलए ÿमाण पý कायªøम 
ख) योग ÿिश±क के िलए ÿमाण पý कायªøम 
ग) िफटनेस केÆþ ÿबंधक के िलए ÿमाण पý कायªøम 

 
इन कायªøमŌ के मॉड्यूल का िववरण अनबुंध-II म¤ िदया गया है। 
 

महाराÕů राºय म¤ कोई िविशĶ िनयोजन ÿदान नहé िकया गया था और राºय म¤ कोई Öथानीय 
उīोग या सूàम, लघु और मÅयम उīम (एमएसएमई) सहबĦता मौजूद नहé ह§। 
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(घ) एलएनआईपीई पåरसर म¤ इन-हाउस िशकायत ÿकोķ का गठन िकया गया था और िकसी भी 
ÿितभागी स ेकोई िशकायत ÿाĮ नहé हòई थी। चूंिक यह एक ÿायोिगक पåरयोजना थी, इसिलए सभी 
सबंंिधतŌ स ेÿितिøया लेकर सीखने योµय पåरणाम तैयार िकए गए थे। 

 
***** 
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अनबंुध - I 

महाराÕů म¤ रीसेट कायªøम कì समाविेशता और इसके पåरणाम के सबंंध म¤ माननीय ससंद सदÖय 
®ी िवशालदादा ÿकाशबापू पािटल, एडवोकेट गोवाल कागड़ा पडवी, डॉ. ब¸छाव शोभा िदनेश Ĭारा 
िदनांक 27.07.2026 के िलए पूछे गए लोकसभा अतारांिकत ÿĳ सं́ या 1198 के भाग (क) के 
उ°र म¤ सदंिभªत अनबंुध 
 

रीसेट कायªøम के तहत पाठ्यøमŌ के पहले बैच के तहत ÿिश±ुओ ंका राºय-वार िववरण 

राºय ÿिश±ओु ंकì सं́ या 

जÌमू और कÔमीर 1 
गजुरात 1 
िबहार 2 

मÅय ÿदशे 8 
दमन 1 

उ°र ÿदेश 6 
हåरयाणा 2 
मिणपरु 1 
कनाªटक 1 
उड़ीसा 1 
केरल 1 

उ°राखंड 2 
राजसथ्ान 2 
महाराÕů 1 

कुल 30 
 

***** 
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अनबंुध - II 

महाराÕů म¤ रीसेट कायªøम कì समाविेशता और इसके पåरणाम के सबंंध म¤ माननीय ससंद सदÖय 
®ी िवशालदादा ÿकाशबापू पािटल, एडवोकेट गोवाल कागड़ा पडवी, डॉ. ब¸छाव शोभा िदनेश Ĭारा 
िदनांक 27.07.2026 के िलए पूछे गए लोकसभा अतारांिकत ÿĳ सं́ या 1198 के भाग (ग) के 
उ°र म¤ सदंिभªत अनबंुध 
 
रीसेट के तहत पाठ्यøमŌ के पहले बैच म¤ ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ उपलÊध मॉड्यूल: 

क) ±मता और कंडीशिनगं ÿिश±क के िलए ÿमाण पý कायªøम के तहत मॉड्यूल: 
मॉड्यूल – I : ±मता और कंडीशिनगं का पåरचय 
1. कÐयाण के घटक 
2. शारीåरक िफटनेस के घटक 
3. ±मता ÿिश±ण का अथª और पåरभाषा 
4. ±मता ÿिश±ण का महÂव 
5. िफटनेस और कÐयाण के िसĦांत। 
6. समú िफटनेस कì अवधारणा और इसका िवकास (मन, शरीर और आÂमा-योग, ताइची, 

सगंीत) 
 

मॉड्यूल - II : खेल ÿिश±ण का पåरचय और बिुनयादी िसĦांत 
1. ±मता ÿिश±ण का िसĦांत 
2. वािम«ग अप का महÂव 
3. वािम«ग अप के ÿकार और तरीके 
4. कूिलंग डाउन का महÂव 
5. कूिलंग डाउन के ÿकार और तरीके 
6. ÿिश±ण के िसĦांत (िविशĶता, ओवरलोड और ÿगित) 

 

मॉड्यूल - III : ±मता और गित का िवकास 
1. ±मता का अथª और अवधारणा 
2. ±मता के ÿकार 
3. ±मता के तरीके और िवकास 
4. गित का अथª और अवधारणा 
5. गित के ÿकार 
6. गित के तरीके और िवकास 
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मॉड्यूल - IV : सहनशिĉ और लचीलापन का िवकास 
1. सहनशीलता का अथª और अवधारणा 
2. सहनशीलता के ÿकार 
3. सहनशीलता के तरीके और िवकास 
4. लचीलेपन का अथª और अवधारणा 
5. लचीलेपन के ÿकार 
6. लचीलेपन के तरीके और िवकास 

 

मॉड्यूल -V : कायªøम का काल-िवभाजन और सूýीकरण 
1. िफट और Öमाटª  वजन/ÿितरोध ÿिश±ण के िसĦांत 
2. काल-िवभाजन से सबंंिधत सामाÆय अवधारणाए ँ
3. काल-िवभाजन का चरण (तैयारी, ÿितÖपधाªÂमक और सøंमणकालीन चरण) 
4. ÿिश±ण चø और इसके ÿकार (सूàम, मÅय, वहृद चø) 
5. Ńदय सबंंधी ÿिश±ण (लाभ, ĵास तकनीक, िविभÆन Óयायाम तीĄता के िलए लि±त Ńदय 

गित ±ेý कì गणना) 
6. कोर Öटैिबिलटी ůेिनंग (महÂव और िविभÆन Öतर, अवधारणा और एरोिबक, एनारोिबक 

िफटनेस कायªøम कì िविध) 
  
ख) योग ÿिश±क के िलए ÿमाणपý कायªøम के तहत मॉड्यूल: 
मॉड्यूल -I : योग का पåरचय 
1. योग का अथª और पåरभाषा 
2. योग का संि±Į इितहास 
3. योग के ÿकार - ²ान योग, कमª योग, भिĉ योग 
4. अĶांग योग और इसका महÂव 

 
मॉड्यूल -II : हठ योग और आसन 
1. हठ योग और इसकì उपयोिगता 
2. मानव शरीरिøया िव²ान 
3. आसन - आसन का अथª, पåरभाषा, आसन के ÿकार 
4. ÿाणायाम - अथª, पåरभाषा, ÿाणायाम के ÿकार 
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मॉड्यूल -III : सूयª नमÖकार 
1. योग म¤ Öथूल और सूàम अËयासŌ का महÂव 
2. सूयª नमÖकार और इसका महÂव 
3. शतकमª - अथª, पåरभाषा, शतकमª के ÿकार 
4. चøŌ कì समझ 

 
मॉड्यूल -IV : योग म¤ आहार 
1. योग म¤ आहार कì भूिमका 
2. योग और मानिसक ÖवाÖÃय 
3. योग िचिकÂसा 
4. योग िश±ण के तरीके 

 
मॉड्यूल - V: योग एक पेशे के łप म¤ 
1. Óयवसाय/पेशे के łप म¤ योग 
2. योग म¤ उÆनत िश±ण तकनीक 
3. िवशेष आबादी के िलए योग 
4. योग िनþा और इसका महÂव 

 
ग) िफटनेस केÆþ ÿबंधक के िलए ÿमाण पý कायªøम के तहत मॉड्यूल: 
मॉड्यूल -I : पåरचय 
1. अथª, िफटनेस केÆþ ÿबंधन कì पåरभाषाए ँ
2. िफटनेस केÆþ ÿबंधक का महÂव 
3. नेतÂृव 
4. बजट िवकास 

 

मॉड्यूल -II : िव²ापन और िवपणन 
1. िव²ापन का अथª और महÂव 
2. िवपणन 
3. िवपणन, संवधªन, िव²ापन और िबøì कì िजÌमेदाåरया ँ
4. िफटनेस केÆþ Óयवसाय के िलए िवपणन और सवंधªन चरण 
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मॉड्यूल -III : ÿबंधक कì भूिमका 
1. िफटनेस केÆþ ÿबंधक कì भूिमका और िजÌमेदारी 
2. पारपंåरक ÿबंधकìय कायª (योजना, आयोजन, नेतÂृव और िनयंýण) 
3. ÿबंधकìय ²ान आधाåरत कौशल (तकनीकì कौशल, मानव कौशल और वचैाåरक कौशल) 
4. आदशª िफटनेस केÆþ सेटअप 

  

मॉड्यूल -IV : सिुवधा और पयªव±ेण 
1. िफटनेस सिुवधा का ÿबंधन 
2. िफटनेस केÆþ उपकरण का रखरखाव और खरीद 
3. िफटनेस केÆþ सरु±ा और पयªव±ेण 
4. कायªबल कì पåरभाषा, ÿकृित और कायª 

 

मॉड्यूल - V: मानव ससंाधन ÿबंधन और जनसंपकª  
1. मानव संसाधन ÿबंधन म¤ ÿिश±क ÿिश±ण का महÂव और कदम 
2. पेशेवर दायरा और िजÌमेदारी 
3. जनसंपकª  कì अवधारणा और ÿिøया 
4. मानव संसाधन लेखा परी±ा 

 

    
***** 


