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† 1170.  सुश्री कां गना रनौतः  

क्या किक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करें गे शक: 
 

(क) क्या सरकार ने रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रशिक्षण योजना या शकसी अन्य कें द्र प्रायोशजत योजना 

के तहत आत्म-रक्षा प्रशिक्षण पहलो ं के शलए कोई एडिाइजरी, मॉडल पाठ्यक्रम, प्रशिक्षण मॉडू्यल, 

सीखने के पररणाम या कायाान्वयन शदिाशनदेि जारी शकए हैं; 

(ख) यशद हां, तो जारी करने िाले प्राशिकारी तथा पाठ्यक्रम, प्रशिक्षण कायाप्रणाली, सीखने के उदे्दश्ो,ं 

प्रशिक्षको ंकी योग्यताओ ंऔर कायाान्वयन तंत्र से संबंशित प्राििानो ंसशहत ततं्सबंिी ब्यौरा क्या है; 

(ग) क्या सरकार ने सू्कलो ंमें छात्राओ ंके शलए ऐसे आत्म-रक्षा प्रशिक्षण कायाक्रमो ंकी प्रभाििीलता 

और प्रभाि का आकलन करने के शलए कोई मूल्ांकन शकया है और यशद हां, तो ततं्सबंिी ब्यौरा क्या है 

और यशद नही,ं तो उपलब्ध मानकीकृत ढांचे का ब्यौरा क्या है; 

(घ) क्या सरकार का शिचार आत्म-रक्षा प्रशिक्षण कायाक्रमो ंका एकसमान और प्रभािी कायाान्वयन 

सुशनशित करने के शलए राष्ट्र ीय शदिाशनदेि तैयार करने का है; और 

(ङ.) यशद हां, तो इसकी समय-सीमा सशहत ततं्सबंिी ब्यौरा क्या है? 
 

 

उत् तर 

किक्षा मांत्रालय में राज्य मांत्री 

(श्री जयन् त ौौररी) 

(क) से (ड़): सू्कल शिक्षा और साक्षरता शिभाग (डीओएसईएल), शिक्षा मंत्रालय राज्ो ंऔर 

संघ राज् के्षत्रो ंके समन्वय से पूरे देि में गुणित्तापूणा शिक्षा के सािाभौशमकरण के शलए िर्ा 

2018-19 से प्रभािी समग्र शिक्षा योजना लागू कर रहा है। यह सू्कल शिक्षा के्षत्र के शलए 

प्री-सू्कल से बारहिी ंकक्षा तक फैला एक व्यापक कायाक्रम है और इसका उदे्दश् सू्कल 

शिक्षा के सभी स्तरो ंपर समािेिी और समान गुणित्ता िाली शिक्षा सुशनशित करना है। 

 लड़शकयो ंकी सुरक्षा और संरक्षा सुशनशित करने के शलए, लड़शकयो ंको हमले के 

जोखखम से शनपटने के शलए सिक्त बनाने और उनके आत्मशिश्वास को बढाने के शलए, समग्र 

शिक्षा के तहत 'रानी लक्ष्मी बाई आत्म रक्षा प्रशिक्षण' का प्राििान है। इसके तहत सरकारी 

सू्कलो ंमें पढने िाली छठी से बारहिी ंकक्षा की बाशलकाओ ंको आत्मरक्षा का प्रशिक्षण शदया 

जाता है। इस योजना का व्यापक उदे्दश् छात्राओ ंके बीच आत्मशिश्वास बढाना, अशनयशमत 

उपखिशत और डर ॉपआउट को कम करना, लड़शकयो ंको आत्मरक्षा और आत्म-शिकास के 

जीिन कौिल से सुसखित करना है। 



  शिक्षा संशििान की समिती सूची का एक शिर्य है और अशिकांि सू्कल संबंशित 

राज् सरकारो/ंसंघ राज् के्षत्र प्रिासनो ंके प्रिासशनक शनयंत्रण में हैं। यह योजना तीन महीने 

की अिशि के शलए प्रशत सरकारी सू्कल प्रशत माह 5,000 रुपये तक की दर से शित्तीय 

सहायता प्रदान करती है। राज्/संघ राज् के्षत्र सरकारें िानीय संदभा, भू-भाग और संसािनो ं

की उपलब्धता के अनुरूप शिसृ्तत पाठ्यक्रम, प्रशिक्षण पद्धशत और शितरण तंत्र तैयार करती 

हैं। राज्/संघ राज् के्षत्र सरकार की ररपोटा के अनुसार िर्ा 2025-26 में 2,01,292 सू्कलो ंने 

लड़शकयो ंको आत्मरक्षा प्रशिक्षण प्रदान शकया है। 

  इसके अलािा, छात्रो ंमें स्वास्थ्य और शफटनेस को बढािा देने के शलए राष्ट्र ीय शिक्षा 

नीशत (एनईपी) 2020 और सू्कल शिक्षा के शलए राष्ट्र ीय पाठ्यक्रम रूपरेखा (एनसीएफ-एसई) 

2023 के अनुिती के रूप में, िारीररक शिक्षा और कल्ाण को गे्रड 3 से अशनिाया शिर्य के 

रूप में प्रसु्तत शकया गया है। एनसीएफ-एसई माध्यशमक स्तर में भारतीय ज्ञान प्रणाली के 

तहत मािाल आटा िुरू करने की भी शसफाररि करता है। 

 इसके अशतररक्त, केन्द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोडा (सीबीएसई) ने बाशलकाओ ंको आत्मरक्षा 

प्रशिक्षण प्रदान करने के शलए शनम्नशलखखत उपाय शकए हैं - 

i. बोडा ने शदनांक 07 शसतंबर, 2015 के अपने पररपत्र 55/2015 के माध्यम से सू्कलो ं

को शदल्ली, अंडमान और शनकोबार, अरुणाचल प्रदेि, शसखिम और केशि और जनशि 

के सरकारी सू्कलो ंसशहत इससे संबद्ध सभी सू्कलो ंको कक्षा I-X की लड़शकयो ं

को आत्मरक्षा प्रशिक्षण प्रदान करने की आिश्कता के प्रशत संिेदनिील बनाया।  

ii. सू्कलो ंको यह सलाह दी गई है शक कक्षा I-X की सभी छात्राओ ंको िर्ा में दो 

बार आत्मरक्षा पर एक सप्ताह का प्रशिक्षण शदया जाना चाशहए। 

iii. यह सुझाि शदया गया था शक सू्कल पड़ोसी पुशलस से्टिनो ंसे शििेर्ज्ञो ंको आमंशत्रत 

कर सकते हैं या इस अभ्यास के शलए िानीय रूप से उपलब्ध संसािन व्यखक्तयो ं

का उपयोग कर सकते हैं। 

iv. छात्रो ंमें िारीररक शफटनेस, सुरक्षा जागरूकता और आत्मरक्षा कौिल को बढािा 

देने के शलए, सीबीएसई ने कक्षा 1 से बारहिी ंतक के सभी छात्रो ंके शलए स्वास्थ्य 

और िारीररक शिक्षा (एचपीई) अशनिाया कर दी है। बोडा ने अशनिाया शकया है 

शक सू्कल कक्षा IX-XII के शलए पररपत्र संख्या एसीएडी -10/2018 शदनांक 21 माचा, 

2018 और कक्षा I-VIII के शलए पररपत्र संख्या एकेड-16/2019 शदनांक 9 माचा, 

2019 के माध्यम से हर शदन एचपीई की एक कक्षा अिशि आिंशटत करें । इसके 

अलािा, सभी छात्रो ंको उनकी रुशच और क्षमता के आिार पर कम से कम दो 

खेल या िारीररक गशतशिशियो ंमें भाग लेना आिश्क है, शजसे दसिी ंऔर बारहिी ं

कक्षा की बोडा परीक्षाओ ंमें उपखित होने के शलए पात्रता मानदंड में भी िाशमल 

शकया गया है। एचपीई के तहत िैक्षशणक कायानीशतयो ंऔर मूल्ांकन पर अपने 



शिसृ्तत शदिाशनदेिो ंके माध्यम से, सीबीएसई ने स्पष्ट् रूप से आत्मरक्षा जागरूकता 

और कौिल के शिकास को एक प्रमुख अशिगम उदे्दश् के रूप में उजागर शकया 

है, शजससे यह सुशनशित शकया जा सके शक प्रते्यक छात्र व्यखक्तगत सुरक्षा और 

सिखक्तकरण के शलए आिश्क दक्षताओ ंसे सुसखित है। 

समग्र शिक्षा के अन्य घटको ंके साथ-साथ इस कायाकलाप की भौशतक और शित्तीय 

प्रगशत की समीक्षा राज्ो/ंसंघ राज् के्षत्रो ंकी िाशर्ाक काया योजना और बजट (एडबू्ल्यपीएंडबी) 

के िाशर्ाक पररयोजना अनुमोदन बोडा (पीएबी) के मूल्ांकन के भाग के रूप में की जाती 

है। 

 

***** 


