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पोषण का कायाान्वयन  

 

1124. श्री सहिदानन्दम आर.: 

      

   क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

 

(क)  क्य  पोषण अदिय न और अन्य पोषण सांबांधी हस्तके्षप ल गू दकए ज ने के ब वजूि 

िी, र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस-5) और इसके ब ि के सरक री 

आांकडोां से लग त र यह पत  चलत  है दक प ांच वषष से कम उम्र के एक दतह ई से 

अदधक बचे्च न टेपन के दिक र हैं तथ  मदहल ओां और बच्चोां में एनीदमय  क  स्तर 

अिी िी बहुत अदधक है;    

(ख)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है;    

(ग) क्य  सरक र ने इन दनरांतर बने रहने व ले पररण मोां के क रणोां क  आकलन दकय  

है और इसके स थ ही पोषण लक्ष्ोां को प्र प्त करने के दलए क्य  सुध र त्मक उप य 

प्रस्त दवत दकए हैं; और  

(घ) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है?  

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 
 
 

 (क) से (घ) कुपोषण एक जटिल और बहुआयामी समस्या है, जो मुख्य रूप से गरीबी, 

पहुुंच और उपलब्धता की समस्य ओां के कारण अपयााप्त भोजन का सेवन, माताओुं, 

टििुओुं व बच्ोुं के पोषण एवुं देखभाल की खराब पद्धदतयोां, खर ब स्वच्छता एवुं 

पयाावरणीय स्थिटतयोुं जैसे कई सामान्य कारकोुं से प्रभाटवत होती है। च ुंटक कुपोषण से 



टनपिने के टलए भोजन, स्वास्थ्य, जल, स्वच्छता और टिक्षा सांबांधी पहलुओां को िाटमल 

करते हुए एक बहु-के्षत्रीय दृटिकोण की आवश्यकता होती है, इसटलए समन्वित तरीके से 

कुपोषण की समस्य  का प्रभावी समाधान करना अत्युंत महत्वप णा है। दमिन सक्षम 

आांगनव डी और पोषण 2.0 (दमिन पोषण 2.0) के तहत  18 से अटधक मुंत्रालयोुं/टवभागोुं 

के बीच परस्पर व्यापक त लमेल िाटपत करके इस समस्य  का समाधान टकया जा रहा 

है। 

इसके अलावा, स्वास्थ्य एवुं पररवार कल्याण मुंत्रालय  द्वारा आयोटजत रािर ीय पररवार 

स्वास्थ्य सवेक्षण  के टवटभन्न चरणोुं ने देि भर में बच्ोुं में कुपोषण के स चकाुंकोुं में सुधार 

दिख य  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस -6 तक बच्ोुं के टलए इन स चकाुंकोुं का 

ब्योरा नीचे टदया गया है: 

एनएफएिएस सरे्वक्षण हठगनापन% 

एनएफएचएस -1 (1992-93) * 52 

एनएफएचएस -2 (1998-99) ** 45.5 

एनएफएचएस -3 (2005-06) *** 48.0 

एनएफएचएस -4 (2015-16) *** 38.4 

एनएफएचएस -5 (2019-21) *** 35.5 

एनएफएचएस -6 (2023-24) *** 29.3 

आुंगनवाडी में मापे गए बच्ोुं का पोषण िर ैकर डेिा 

(ज न 2026) *** 

29.30 

* 4 वषा से कम आयु के बच् े

** 3 वषा से कम आयु के बच् े

*** 5 वषा से कम आयु के बच् े

स्वास्थ्य एवुं पररवार कल्याण मुंत्रालय  एनीटमया से पीटडत बच्ोुं और मटहलाओुं का डेिा 

ररकॉडा भी रखता है। एनएफएचएस -5 (2019-21) के अनुसार, 6-59 महीने की आयु के 

बच्ोुं में एनीटमया की व्य प्तत  67.1 प्रटतित है तथा 15-49 वषा की आयु की मटहलाओुं 

में एनीटमया की व्य प्तत  57 प्रटतित है। 

सुंप णा सरकार के दृटिकोण के रूप में, देि में कुपोषण की समस्य  को उच् प्राथटमकता 

दी गई है। मटहला एवुं बाल टवकास मुंत्रालय, स्वास्थ्य एवुं पररवार कल्याण मुंत्रालय, खाद्य 

एवुं सावाजटनक टवतरण टवभाग और स्क ली टिक्षा एवुं साक्षरता टवभाग देि में बच्ोुं के 

स्वास्थ्य और पोषण स्तर में सुधार के टलए लगातार लटक्षत पहल कर रहे हैं। 



टमिन पोषण 2.0 देि में कुपोषण की चुनौटतयोुं के सम ध न के टलए मटहला एवुं बाल 

टवकास मुंत्रालय के तहत एक कें द्र प्रायोटजत योजना है। टवटभन्न क यषकल पोां के 

कायाान्वयन की टजमे्मदारी राज्ोुं और सांघ र ज्य के्षत्ोां की है। 'पोषण िर ैकर' टडटजिल 

एप्लीकेिन का उपयोग करके मुंत्रालय द्वारा टनयटमत समीक्षा की जाती है। इसने देि में 

लगभग 14 लाख आुंगनवाडी कें द्रोुं में क यषकल पोां की तत्समय टनगरानी और िर ैटकुं ग को 

सुगम बनाया है। दववरण पोषण टर ैकर पन्विक डैिबोडष: 

https://www.poshantracker.in/statistics के दलांक पर उपलब्ध हैं। साथ ही, वीटडयो 

कॉन्फ्रें टसुंग के माध्यम से राज्ोुं और सांघ र ज्य के्षत्ोां की समीक्षा बैठकें  टनयटमत रूप से 

आयोटजत की जा रही हैं।  

नीटत आयोग द्वारा 2020 में और 2025 में भी पोषण अटभयान का तृतीय-पक्ष म ल्याुंकन 

और प्रभाव म ल्याुंकन टकया गया था, टजसमें देि में कुपोषण से टनपिने के टलए इसकी 

प्रासुंटगकता को सुंतोषजनक पाया गया। 

टमिन पोषण 2.0 के तहत, मदहल  एवां ब ल दवक स मांत् लय द्व र  पोषण सांबांधी पररण मोां 

में सुध र के दलए दवदिन्न उप य दकए गए हैं: 

पूरक पोषण : रािर ीय खाद्य सुरक्षा अटधटनयम, 2013 की अनुस ची-II में टनटहत पोषण 

मानदुंडोुं के अनुसार बच्ोुं (6 महीने से 6 वषा), गभावती मटहलाओुं, स्तनपान कराने वाली 

माताओुं और टकिोररयोुं को प रक पोषण प्रदान टकया जाता है। गुंभीर रूप से कुपोदषत 

बच्ोुं को िेक-होम रािन के रूप में अटतररक्त पोषण भी प्रदान टकया जाता है। 

• जन-आांिोलन (पोषण पखव ड  और पोषण म ह - क्रमिः  दसतांबर और म चष-अपै्रल 

के महीने में  वषष में एक ब र मन य  ज त  है) के रूप में िुरू दकए गए प्रमुख 

क यषकल पोां में से एक सामुदाटयक जुट व और जागरूकता प्रच र-प्रस र है, ताटक 

लोगोुं को पोषण सुंबुंधी पहलुओुं पर टिटक्षत टकया जा सके, क्ोुंटक पोषण की अच्छी 

आदतोुं को अपनाने के टलए व्यवहार पररवतान हेतु टनरुंतर प्रयास करने की 

आवश्यकता होती है। 

 

• पोषण ट्र ैकर: 'पोषण िर ैकर' एस्थप्लकेिन को एक महत्वप णा दनगर नी उपकरण के रूप 

में िुरू टकया गया है, टजससे बच्ोुं में दिगन पन, दुबलापन और अल्पवजन की 

व्य प्तत  की पहच र पहचान करन  सुगम हो गया। 

 

• पोषण र्वाटट्काएं: आहार-टवटवधता और पौटिक िानीय उपज के सेवन को 

प्रोत्साटहत करने के उदे्दश् य से आुंगनवाडी कें द्रोुं में पोषण वाटिकाएुं  तैय र की गई हैं। 



स्वास्थ्य एवुं पररवार कल्याण मुंत्रालय रािर ीय स्वास्थ्य टमिन के तहत जीवन चक्र 

दृटिकोण में प्रजनन, मातृ, नवजात, बाल, टकिोर स्वास्थ्य और पोषण क यषनीदत 

क य षन्वित करता है। इसमें देि भर में टकिोररयोुं, गभावती मटहलाओुं, स्तनपान कराने 

वाली माताओुं और 5 वषा से कम उम्र के बच्ोुं की पोषण सुंबुंधी समस् य ओां को द र 

करने के टलए क यषक्रम िाटमल हैं। ब्योरा नीचे टदया गया है: 

 

• एनीटिया िुक्त भारत : इसमें सात लाभाथी आयु सम होुं और सात क यषकल पोां 

को मजब त सुंिागत तुंत्र के माध्यम से कवर करते हुए 7X7X7 क यषनीदत के 

माध्यम से एनीटमया की उच् व्य प्तत  क  सम ध न दकय  ज त  है। 

• पोषण पुनर्वाास कें द्र : टचटकत् स  जटिलताओुं के साथ मध्यम और गुंभीर रूप से 

कुपोदषत 5 वषा से कम उम्र के बच्ोुं को इन-पेिेंि (अस्पताल में भती करके) 

टचटकत् स  और पोषण सुंबुंधी देखभाल प्रदान करना। 

• िां का परि से्नह कायाक्रम: स्तनपान के कवरेज में सुधार के टलए। 

• स्तनपान प्रबंधन कें द्र : नवजात गहन टचटकत्सा इकाइयोुं और टविेष नवजात 

देखभाल इकाइयोुं में भती बीमार, समय से पहले जने्म और कम वजन वाले टििुओुं 

को द ध टपलाने के टलए सुरटक्षत, ि न दकए गए पाश्चुरीकृत मानव दुग्ध की 

उपलब्धता सुटनटश्चत करना। 

• राष्ट्र ीय कृटि िुक्तक्त टिर्वस : मृदा सुंचररत कृदम के सुंक्रमण को कम करने के टलए 

एल्बेंडाजोल की गोटलयाुं दी जाती हैं। 

• ग्राि स्वास्थ्य स्वच्छता एरं्व पोषण टिर्वस : मातृ एवुं बाल स्वास्थ्य सेवाएुं  प्रदान 

करने और पोषण सटहत मातृ एवुं टििु देखभाल पर जागरूकता पैदा करने के 

टलए आयोटजत टकए जाते हैं। 

***** 


