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लदाख मे कैसर के मामले और िेखभाल संबंधी सुव्धाएँ

†1106. शी मोहममि ह‍ीफाा

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर हयल के वर् मे लदयख संघ रयज्केत मे कैसर के मयमलो मे ककसी कथित वृथ् से अवगत है,
्कि हयं, तो कैसर के पसयर संबंधी उपलबध आंकडो, कैसर के सबसे सयमयन् रप से थनियन ककए गए पकयरो
और केत मे इसकी मुख् पवृथ््ो कय ब्यरय क्य है;

(ख) क्य लदयख के उच ऊंचयई और ठंडी जलवय्ु के थवथिष प्ययवरणी्, जीवनिैली, आहयर संबंधी ्य
वयवसयथ्क कयरको को कैसर के मयमलो मे वृथ् से जोडने वयले कोई सबूत ्य अध््न है और ्कि हयं, तो
ततसंबंधी ब्यरय क्य है;

(ग) क्य सरकयर इसकी छोटी और भयगोथलक रप से सीमयंककत जनसंख्य को ध्यन मे रखते हए, िीघ पहचयन
सुथनथ्त करने और अंतरनथहत कयरणो की जयंच करने के थलए पूरे लदयख मे एक वयपक जनसंख्य-वयपी
स्ीननग और नैियथनक कय य््म िुर करने की ्ोजनय बनय रही है और ्कि हयं, तो इसके िय्रे, रणनीथत,
सम्-सीमय और बजटी् आवंटन कय ब्यरय क्य ह;ै और

(घ) सरकयर दयरय लदयख संघ रयज् केत मे कैसर िखेभयल अवसंरचनय, नैियथनक सुथवधयओ, िीघ पहचयन
सेवयओ और सयमुियथ्क जयगरकतय पहलो को सुिढृ करने के थलए क्य किम उठयए गए है ्य उठयए जयने कय
पसतयव ह?ै

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतयपरयव जयधव)

(क) भयरती् आ्ुरवजयन अनुसंधयन परररि (आईसीएमआर) के अनुसयर, लदयख संघ रयज् केत मे पुररो मे
पेट, फेफडे और गयसनली (इसोफेगल) कैसर सबसे सयमयन् पकयर के कैसर है, जबकक मथहलयओ मे सतन, पेट
और गयसनली (इसोफेगल) कैसर सबसे सयमयन् पकयर के कैसर ह।ै



लदयख संघ रयज् केत ने सूथचत कक्य है कक थपछले पयँच वर् के ियरयन थनियन ककए गए कैसर के मयमलो की
कुल संख्य थनम पकयर ह:ै

वरय 2021-22 2022-23 2023-24 2024-2025 2025-2026
थनियन ककए गए
कैसर मयमले

50 87 173 208 214

(ख) भयरती् आ्ुरवजयन अनुसंधयन परररि (आईसीएमआर) दयरय 2025 मे पकयथित अध््न के अनुसयर,
सयमयथजक-आरिक पररवतयनो ने आहयर संबंधी पैटनय को पभयथवत कक्य ह,ै थजससे आहयर मे थवथवधतय तो बढी
है, लेककन सयि ही कैसर, हि् एवं रकवयथहकय संबंधी रोगो तिय मधुमेह जैसी िीघयकयथलक बीमयरर्ो मे भी
वृथ् हई ह।ै इसके अथतररक, थपछले कुछ वर् मे पयरंपररक आहयर मे हए बिलयवो ने आहयर संबंधी पैटनय को
पररवरतत कक्य है, थजसे इस केत मे गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) की बढते मयमलो कय एक महतवपूणय कयरण
मयनय जयतय है। सयि ही, कृथर संबंधी कय्यकलयपो से गैर-कृथर संबंधी कय्यकलयपो की ओर हो रहय पररवतयन भी
रोगो की बढती घटनयओ को पभयथवत करने वयलय एक कयरक मयनय जयतय ह।ै

(ग) और (घ) सवयस्् और पररवयर कल्यण थवभयग, रयषी् सवयस्् थमिन (एनएचएम) के एक भयग के रप
मे रयषी् गैर-संचयरी रोग थनवयरण और थन्ंतण कय्य्म (एनपी-एनसीडी) के तहत िेिभर के रयज्ो और
संघ रयज् केतो को तकनीकी एवं थव्ी् सहय्तय पियन करतय ह।ै ्ह कय य््म गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी)
के थलए अवसंरचनय को सुिढृ करने, मयनव संसयधन थवकयस, जयंच, िीघ थनियन, रेफरल, उपचयर तिय सवयस््
संवधयन पर केक्त है। एनपी-एनसीडी के अंतगयत िेिभर मे 770 थजलय एनसीडी कलीथनक, 233 कयरड्क
के्र ्ूथनट तिय सयमुियथ्क सवयस्् के्ो मे 6,410 एनसीडी कलीथनक सियथपत ककए गए है। इसके अथतररक,
थजलय असपतयल सतर पर कैसर उपचयर की पहचं सुथनथ्त करने के थलए ििेभर मे 524 डे के्र कैसर सेटर
(डीसीसीसी) कय य्िील ह,ै थजनमे से 02 डीसीसीसी लदयख मे कय्यिील ह।ै

रयषी् सवयस्् थमिन (एनएचएम) के तहत लदयख सथहत ििे मे तीन सयमयन् कैसरो (मुख कैसर, सतन कैसर
और गभययि् गीवय कैसर) सथहत सयमयन् गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) तिय की रोकियम, थन्ंतण और जयंच
के थलए जनसंख्य-आधयररत पहल लयगू की गई है। इस पहल मे, 30 वरय से अथधक आ्ु के वथक्ो को
आ्ुषमयन आरोग् मंकिर मे उनकी जयंच के थलए लथकत कक्य जयतय ह।ै रोकियम, थन्ंतण और स्ीननग सेवयएँ
पथिथकत अथगम पंथक के सवयस्् करम्ो [मयन्तय पयप सयमयथजक सवयस्् कम् (आिय) तिय सहय्क नसय
एवं थमडवयइफ़ (एएनएम)] के मयध्म से पियन की जय रही है।

संघ रयज् केतो के सभी थजलो मे इस कय्य्म को लयगू कक्य जय रहय है। रयषी् सवयस्् थमिन (एनएचएम)
के तहत, जयगरकतय उतपन करने संबंधी कय्यकलयपो के थलए रयज्ो एवं संघ रयज् केतो को उनकी कय य््म
कय्ययनव्न ्ोजनयओ (पीआईपी) के अनुसयर धनरयथि पियन की जयती है। इसके अथतररक, कैसर की रोकियम,
िीघ पहचयन तिय सम् पर रेफरल को बढयवय िेने के थलए सवयस्् मेलो सथहत आउटरीच स्ीननग थिथवरो
और आईईसी/जयगरकतय कय्यकलयपो कय आ्ोजन कक्य जयतय है।
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