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सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0 काययक्रम  

 

1052. श्ऱी यूसुफ पठान: 

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्ऱी यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  
 

(क)  िेश में सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 क ययक्रम के क य यन्वयन की वतयम न 

स्थिदत क्य  है; 

(ख)  क्य  सरक र ने दवगत तीन वषों के िौर न ब ल कुपोषण, बौनेपन और एनीदमय  

के सांबांध में कोई आकलन दकय  है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  दिस्थित दकए गए ल भ दथययोां क  र ज्य-व र ब्यौर  क्य  है और उक्त के सांबांध में 

क्य  सुध र दकए गए हैं; और  

(घ)  उक्त रोगोां के सांबांध में बडी सांख्य  व ले दजलोां में पोषण पररण मोां में सुध र के 

दलए दकए ज  रहे सुध र त्मक उप योां क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्ऱी 

(श्ऱीमत़ी साहवत्ऱी ठाकुर) 

 

(क) से (घ): कुपोषण की िुनौदतयोां क  सम ध न करने के दलए, आांगनव डी सेव ओां, 

पोषण अदभय न और दकशोररयोां के दलए योजन  को व्य पक दमशन सक्षम आांगनव डी 

और पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के तहत श दमल दकय  गय  है। यह एक केन्द्रीय 

प्र योदजत दमशन है, दजसमें दवदभन्न क ययकल पोां के क य यन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां 

और सांघ र ज्य के्षत्ोां की होती है। इस दमशन को िेश के सभी र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्ोां 

में क य यस्थन्वत दकय  ज  रह  है, दजसमें अदधक िब व व ले दजले भी श दमल हैं। इस 



दमशन के ल भ थी 6 वषय से कम आयु के बचे्च, गभयवती मदहल एां , स्तनप न कर ने व ली 

म त एां  और दकशोररय ां (आक ांक्षी दजलोां और पूवोत्तर के्षत् में 14-18 वषय की आयु) हैं। 

 

दमशन के अांतगयत िो ल ख आांगनव डी केन्द्रोां को बेहतर पोषण प्रि न करने और 

ईसीसीई गदतदवदधयोां के दलए सक्षम आांगनव दडयोां के रूप में उन्नयन करने के दलए 

स्वीकृत दकय  गय  है। ये आांगनव डी कें द्र एलईडी स्क्रीन, जल दनस्पांिन प्रण ली, पोषण 

व दिक , प्र रां दभक ब ल्य वि  िेखरेख और दशक्ष  (ईसीसीई) स मग्री और दबस्थडांग एज 

लदनिंग एड (ब ल ) पेंदिांग जैसे बेहतर बुदनय िी ढ ांिे से सुसस्थित हैं। 

 

इसके अदतररक्त, र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की अनुसूिी-II में दिए 

गए पोषण सांबांधी म निांडोां के अनुस र, बच्चोां (6 म ह से 6 वषय तक), गभयवती मदहल ओां, 

स्तनप न कर ने व ली म त ओां और दकशोररयोां को अनुपूरक पोषण दिय  ज त  है। इन 

म निांडोां में जनवरी 2023 में पररवतयन दकय  गय  थ । पुर ने म निांड मुख्य रूप से 

कैलोरी पर कें दद्रत थे; ह ल ाँदक, नए म निांड आह र दवदवधत  के दसद् ांतोां पर आध ररत हैं 

तथ  अनुपूरक पोषण की म त्  और गुणवत्त , िोनोां ही म मलोां में अदधक व्य पक और 

सांतुदलत हैं। गांभीर रूप से कुपोदषत बच्चोां को अनुपूरक पोषण (िेक होम र शन) भी 

दिय  ज त  है। 

 

मांत् लय द्व र  इस योजन  की आईसीिी आध ररत दनगर नी उपकरण दडदजिल 

एस्थिकेशन 'पोषण िर ैकर' क  उपयोग करके दडदजिल रूप से दनगर नी और दनयदमत 

रूप से समीक्ष  की ज ती है। यह एस्थिकेशन आांगनव डी कें द्रोां (एडबू्ल्यसी), आांगनव डी 

क ययकदत्ययोां (एडबू्ल्यडबू्ल्य) और ल भ दथययोां क  पररभ दषत सांकेतकोां पर डेि  की 

तत्समय प्रदवदष्ट् और सभी गदतदवदधयोां की िर ैदकां ग को सक्षम बन त  है। पहि न दकए गए 

ल भ दथययोां और सुध रोां क  र ज्य-व र दववरण सुगम पोषण िर ैकर के दलांक 

https://www.poshantracker.in/statistics  पर उपलब्ध है। 

 

इसके अल व , मदहल  एवां ब ल दवक स मांत् लय और स्व स्थ्य एवां पररव र 

कल्य ण मांत् लय ने बच्चोां में गांभीर कुपोषण को रोकने और उसक  उपि र करने तथ  

इससे जुडी रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने हेतु बच्चोां में कुपोषण के प्रबांधन के दलए 

सांयुक्त रूप से प्रोिोकॉल ज री दकय  है। समुि य-आध ररत दृदष्ट्कोण में समुि य में 

गांभीर कुपोषण व ले बच्चोां क  समय पर पत  लग न  और ज ांि करन , दजिें कोई 

https://www.poshantracker.in/statistics


दिदकत्स  जदिलत  नही ां है उनके घर पर ि नीय पौदष्ट्क ख द्य पि थों और सह यक 

दिदकत्स  िेखभ ल के म ध्यम से उपि र की सांपूणय व्यवि  करन  श दमल है। 

 

इस दमशन के तहत, पोषण सांबांधी पहलुओां पर लोगोां को दशदक्षत करने के दलए 

की ज ने व ली प्रमुख गदतदवदधयोां में से एक है स मुि दयक जुि व और ज गरूकत  

बढ न  क्योांदक पोषण सांबांधी अच्छी आित को अपन ने के दलए व्यवह र पररवतयन हेतु 

दनरांतर प्रय स करने की आवश्यकत  होती है। र ज्य और सांघ र ज्य के्षत् क्रमशिः  दसतांबर 

और म िय-अपै्रल के महीने में मन ए ज ने व ले पोषण म ह और पोषण पखव डे के िौर न 

जन-आांिोलनोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरुकत  क ययक्रम िल  रहे हैं और उसकी 

ररपोदििंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क ययक्रमोां (सीबीई) ने पोषण सांबांधी प्रथ ओां को 

बिलने में एक महत्वपूणय क ययनीदत की भूदमक  दनभ ई है और सभी आांगनव डी 

क ययकदत्ययोां को प्रदत म ह िो समुि य आध ररत क ययक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

 

नीदत आयोग द्व र  2020 में पोषण अदभय न क  एक तृतीय-पक्ष मूल्य ांकन और 

प्रभ व मूल्य ांकन दकय  गय  थ  और िेश में कुपोषण से दनपिने के दलए इसकी 

प्र सांदगकत  को सांतोषजनक प य  गय  है। नीदत आयोग ने 2025 में दमशन सक्षम 

आांगनव डी और पोषण 2.0 क  पररण म-आध ररत मूल्य ांकन भी दकय  है। सांि गत 

आकलन और घरेलू सवेक्षणोां से दमले स क्ष्ोां से पत  िलत  है दक 'दमशन पोषण 2.0' 

एकीकृत और मजबूत दृदष्ट्कोण के स थ दपछले क ययक्रमोां को आगे बढ ते हुए अपने 

मौजूि  रूप में कुपोषण से समग्र रूप से दनपिने और बच्चोां के दवक स को बढ व  िेने 

क  सरक र क  नवीनतम प्रय स है। इसके अल व , सूक्ष्म पोषक तत्वोां के मोिे पर, 6-59 

महीने की आयु के बच्चोां में एनीदमय  की व्य पतत  में 8.5 प्रदतशत की दगर वि आई है, 

जो आयरन-फोदलक एदसड पूरक, फोदियफ इड ख द्य पि थों के सांभ दवत प्रभ व तथ  

एसएनपी और सांबांदधत क ययक्रमोां के तहत बेहतर पहुांि को िश यत  है। 

 

***** 


