
 
 

भारत सरकार 
आयुष मंत्रालय  

 

लोक सभा 
ताराांककत प्रश्न सां. 182* 

31 जुलाई, 2026 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

आयुष प्रणाललयों को वैश्श्वक स्तर पर बढावा देना 
 

*182.  श्री ममतेश पटेल बकाभाई:  
श्री राहुल मसहं लोधी:  

   

क्या आयुष मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क)  आयुवेद, योग, यूनानी, मसद्ध और होम्योपैथी सहहत आयुष पद्धततयों को वैश्श्वक स्तर पर 
बढावा देने और मान्यता देने के मलए सरकार द्वारा क्या कदम उठाए गए हैं;  

(ख)  वषष 2025-26 के दौरान आयुष उत्पादों और सेवाओं के अंतराषष्ट्रीय सहयोगों, समझौता ज्ञापनों 
और तनयाषत का ब्यौरा क्या है; और  

(ग)  घरेलू और अंतराषष्ट्रीय स्तर पर आधतुनक स्वास््य पररचयाष प्रणामलयों के साथ आयुष के 
एकीकरण में अब तक ककतनी प्रगतत हुई है? 

 
उत्तर 

आयुष मांत्रालय के राज्य मांत्री (स्वतांत्र प्रभार)   
 (श्री प्रतापराव जाधव) 

 

(क) से (ग): वववरण सदन के पटल पर रखा गया है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



लोक सभा में 31 जुलाई, 2026 को पूछे जाने वाले ताराांककत प्रश्न सांख्या 182* के उत्तर में उश्ललखित 
वववरण 
 

(क) और (ख): आयुष मंत्रालय, आयुवेद, योग, यूनानी, मसद्ध और होम्योपैथी सहहत आयुष के मलए 
अंतरराष्ट्रीय सहयोग को बढावा देने के मलए कें द्रीय क्षेत्र की योजना को कायाषश्न्वत कर रहा है। इस 
योजना के तहत, मंत्रालय आयुष उत्पादों और सेवाओं के तनयाषत को बढावा देने के मलए भारतीय आयुष 
दवा ववतनमाषताओं/आयुष सेवा प्रदाताओं को सहायता प्रदान करता है; आयुष चचककत्सा पद्धततयों के 
अंतरराष्ट्रीय प्रचार, ववकास और मान्यता को सुववधाजनक बनाता है; अंतरराष्ट्रीय स्तर पर हहतधारकों के 
बीच अंतवाषताष और आयुष के बाजार ववकास को बढावा देता है; ववदेशों में आयुष शैक्षणणक पीठों की 
स्थापना और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर आयुष चचककत्सा पद्धततयों के संबंध में जागरूकता और रुचच को 
बढावा देने और इसका सुदृढीकरण करने के मलए प्रमशक्षण कायषशालाओं/संगोश्ष्ट्ठयों के आयोजन के 
माध्यम से मशक्षा और अनुसंधान को बढावा देता है। 
 

 आयुष उत्पादों और सेवाओं के तनयाषत और पारंपररक चचककत्सा पद्धततयों को बढावा देने के मलए 
वषष 2025-26 के दौरान आयुष मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा ववदेशों के साथ हस्ताक्षररत समझौता 
ज्ञापनों का वववरण सांलग्नक-I में हदया गया है। 
 

(ग): आयुष मंत्रालय द्वारा देश में आधुतनक स्वास््य देखभाल पद्धतत के साथ आयुष पद्धततयों के 
एकीकरण को बढावा देने के मलए कई पहलें की गई हैं। इनमें शाममल हैं: 
 

राष्ट्रीय स्तर: 
 

i) डीजीएचएस के तहत आयुष वहटषकल की स्थापना (2023): आयुष मंत्रालय और स्वास््य एवं पररवार 
कल्याण मतं्रालय (एमओएच एंड एफडब्ल्यू) के बीच सहयोग के माध्यम से स्वास््य सेवा महातनदेशालय 
(डीजीएचएस) के तहत एक आयुष वहटषकल की स्थापना की गई है। यह आयुष जन स्वास््य कायषक्रमों 
की आयोजना, तनगरानी और पयषवेक्षण के मलए एक समवपषत संस्थागत तंत्र के रूप में कायष करता है और 
स्वास््य देख-रेख सेवाओं, जन स्वास््य कायषक्रमों, चचककत्सा मशक्षा और क्षमता तनमाषण में आयुष के 
एकीकरण के मलए तकनीकी सहायता प्रदान करता है। आयुष वहटषकल ने नैदातनक एकीकरण को 
सुववधाजनक बनाने के मलए साक्ष्य-सूचचत मानक उपचार हदशातनदेश ववकमसत ककए हैं। छः सामान्य 
मस्कुलोस्केलेटल ववकारों (2024) और पांच सामान्य चयापचय संबंधी ववकारों (2025) के मलए एसटीजी 
प्रकामशत ककए गए हैं। कें द्रीय स्वास््य मशक्षा ब्यूरो के सहयोग से राष्ट्रीय मास्टर रेनर कायषक्रम भी 
आयोश्जत ककए गए हैं, श्जसके बाद राज्यों और संघ राज्य क्षते्रों में क्रममक प्रमशक्षण हदया गया है। 
 

ii) भारत सरकार ने प्राथममक स्वास््य कें द्रों (पीएचसी), सामुदातयक स्वास््य कें द्रों (सीएचसी) और श्जला 
अस्पतालों (डीएच) में आयुष सुववधा कें द्रो के सह-स्थापन की कायषनीतत अपनाई है, श्जससे रोचगयों को 
एक की स्थान पर चचककत्सा की ववमभन्न पद्धततयों का ववकल्प प्राप्त होता है। आयुष 
चचककत्सकों/पैरामेडडक्स का तनयोजन और उनके प्रमशक्षण को राष्ट्रीय स्वास््य ममशन (एनएचएम) के 
तहत स्वास््य एवं पररवार कल्याण मतं्रालय द्वारा सहयोग प्रदान ककया जा रहा है, जबकक आयुष 
अवसंरचना, उपकरण/फनीचर और दवाओं के मलए सहायता राष्ट्रीय आयुष ममशन (एनएएम) के तहत 
आयुष मंत्रालय द्वारा साझा श्जम्मेदाररयों के रूप में प्रदान की जा रही है। एनएचएम- चचककत्सा सूचना 
प्रणाली (एमआईएस) डेटाबेस के अनुसार 31.12.2025 तक देश भर में 6302 पीएचसी, 3191 सीएचसी 
और 475 डीएच को सह-स्थावपत ककया गया है। 
 

iii) वधषमान महावीर मेडडकल कॉलेज (वीएमएमसी) और सफदरजंग अस्पताल (2022) और लेडी हाडडिंग 
मेडडकल कॉलेज (2023), नई हदल्ली में एकीकृत आयुष ववभाग स्थावपत ककए गए हैं। ये ववभाग पंचकमष 



सहहत तनवारक, प्रोत्साहक और चचककत्सीय स्वास््य सेवाएं प्रदान करते हैं। आयुष अनुसंधान पररषदें भी 
वीएमएमसी और सफदरजगं अस्पताल, लेडी हाडडिंग मेडडकल कॉलजे और डॉ. राम मनोहर लोहहया 
अस्पताल, नई हदल्ली में ववस्ताररत आयुष ओपीडी सेवाएं प्रदान कर रही हैं। 
 

iv) आधतुनक स्वास््य देख-रेख पद्धतत के साथ आयुष के एकीकरण के मलए आयुष मंत्रालय के तहत 
अनुसंधान पररषदों और राष्ट्रीय संस्थानों द्वारा की गई पहलों का वववरण सांलग्नक-II में हदया गया है। 
 

v) आयुष स्वास््य देखभाल सुववधाओं के मलए भारतीय जन स्वास््य मानक (आईपीएचएस) (2024): 
आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदरों और आयुष अस्पतालों के मलए आईपीएचएस ववकमसत ककए गए हैं, ताकक 
अवसंरचना, मानव संसाधनों, दवाओं और सेवा प्रदायगी की गुणवत्ता को मानकीकृत ककया जा सके, 
श्जससे जन स्वास््य देखभाल प्रणाली के भीतर आयुष सेवाओं का एकीकरण सुदृढ ककया जा सके। 
 

vi) जन स्वास््य एडवाइजरी: मंत्रालय ने राष्ट्रीय रोग तनयंत्रण कें द्र (एनसीडीसी) के समन्वय स ेहीट वेव 
(2024) और मंकी पॉक्स (2024) पर आयुष जन स्वास््य एडवाइजरी जारी की हैं, जो राष्ट्रीय जन  
स्वास््य तैयारी और अनुकक्रया में आयुष के एकीकरण का समथषन करते हैं। 
 

अांतरााष्ट्रीय स्तर: 
 

 आयुष मंत्रालय द्वारा ववश्व स्वास््य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के सहयोग से, अंतराषष्ट्रीय स्तर पर 
आधुतनक स्वास््य देखभाल पद्धततयों में पारंपररक चचककत्सा के एकीकरण को सुववधाजनक बनाने के 
मलए कई पहलें की गई हैं। इनमें शाममल हैं: 
 

(i) 10 जनवरी, 2024 को नई हदल्ली में डब्ल्यूएचओ द्वारा आईसीडी-11 पारंपररक चचककत्सा मॉड्यूल 2 
का शुभारंभ, श्जससे रोगों का अंतराषष्ट्रीय वगीकरण (आईसीडी-11) में आयुवेद, मसद्ध और यूनानी के 
मलए रुग्णता कोड को शाममल ककया जा सका, श्जससे स्वास््य सूचना पद्धततयों में पारंपररक चचककत्सा 
का मानकीकृत प्रलेखन और ररपोहटिंग सुववधाजनक हो गई। 
 

ii) समग्र दृश्ष्ट्टकोण के साथ तथा आयुवेद, मसद्ध, एवं यूनानी पारंपररक चचककत्सा पद्धततयों पर ववशेष 
ध्यान कें हद्रत करते हुए, स्वास््य उपचारों के अंतराषष्ट्रीय वगीकरण (आईसीएचआई) के मलए पारंपररक 
चचककत्सा उपचार शे्रणणयों एवं सूचकांक के ववकास हेतु डब्ल्यूएचओ तथा आयुष मंत्रालय, भारत सरकार 
के मध्य समझौता। 
 

iii) डब्ल्यूएचओ द्वारा आयुवेद, यूनानी और मसद्ध पर डब्ल्यूएचओ शब्दावली के तनमाषण से संबंचधत 
प्रकाशन, जो नैदातनक अभ्यास, मशक्षा, अनुसंधान और नीतत का समथषन करने के मलए ववश्व स्तर पर 
सामंजस्यपूणष शब्दावली उपलब्ध कराता है। 
 

iv) अतंराषष्ट्रीय मानकों के अनुरूप मानकीकृत मशक्षा, प्रमशक्षण और गुणवत्ता-आश्वस्त नैदातनक अभ्यास 
को बढावा देने के मलए आयुवेद और यूनानी (2022) के प्रमशक्षण और अभ्यास के मलए डब्ल्यूएचओ 
द्वारा बेंचमाकष  दस्तावेजों का प्रकाशन। 
 

v) डब्ल्यूएचओ और आयुष मंत्रालय द्वारा संयुक्त रूप से ववकमसत योग प्रमशक्षण पर डब्ल्यूएचओ की 
तकनीकी ररपोटष, योग प्रमशक्षण के मलए अंतराषष्ट्रीय मानक स्थावपत करती है, श्जससे स्वास््य सेवा 
देखभाल में योग की गुणवत्ता, ववश्वसनीयता और वैश्श्वक एकीकरण में वदृ्चध होती है। 
 

vi) जामनगर, गुजरात में डब्ल्यूएचओ वैश्श्वक पारंपररक चचककत्सा कें द्र (जीटीएमसी), साक्ष्य सजृन, 
अनुसंधान, नवाचार और राष्ट्रीय स्वास््य पद्धततयों में पारंपररक चचककत्सा के एकीकरण के सुदृढीकरण 
के मलए एक वैश्श्वक ज्ञान कें द्र के रूप में स्थापना। 
 



vii) पारंपररक चचककत्सा में सहयोग के मलए ववमभन्न देशों के साथ समझौता ज्ञापनों (एमओयू) के 
माध्यम से द्ववपक्षीय सहयोग, श्जसमें मशक्षा, अनुसंधान, ववतनयमन, गुणवत्ता आश्वासन और एकीकृत 
स्वास््य देखभाल जैसे क्षेत्र शाममल हैं। 
 

viii) वशै्श्वक सम्मेलनों, मंत्रत्रस्तरीय बैठकों और डब्ल्यूएचओ के नेततृ्व वाली पहलों के माध्यम से 
एकीकृत स्वास््य देखभाल पर अंतराषष्ट्रीय संवाद को बढावा देना, श्जसमें वषष 2023 और 2025 में भारत 
में आयोश्जत पारंपररक चचककत्सा पर दो डब्ल्यूएचओ वैश्श्वक मशखर सम्मेलन शाममल हैं, श्जनके माध्यम 
से सावषभौममक स्वास््य कवरेज और प्राथममक स्वास््य देखभाल के भीतर पारंपररक चचककत्सा के साक्ष्य-
आधाररत एकीकरण पर बल हदया गया। 
 

ix) एकीकृत चचककत्सा के क्षेत्र में मशक्षा, अनुसंधान और नैदातनक आदान--प्रदान को बढावा देने के मलए, 
ववदेशी ववश्वववद्यालयों और अनुसंधान संगठनों के साथ आयुष पीठों तथा संस्थागत साझदेाररयों के 
माध्यम से शैक्षणणक सहयोग की सुववधा प्रदान करना। 

***** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



सांलग्नक-I 
 

क. वपछले ववत्तीय वषष अथाषत ्2025-26 में आयुष और हबषल उत्पादों का तनयाषत नीचे हदया गया है। 
वषा अमेररकी डॉलर में मूलय (लमललयन में)  
2025-26 638.72 
स्रोत: वाणणश्ज्यक आसूचना और सांश्ययकी महातनदेशालय (डीजीसीआईएस) 
 
ि. वषा 2025-26 के दौरान हस्ताक्षररत देश-स्तरीय एमओयू: 
क्र.सां. शीषाक हस्ताक्षर की 

ततथि 
देश का नाम 

1. आयुवेद और अन्य पारंपररक चचककत्सा पद्धततयों के क्षेत्र 
में सहयोग पर भारत गणराज्य सरकार और अगंोला 
गणराज्य के बीच एमओयू। 

02/05/2025 अंगोला 

2. आयुवेद और अन्य पारंपररक चचककत्सा पद्चधतयों के क्षेत्र 
में सहयोग पर भारत गणराज्य सरकार के आयुष मंत्रालय 
और कजाककस्तान गणराज्य के स्वास््य मंत्रालय के बीच 
एमओयू। 

04/11/2025 कजाककस्तान 

3. पारंपररक चचककत्सा पद्धतत और भारतीय आयुवेद के क्षते्र 
में सहयोग पर भारत गणराज्य सरकार और तंजातनया 
संयुक्त गणराज्य की सरकार के बीच एमओयू। 

19/12/2025 तंजातनया 

 
ग. वषा 2025-26 के दौरान हस्ताक्षररत सांस्िान-स्तरीय एमओयू 
क्र.सां. शीषाक हस्ताक्षर की 

ततथि  
देश का नाम  

1. आयुवेद मशक्षण और अनुसंधान संस्थान (आईटीआरए), 
आयुष मंत्रालय, भारत गणराज्य सरकार और इंस्टीट्यूट 
ऑफ रेडडशनल एंड अल्टरनेहटव मेडडमसन, पीएमबी 31, 
एचओ, घाना के बीच एमओयू। 

02/07/2025 घाना 

2. अणखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए), गोवा, 
आयुष मंत्रालय, भारत गणराज्य सरकार और यूतनवमसषटी 
ऑफ द फ्री स्टेट के बीच पारंपररक चचककत्सा में शैक्षणणक 
सहयोग की स्थापना पर एमओयू। 

12/08/2025 दक्षक्षण अफ्रीका 

3. मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान, आयुष मंत्रालय, 
भारत गणराज्य के अंतगषत एक स्वायत्त संगठन (इसके बाद 
प्रथम पक्ष के रूप में संदमभषत) और एसोमसएशन 
ररयूतनयनीज डेस ररलेशंस एट कक्रएशन्स कल्चरलेस, 
ररयूतनयन आइलैंड (इसके बाद द्ववतीय पक्ष के रूप में 
संदमभषत) के बीच योग के क्षेत्र में सहयोग और सहभाचगता 
स्थावपत करने पर एमओयू। 

13/01/2026 रीयूतनयन 
आइलैंड  

4. अणखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए), आयुष 
मंत्रालय, भारत गणराज्य सरकार और चैररटे 

01/06/2026 जमषनी 



यूतनवमसषटैट्समेडडमसन बमलषन के बीच आयुवेद में शैक्षणणक 
और अनुसंधान सहयोग पर एमओयू। 

5. कें द्रीय होम्योपैथी अनुसंधान पररषद (सीसीआरएच) और 
यूतनवमसषटी ऑफ साइबरजया, मलेमशया के बीच होम्योपैथी 
के क्षेत्र में सहयोग पर एमओयू। 

21/10/2025 मलेमशया 

 6. मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान (एमडीएनआईवाई) 
और मंगोमलयन योग फेडरेशन (एमवाईएफ) के बीच 
एमओयू। 

03.10.2025 मंगोमलया 

 
घ. वषा 2025-26 के दौरान हस्ताक्षररत समझौत े
क्र.सां. शीषाक हस्ताक्षर की 

ततथि 
देश का नाम 

1. ववश्व स्वास््य संगठन (डब्ल्यूएचओ) और आयुष मंत्रालय, 
भारत सरकार के बीच पारंपररक चचककत्सा उपचार शे्रणणयों 
और आयुवेद, मसद्ध एवं यूनानी की टीएम पद्धततयों पर 
ध्यान कें हद्रत करते हुए एक समग्र दृश्ष्ट्टकोण के साथ 
स्वास््य उपचारों के अंतराषष्ट्रीय वगीकरण (आईसीएचआई) 
के मलए सूचकांक के ववकास हेतु समझौता। 

24/05/2025 डब्ल्यूएचओ 

2. भारत गणराज्य सरकार और ववश्व स्वास््य संगठन के 
बीच पारंपररक चचककत्सा पर वैश्श्वक मशखर सम्मेलन के 
संबंध में समझौता। 

25/09/ 2025 डब्ल्यूएचओ 

 
ङ. वषा 2025-26 के दौरान हस्ताक्षररत पीठ-स्तरीय एमओयू 
क्र.सां.  शीषाक हस्ताक्षर की 

तारीि 
देश का नाम 

1. अणखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए), 
आयुष मंत्रालय, भारत गणराज्य सरकार और 
नेशनल यूतनवमसषटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी 
ओमान के बीच आयुवेद में "अकादममक पीठ" (की 
स्थापना पर एमओयू। 

17/12/2025 ओमान 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
सांलग्नक-II 

 
आयुष मांत्रालय द्वारा अपनी अनुसांधान पररषदों और राष्ट्रीय सांस्िानों के माध्यम से की गई पहलों का 
वववरण 
 

क्र.सां. अनुसांधान पररषदें/राष्ट्रीय 
सांस्िान 

सांस्िान द्वारा की गई पहलों का वववरण 
 

1. कें द्रीय आयुवेदीय ववज्ञान 
अनुसंधान पररषद 
(सीसीआरएएस) 

सीसीआरएएस ने आधुतनक चचककत्सा पद्धतत के साथ आयुवेद के एकीकरण 
के लाभों और व्यवहायषता की जांच करने के मलए तनम्नमलणखत अनुसंधान 
पररयोजनाओं के माध्यम से ववमभन्न शोध अध्ययन ककए हैं: 
i. ववमशष्ट्ट देखभाल अस्पताल (सफदरजंग अस्पताल, नई हदल्ली) में 
ऑश्स्टयोआथषराइहटस (घुटने) के प्रबंधन के मलए आयुवेद को आधतुनक 
चचककत्सा पद्धतत के साथ एकीकृत करने की व्यवहायषता का पता लगाने के 
मलए पररचालन अध्ययन - पूणष। 
ii. हहमाचल प्रदेश में प्राथममक स्वास््य देखभाल (पीएचसी) स्तर पर राष्ट्रीय 
प्रजनन एवं बाल स्वास््य सेवाओं में भारतीय चचककत्सा पद्धतत (आयुवेद) 
को लागू करने की व्यवहायषता - पूणष। 
iii. कैं सर, मधुमेह, हृदय रोग एवं स्रोक की रोकथाम एवं तनयंत्रण के मलए 
राष्ट्रीय कायषक्रम (एनपीसीडीसीएस) में आयुष पद्धततयों का एकीकरण - 
पूणष। 
iv. महाराष्ट्र के चयतनत श्जले (गडचचरोली) की पीएचसी में प्रजनन एवं बाल 
स्वास््य (आरसीएच) के मलए आयुवेद उपचार को लागू करने की व्यवहायषता 
(प्राथममक स्वास््य देखभाल स्तर पर प्रसवपूवष देखभाल (गमभषणी पररचयाष) 
के मलए आयुवेहदक उपचार की प्रभावशीलता: एक बहु-कें द्रीय पररचालन 
अध्ययन) - पूणष। 
v. एकीकृत स्वास््य अनुसंधान को बढावा देने के मलए भारतीय चचककत्सा 
अनुसंधान पररषद और आयुष मंत्रालय के बीच 11 मई, 2023 को एक 
समझौता ज्ञापन (एमओए) पर हस्ताक्षर ककए गए। इस सहयोग के तहत, 
गैर-गभषवती महहलाओं में आयरन की कमी से होने वाली एनीममया पर एक 
सामुदाय-आधाररत नैदातनक परीक्षण पूरा ककया गया है। 
vi. इसके अततररक्त, भारतीय चचककत्सा अनुसंधान पररषद (आईसीएमआर) 
और आयुष मंत्रालय ने सीसीआरएएस के माध्यम से संयुक्त रूप से चतुनदंा 
एम्स संस्थानों में आयुष-आईसीएमआर एकीकृत स्वास््य अनुसंधान उन्नत 
कें द्र (एआई-एसीआईएचआर) स्थावपत करने की एक महत्वपूणष पहल की है। 
इन कें द्रों का उद्देश्य प्राथममकता वाले रोग क्षते्रों में उच्च गुणवत्ता वाले 
साक्ष्य ववकमसत करना और एकीकृत स्वास््य देखभाल के मलए सुदृढ मॉडल 
तैयार करना है। चचश्ननत कें द्र और अनुसंधान क्षते्र तनम्नानुसार हैं: 
क. एम्स हदल्ली: 
i) गैस्रोइंटेस्टाइनल ववकारों के मलए एकीकृत स्वास््य अनुसंधान उन्नत कें द्र 
ii) महहला एवं बाल स्वास््य के मलए एकीकृत स्वास््य अनुसंधान उन्नत 
कें द्र 



iii. एम्स जोधपुर: वदृ्धावस्था स्वास््य के मलए एकीकृत स्वास््य अनुसंधान 
उन्नत कें द्र 
iv. एम्स नागपुर: कैं सर देखभाल में एकीकृत स्वास््य अनुसंधान उन्नत कें द्र 
v. एम्स ऋवषकेश: वदृ्धावस्था स्वास््य के मलए एकीकृत स्वास््य अनुसंधान 
ए उन्नत कें द्र 
इन कें द्रों में ऑश्स्टयोआथषराइहटस, हल्के संज्ञानात्मक ववकार, क्रॉतनक 
ऑब्सरश्क्टव पल्मोनरी डडजीज (सीओपीडी) और न्यूमोकोतनयोमसस में 
फुफ्फुसीय पुनवाषस, असामान्य योतन स्राव, पॉलीमसश्स्टक ओवेररयन मसडं्रोम, 
गभषकालीन मधुमेह, मेटाबोमलक डडसफंक्शन-एसोमसएटेड स्टीटोहटक मलवर 
डडजीज (एमएएसएलडी), अग्नाशय-वपत्त संबंधी रोग, क्रोहन रोग, अल्सरेहटव 
कोलाइहटस, गैस्रो-ओसोफेश्जयल ररफ्लक्स डडजीज (जीईआरडी), प्री-मेमलगंनेंट 
मंुह का छाला, मसर और गदषन के स्क्वैमस सेल कामसषनोमा और 
साकोपीतनया पर शोध अध्ययन ककए गए हैं। 
vii. आयुष के मलए तनम्नमलणखत रोगों के मलए मानक उपचार हदशातनदेश 
(एसटीजी) ववकमसत ककए गए हैं: 
क. आयुवेद चचककत्सा पद्धतत में सामान्य मस्कुलोस्केलेटल ववकारों के 
प्रबंधन पर मानक उपचार हदशातनदेश (एसटीजी) अप्रलै, 2024 में प्रकामशत 
हुए श्जसमें ऑश्स्टयोआथषराइहटस, रुमटेॉइड आथषराइहटस, सवाषइकल 
स्पोंडडलोमसस, लम्बर स्पोंडडलोमसस, फाइब्रोमायश्ल्जया और एडहेमसव 
कैप्सुमलहटस पर एसटीजी शाममल हैं। 
ख. आयुवेद चचककत्सा पद्धतत में चयापचय संबंधी ववकारों के प्रबंधन पर 
मानक उपचार हदशातनदेश (एसटीजी) अप्रैल, 2025 में प्रकामशत हुए श्जसमें 
मधुमेह मेमलटस, डडश्स्लवपडेममया, गाउट, गैर-अल्कोहमलक फैटी मलवर रोग 
और मोटाप ेपर एसटीजी शाममल हैं। 
ग. त्वचा संबंधी ववकारों पर एसटीजी ववकमसत करने संबंधी कायष प्रगतत पर 
है। 

2. कें द्रीय यूनानी चचककत्सा 
अनुसंधान पररषद 
(सीसीआरयूएम) 

पररषद ने डॉ. आरएमएल अस्पताल, डॉ. डीडीयू अस्पताल, सफदरजंग 
अस्पताल, नई हदल्ली और जे.जे. अस्पताल, मंुबई में चार री-लोकेशन कें द्र 
स्थावपत ककए हैं। अनुसंधान प्रोटोकॉल को आईसीएमआर, आयुष और 
जीसीपी हदशातनदेशों का पालन करते हुए, बहु-ववषयक ववशेषज्ञों के परामशष 
से ववकमसत ककया गया और उस ेअंततम रूप हदया गया है। इन प्रोटोकॉल्स 
की समीक्षा संबंचधत अनुसंधान उप-सममततयों और वैज्ञातनक सलाहकार 
सममतत (एसएसी) द्वारा की जाती है। नैततक पहलुओं की देखरेख संस्थागत 
आचार सममतत (आईईसी) द्वारा की जाती है, और तनयममत ऑनसाइट 
तनगरानी आईएमआरएसी द्वारा की जाती है। 
यूनानी चचककत्सा को एकीकृत करने और बढावा देने के मलए पररषद द्वारा 
आधुतनक शैक्षणणक/अनुसंधान संस्थानों के साथ सहयोगी पररयोजनाएं भी 
शुरू की गई हैं। इसके अलावा, पररषद ने देश के 43 शैक्षणणक/अनुसंधान 
संस्थानों जैसे राष्ट्रीय औषधीय मशक्षा एवं अनुसंधान संस्थान 
(एनआईपीईआर), हैदराबाद; आईसीएमआर-एनआईएन (राष्ट्रीय पोषण 
संस्थान), हैदराबाद; अन्ना ववश्व ववद्यालय, चेन्नई; आईसीएमआर- राष्ट्रीय 



पारंपररक चचककत्सा संस्थान (एनआईटीएम), बेलगावी; सीएसआईआर- 
कोमशकीय एवं आश्ववक जीवववज्ञान कें द्र (सीसीएमबी), हैदराबाद; 
सीएसआईआर- भारतीय रासायतनक प्रौद्योचगकी संस्थान (आईआईसीटी), 
हैदराबाद इत्याहद के साथ एमओयू पर हस्ताक्षर ककए हैं।  

3. कें द्रीय होम्योपैथी 
अनुसंधान पररषद 
(सीसीआरएच) 

सीसीआरएच एकीकृत चचककत्सा के क्षते्र में सहयोग और समन्वय के माध्यम 
से अनुसंधान करके होम्योपैथी को मुययधारा की स्वास््य सेवा के साथ 
एकीकृत करने की हदशा में काम कर रहा है। पररषद ने सफदरजंग 
अस्पताल, नई हदल्ली, लेडी हाडडिंग चचककत्सा महाववद्यालय और अस्पताल, 
नई हदल्ली, हदल्ली कंटोन्मेंट जनरल हॉस्पीटल, नई हदल्ली, बीआरडी 
मेडडकल कॉलेज एंड हॉश्स्पटल, गोरखपुर, उ. प्र. में श्स्थत नैदातनक परीक्षण 
इकाई, मसववल अस्पताल, आइजोल, ममजोरम और दीमापुर, नागालैंड के 
श्जला अस्पताल में ववमभन्न नैदातनक श्स्थततयों के मलए उपचार प्रदान करने 
हेतु एलोपैचथक अस्पतालों में होम्योपैथी उपचार कें द्रों की सह-स्थापना की हैं। 
पररषद ने होम्योपैथी को मुययधारा की स्वास््य सेवा व्यवस्था से जोड़ने की 
पहलें भी की है, श्जसके तहत ववमभन्न जन स्वास््य कायषक्रम चलाए जा रहे 
हैं, जैसे होम्योपैथी एनपीसीडीसीएस कायषक्रम का एकीकरण, स्वास््य रक्षा 
कायषक्रम (एसआरपी), होम्योपैथी फॉर हेल्थी टीचथगं' कायषक्रम, जो 'स्वस्थ 
बच्चों के मलए होम्योपैथी और अनुसूचचत जातत (एससी) घटक योजना' का 
एक हहस्सा है।   

4. कें द्रीय मसद्ध अनुसंधान 
पररषद (सीसीआरएस) 

सीसीआरएस ने आधुतनक उपचारों के साथ आयुष उपचारों की प्रभावकाररता 
और सुरक्षा को मान्य करने के मलए वैज्ञातनक अनुसंधान और नैदातनक 
परीक्षणों को प्रोत्साहहत करके आधतुनक स्वास््य देखभाल पद्धतत के साथ 
मसद्ध अभ्यासों को एकीकृत करने की पहल की है। अणखल भारतीय आयुवेद 
संस्थान कैं पस में एकीकृत मसद्ध कैं सर ओपीडी कायषशील है और सफदरजंग 
अस्पताल में मसद्ध कैं सर ओपीडी कायषशील है, जो सीसीआरएस के तहत 
सफदरजंग, नई हदल्ली में श्स्थत मसद्ध नैदातनक अनुसंधान इकाई के 
माध्यम से मसद्ध पद्धतत से कैं सर रोचगयों की उपशामक देखभाल में 
सहायता कर रही है। सीसीआरएस ने कैं सर प्रबंधन, प्रजनन और मशशु 
देखभाल एवं पुनयोजी चचककत्सा के मलए सहयोगी अनुसंधान गततववचधयों को 
शुरू करने हेतु एम्स ऋवषकेश के साथ एमओयू पर हस्ताक्षर ककए हैं। 

5. कें द्रीय योग एवं प्राकृततक 
चचककत्सा अनुसंधान 
पररषद (सीसीआरवाईएन) 

सीसीआरवाईएन ववमभन्न स्वास््य दशाओं के मलए योग एवं प्राकृततक 
चचककत्सा की प्रभावकाररता पर वैज्ञातनक साक्ष्य-सजृन के उद्देश्य से एम्स, 
तनम्हांस, आईआईटी, एस-वीवाईएएसए तथा अन्य शैक्षणणक ससं्थानों जैस े
प्रमुख संस्थानों के साथ सहयोगात्मक अनुसंधान कर रहा है। इन अनुसंधानों 
के तनष्ट्कषष तनवारक, प्रोत्साहक तथा एकीकृत स्वास््य देखभाल में योग के 
एकीकरण के सहायताथष साक्ष्य-आधार का सुदृढीकरण करते हैं। पररषद, 
अपने कें द्रीय योग एवं प्राकृततक चचककत्सा अनुसंधान संस्थान 
(सीआरआईवाईएन) तथा सहयोगी कें द्रों के माध्यम स ेयोग सेवाओं को भी 
सहायता उपलब्ध कराती है। 

6. राष्ट्रीय मसद्ध ससं्थान 
(एनआईएस) 

यह संस्थान मसद्ध चचककत्सा पद्धतत के अंतगषत कैं सर, नेत्र रोग तथा वकृ्क 
ववफलता जैसे ववमभन्न रोगों के उपचार हेतु आधतुनक स्वास््य देखभाल 



पद्धततयों के साथ समन्वय स्थावपत करते हुए घरेलू तथा अंतरराष्ट्रीय दोनों 
स्तरों पर उपचार सेवाएँ प्रदान कर रहा है। 

7. मोरारजी देसाई राष्ट्रीय 
योग संस्थान 
(एमडीएनआईवाई) 

एमडीएनआईवाई वषष 2013 से लगातार चौथी बार  के मलए पारंपररक 
चचककत्सा (योग) के मलए एक डब्ल्यूएचओ सहयोगी कें द्र है। एमडीएनआईवाई 
ने योग चचककत्सा और अनुसंधान के मलए 4 योग कें द्र स्थावपत ककए हैं। 
एमडीएनआईवाई ने हदल्ली एनसीआर में 20 सीजीएचएस आरोग्य कें द्रो में 
योग की तनवारक स्वास््य देखभाल इकाई सचंामलत कर रहा है। 

8. राष्ट्रीय होम्योपैथी 
संस्थान (एनआईएच) 

राष्ट्रीय होम्योपैथी संस्थान ने मशक्षा, अनुसंधान तथा स्वास््य देखभाल सेवा 
के क्षेत्र में होम्योपैथी चचककत्सा पद्धतत को मुययधारा की स्वास््य पद्धतत 
के साथ एकीकृत करने हेतु तनम्नमलणखत कदम उठाए हैं: 
i. राष्ट्रीय होम्योपैथी संस्थान, कोलकाता में आधुतनक चचककत्सा के ववशेषज्ञ 
चचककत्सकों (सामान्य चचककत्सा के 10 चचककत्सक, रेडडयोलॉजी एवं इमेश्जंग, 
त्वचा रोग, दंत चचककत्सा, सामान्य शल्य चचककत्सा, स्त्री एवं प्रसूतत रोग, 
ऑन्कोलॉजी, एनेस्थीमसया तथा ईएनटी) को रोग तनदान पर ववशेषज्ञ राय 
प्रदान करने तथा ववशेष रूप से ववद्याचथषयों के समक्ष प्रदशषन हेतु तनयुक्त 
ककया गया है। आपातकाल की श्स्थतत में वे एलोपचैथक औषचधयाँ भी मलखत े
हैं। 
ii. इसके अततररक्त, एनआईएच, कोलकाता प्रत्येक मंगलवार को सेन्टेनेरी 
अस्पताल, श्यामा प्रसाद मुखजी पोटष, कोलकाता में मुययधारा की चचककत्सा 
के साथ-साथ होम्योपचैथक परामशष भी उपलब्ध कराता है। 
iii. प्राथममकता वाली रोग दशाओं के मलए आयुष का आधुतनक चचककत्सा के 
साथ एकीकरण करते हुए साक्ष्य-आधाररत उपचार प्रोटोकॉल तथा नैदातनक 
अभ्यास हदशातनदेशों का ववकास करना। 
iv. आयुष चग्रड, टेली-आयुष सेवाओं, इलेक्रॉतनक स्वास््य अमभलेखों तथा 
आधुतनक डडश्जटल स्वास््य प्लेटफॉमों के साथ अंतर-संचालनीयता के 
माध्यम से डडश्जटल एकीकरण। 
v. राष्ट्रीय होम्योपैथी संस्थान अपने मूलभूत मसद्धांतों का पालन करते हुए 
आधुतनक चचककत्सा सुववधाओं के साथ समश्न्वत रूप से स्वास््य सेवाए ँ
प्रदान करता है। एनआईएच में एक्स-रे, यूएसजी आहद की सुववधाएँ 
आधुतनक चचककत्सा के ववशेषज्ञ चचककत्सकों के साथ उपलब्ध हैं। एनआईएच 
में आधुतनक प्रयोगशाला जाँचें पीपीपी मॉडल के अंतगषत हहदं लबै्स द्वारा की 
जाती हैं। 
vi. एनआईएच के ववद्याथी/प्रमशक्षु तनम्नमलणखत आधुतनक चचककत्सा सुववधा 
कें द्रो में प्रमशक्षण प्राप्त करते हैं— 

-स्त्री एवं प्रसूतत रोग ववषय में चचत्तरंजन सेवा सदन अस्पताल में 
इंटनषमशप प्रमशक्षण। 
-सामुदातयक चचककत्सा ववषय में बेलेघाटा आईडी एवं बीजी अस्पताल 
में इंटनषमशप प्रमशक्षण। 

बीएचएमएस के ववद्याचथषयों को फॉरेंमसक मडेडमसन एवं टॉश्क्सकोलॉजी 
ववषय के अंतगषत आर जी कर चचककत्सा महाववद्यालय एवं अस्पताल में 
पोस्टमाटषम प्रकक्रयाओं का व्यावहाररक अनुभव प्रदान ककया जाता है। 



9. राष्ट्रीय प्राकृततक 
चचककत्सा ससं्थान 
(एनआईएन) 

संस्थान, सेंटर फॉर क्रॉतनक डडजीज कंरोल (सीसीडीसी) के सहयोग से योग-
आधाररत हृदय पुनवाषस सेवाओं, परामशष एवं योग सहहत एकीकृत माततृ्व 
सेवाओं तथा पारंपररक चचककत्सा मूल्यांकन एवं नैदातनक सेवाओं के साथ-
साथ प्राकृततक चचककत्सा एवं योग उपचारों को सश्म्ममलत करने वाली 
जीवनशैली-आधाररत नैदातनक सेवाओं जैसी पहलों के माध्यम से समश्न्वत 
एवं रोगी-कें हद्रत एकीकृत स्वास््य देखभाल को बढावा दे रहा है। 

10. पूवोत्तर आयुवेद एवं 
होम्योपैथी ससं्थान 
(एनईआईएएच) 

एनईआईएएच, मशलांग ने रोचगयों के हहत में व्यापक स्वास््य देखभाल 
प्रदान करने के मलए अपने अस्पताल में कफश्जयोथेरेपी, दंत चचककत्सा, 
आहार-ववज्ञान आहद की आधुतनक पद्धततयों का एकीकरण ककया है। इसके 
अततररक्त, रोचगयों के आयुवेहदक तनदान के पूरक उपचार के रूप में 
प्रयोगशाला एवं रेडडयोलॉजी संबंधी प्रकक्रयाएँ तनयममत रूप से संचामलत की 
जाती हैं। अतनवायष रोटेटरी इंटनषमशप कायषक्रम के अंतगषत, एनईआईएएच 
अपने प्रमशक्षुओं को मेघालय सरकार के अधीन ववमभन्न अस्पतालों एवं 
पीएचसी में भेजकर प्राथममक स्वास््य कें द्रों के साथ सहयोग करता है। 

11. राष्ट्रीय आयुवेद संस्थान 
(एनआईए) 

राष्ट्रीय आयुवेद संस्थान (एनआईए), जयपुर साक्ष्य-आधाररत अनुसंधान एवं 
सहयोगात्मक अध्ययनों के माध्यम से आयुवेद को आधतुनक स्वास््य 
पद्धतत के साथ एकीकृत करने को बढावा देने हेतु अनेक एकीकृत स्वास््य 
देखभाल पहलों पर सकक्रय रूप से कायष कर रहा है। इसकी प्रमुख पहलें 
तनम्नमलणखत हैं: 
शालक्य ततं्र (आप्थलै्मोलॉजी) के क्षेत्र में वतषमान में दो अनुसंधान अध्ययन 
संचामलत ककए जा रहे हैं, ताकक नॉन-प्रोमलफेरेहटव डायत्रबहटक रेहटनोपथैी 
(एनपीडीआर) तथा एंटीररयर यूवाइहटस के प्रबंधन में आयुवेहदक उपचार एवं 
पारंपररक आधुतनक चचककत्सा उपचार की तुलनात्मक प्रभावकाररता एवं सुरक्षा 
का मूल्यांकन ककया जा सके। ये अध्ययन सवाई मानमसहं (एसएमएस) 
चचककत्सा महाववद्यालय, जयपुर के सहयोग से संचामलत ककए जा रहे हैं। 
एनआईए, टाटा मेमोररयल सेंटर, मंुबई के साथ "नॉन-स्मॉल सेल लंग 
कामसषनोमा (एनएससीएलसी) में आयुर-एलसी (एक नवीन आयुवेहदक हबो-
ममनरल फॉम्युषलेशन) के कैं सर-रोधी प्रभाव: एक इन वववो प्रायोचगक 
अध्ययन" शीषषक से एक अनुसंधान अध्ययन पर सहयोग कर रहा है। इस 
सहयोगात्मक अनुसंधान का उद्देश्य कैं सर के एकीकृत प्रबंधन के मलए 
वैज्ञातनक साक्ष्य उत्पन्न करना तथा आयुष-आधाररत उपचारों के साक्ष्य-
आधार एवं ववश्वसनीयता को सुदृढ करना है। 

12.  आयुवेद मशक्षण एवं 
अनुसंधान संस्थान 
(आईटीआरए) 

वैज्ञातनक और नवीकृत अनुसंधान अकादमी (एसीएसआईआर)- 
सीएसआईआर-राष्ट्रीय अतंववषषयी ववज्ञान तथा प्रौद्योचगकी संस्थान 
(सीएसआईआर-एनआईआईएसटी), त्रत्रवेंद्रम और आयुवेद मशक्षण एवं 
अनुसंधान संस्थान (आईटीआरए) के बीच दो संयुक्त पी.एच.डी. डडग्री 
कायषक्रम संचामलत ककए जा रहे हैं।  

13. अणखल भारतीय आयुवेद 
संस्थान (एआईआईए) 

i. अणखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए) ने रोगी देखभाल, 
अनुसंधान तथा मशक्षा के मलए अग्रणी चचककत्सा संस्थानों के साथ सहयोग 
करके एकीकृत स्वास््य देखभाल मॉडल को अपनाया है। 
ii. एआईआईए ने संयुक्त अनुसंधान, छात्र ववतनमय, संकाय ववतनमय तथा 



प्रमशक्षण कायषक्रमों के मलए यूएसए, यूके, जमषनी, जापान, ब्राजील, 
ऑस्रेमलया, कनाडा सहहत अन्य देशों के ववश्वववद्यालयों एवं अनुसंधान 
संगठनों के साथ भी अनुसंधान के क्षेत्र में सहयोग स्थावपत ककया है। 
iii. अणखल भारतीय आयुवेद संस्थान कायषशील आईसीयू सहहत 200 त्रबस्तरों 
वाला एक ववमशष्ट्ट देखभाल अस्पताल है। 
iv. यह अस्पताल आयुवेद के मलए आदशष एकीकृत चचककत्सा अस्पताल के 
रूप में कायष करता है तथा इसमें ववमभन्न नैदातनक एवं सहायक-नैदातनक 
ववभागों में आधतुनक चचककत्सा ववशेषज्ञ भी उपलब्ध हैं। 
v. संस्थान ने एकीकृत ऑन्कोलॉजी, वक्ष रोग, मटेाबॉमलक रोग, जीवनशैली 
रोग, रूमेटोलॉजी तथा त्वचा रोग क्लीतनक स्थावपत ककए गए हैं। 
vi. संस्थान ने 44 ववमशष्ट्टता बानय रोगी ववभाग  स्थावपत ककए हैं, श्जनके 
माध्यम से एकीकृत उपचार प्रदान ककए जा रहे हैं। 
vii. एआईआईए ने संपूणष भारत के सामररक दृश्ष्ट्ट से महत्वपूणष स्थानों यथा 
भारत का सवोच्च न्यायालय पररसर, लाल बहादरु शास्त्री राष्ट्रीय प्रशासन 
अकादमी, मसूरी, स्टैच्यू ऑफ यूतनटी, केवडड़या, गुजरात तथा आईआईटी 
हदल्ली में ववस्तार कें द्र स्थावपत ककए हैं। 
viii. एआईआईए ने एम्स, झज्जर में कायषशील एकीकृत कैं सर क्लीतनक एवं 
अनुसंधान कें द्र तथा सफदरजंग अस्पताल एव ं वीएम चचककत्सा 
महाववद्यालय, नई हदल्ली में एकीकृत चचककत्सा सेवाएँ स्थावपत की हैं। 
ix. एआईआईए अस्पताल एनएबीएच  स ेमान्यता प्राप्त है, जो रोचगयों को 
गुणवत्तापूणष स्वास््य देखभाल प्रदान करने को प्राथममकता देता है। 
x. ककफायती लागत पर प्रततहदन औसतन 1,500 से अचधक रोचगयों की 
उपश्स्थतत तनरंतर दजष की जाती है। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


