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क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क) क्या केन्द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोिय (सीबीएसई) के स्कूलों की राष्ट्रीय पररषद की प्रश्नािली 
का उत्तर देने िाले 88 प्रशतित स्कूल लीिरों, शिक्षाविदों और अशभभािकों ने 18 िषय से कम आय ु
के बच्चों के बीच अपययिेक्षक्षत किक्षिटल और सोिल मीकिया के उपयोग को विशनयशमत करने के 
शलए राष्ट्रीय कदिाशनदेि लागू करने के शलए अत्यशिक समर्यन व्यक्त ककया है, यकद हां, तो तत्संबंिी 
ब्यौरा क्या है; 

(ख) क्या सरकार का स्कूली छात्रों के शलए एक संरशचत, आयोन्द्मुखी विशनयामक ढांचा तैयार 
करने पर विचार है और यकद हां, तो तत्संबंिी ब्यौरा क्या है; 

(ग) क्या राष्ट्रीय पररषद को अपनी राज्य पररषदों के माध्यम से प्राप्त 6.3 लाख प्रशतकियाओं पर 
आिाररत फीिबैक ररपोटय सरकार को प्रस्तुत कर दी गई है; और 
(घ) यकद हां, तो तत्संबंिी ब्यौरा क्या है और उपरोक्त प्रशतकियाओं पर सरकार द्वारा क्या कारयिाई 
की गई है? 

 

उत् तर 

शिक्षा मंत्रालय में राज् य मंत्री  
(श्री ियन्द् त चौिरी) 
 

(क) से (घ): शिक्षा मंत्रालय ने अपने घटक शनकायों और संबद्ध संगठनों के माध्यम से स्िीन 
टाइम प्रबंिन का समािान करने के शलए व्यापक उपाए ककए हैं। शिक्षा मतं्रालय, भारत सरकार 
ने 14 िुलाई, 2020 को प्रज्ञाता कदिाशनदेि पेि ककए, क्षिनका उदे्दश्य उम्र के अनुसार स्िीन टाइम 
सीमा की शसफाररि करके छात्रों की सुरक्षा और िैक्षक्षणक कल्याण सुशनक्षित करना है। प्री-प्राइमरी 
छात्रों के शलए, मुख्य रूप से माता- वपता के सार् बातचीत हेतु स्िीन का समय प्रशतकदन 30 
शमनट तक सीशमत है। कक्षा 1 से 8 तक के छात्रों को प्रशतकदन 30-45 शमनट के दो से अशिक 



ऑनलाइन सत्र नहीं रखने की सलाह दी गई है। कक्षा 9 से 12 तक के शलए प्रशतकदन 30-45 
शमनट के चार सत्रों तक की शसफाररि की गई है। ये कदिाशनदेि बच्चों के िारीररक और मानशसक 
कल्याण की शनगरानी में माता-वपता की भागीदारी के महत्ि, इंटरनेट उपयोग के बारे में सीिे 
संिाद को बढािा देने और ऑनलाइन गशतविशियों को ऑफ़लाइन खेल और िारीररक व्यायाम के 
सार् संतुशलत करने पर बल देते हैं। 
 

सीबीएसई ने राष्ट्रीय विद्यालय शिक्षा बोिय के रूप में अपने दाशयत्ि के अंतगयत, स्कूली छात्रों के 
बीच किक्षिटल और सोिल मीकिया के सुरक्षक्षत, संतुशलत और आयु-उपयुक्त उपयोग को बढािा देने 
के शलए, वििेष रूप से  किक्षिटल माध्यमों के अत्यशिक उपयोग से संबंशित शचतंाओं को देखते 
हुए, कदिा-शनदेि और सलाह िारी की हैं तर्ा कई सकिय पहल की हैं  । ये उपाय छात्रों के 
िारीररक, मानशसक, िैक्षक्षणक और सामाक्षिक कल्याण का समािान करते हैं और कहतिारकों की 
प्रशतकिया तर्ा उनकी बदलती आिश्यकताओं को प्रशतवबंवबत करते हैं। प्रमुख पहलों में प्रज्ञाता 
कदिा-शनदेि (2020) का कायायन्द्ियन िाशमल है। 
 

सीबीएसई ने समय-समय पर विद्यालय पररसर में मोबाइल फोन के उपयोग को विशनयशमत करने 
और अनािश्यक उपयोग को हतोत्साकहत करने के शलए कदिाशनदेि और सलाह िारी की हैं 
(पररपत्र 02/2009), इसके सार् ही, स्कूलों को साइबरबुशलंग, ऑनलाइन िोक्षखमों और क्षिम्मेदार 
किक्षिटल व्यिहार के प्रशत िागरूक करने के शलए किक्षिटल सुरक्षा और साइबर स्िच्छता पर भी 
पररपत्र िारी ककए गए हैं (पररपत्र संख्या अकादशमक-32/2017)। शिक्षा मंत्रालय और 
एनसीईआरटी के सहयोग से, छात्रों, शिक्षकों और अशभभािकों के शलए साइबर सुरक्षा पुक्षस्तका 
(2020) प्रसाररत की गई है, क्षिसमें किक्षिटल शिष्टाचार, ऑनलाइन सुरक्षा और कल्याण को िाशमल 
ककया गया है। इसके अलािा, सीिीएसी (पररपत्र संख्या प्रशिक्षण-51/2024) के सहयोग सकहत 
शिक्षकों और विद्यालय प्रमुखों के शलए क्षमता शनमायण काययिम और प्रशिक्षण साइबर कल्याण 
और प्रौद्योशगकी के क्षिम्मेदार उपयोग पर कें करत हैं। 
 

इसके अशतररक्त, िागरूकता पहलें िैसे साइबर िागरूकता कदिस, विद्यालयों में साइबर क्लबों की 
स्र्ापना और किक्षिटल शिष्टाचार कदिाशनदेिों का कियान्द्ियन क्षिम्मेदार किक्षिटल आदतों को 
बढािा देने के उदे्दश्य से ककए िा रहे हैं। सामाक्षिक मेलिोल और िारीररक गशतविशियों को 
प्रोत्साकहत करके छात्रों के मानशसक स्िास््य पर भी शनरंतर िोर कदया िा रहा है। ये सभी प्रयास 
सामूकहक रूप से स्कूली छात्रों के बीच किक्षिटल उपयोग के शलए एक संरशचत और आयु-अनुकूल 
दृवष्टकोण विकशसत करने में योगदान करते हैं। 
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