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27 मार्, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मा‍ससक स्ास्थ देखभाल समेक‍
†5727. श्मत् पू‍मबे‍ माडम:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने मयनससक स्यस्् देखभयल को सयमयन् स्यस्् पररच्यय पणयली मे समेककत करने
और इसे सभी के सलए सुलभ बनयने के सलए कदम उठयए ह;ै
(ख) ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है;
(ग) क्य सरकयर ने दशे मे मयनससक स्यस्् से्यओ तक पहंच मे सुधयर लयने के सलए सिसिटल पहल
आरंभ की ह;ै और
(घ) ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह?ै

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (घ) सरकयर दशे मे रयषी् मयनससक स्यस्् कय्यकम (एनएमएचपी) लयगू कर रही ह।ै
एनएमएचपी के सिलय मयनससक स्यस्् कय य्कम (िीएमएचपी) घटक को 767 सिलो मे लयगू करने की
मंिूरी दी गई ह,ै सिसके सलए रयषी् स्यस्् समशन के मयध्म से रयज्ो/संघ रयज ् केतो को सहय्तय
पदयन की ियती है। िीएमएचपी के तहत सयमुदयस्क स्यस्् केद (सीएचसी) और पयथसमक स्यस्् केद
(पीएचसी) सतर पर उपलबध करयई गई सुस्धयओ मे बयह रोगी से्यएं, मूल्यंकन, परयमशय/मनोसयमयसिक
अंत:केप, गंभीर मयनससक स्कयरो से पीस़त वस््ो को सनरंतर दखेभयल और सहय्तय, द्यइ्यं,
आउटरीच से्यएं, एमबुलेस से्यएं आकद शयसमल ह।ै उपरो् से्यओ के असतरर्, सिलय सतर पर 10
सबसतरो ्यली अंतरंग रोगी सुस्धय कय पय्धयन ह।ै

सरकयर पयथसमक स्यस्् से्य सतर पर मयनससक स्यस्् से्यओ को शयसमल करने के सलए भी कदम उठय
रही ह।ै सरकयर ने 1.77 लयख से असधक उप स्यस्् केदो (एसएचसी) और पयथसमक स्यस्् केदो
(पीएचसी) को आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे उनत कक्य है। इन आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे पदयन की
ियने ्यली वयपक पयथसमक स्यस्् दखेभयल से्यओ के पैकेि मे मयनससक स्यस्् से्यओ को भी
शयसमल कक्य ग्य है। आ्ुषमयन भयरत के अंतगयत आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे मयनससक, तंसतकय संबंधी
और मयदक दवो के से्न संबंधी स्कयरो (एमएनएस) के स्सभन कैिरो के सलए पररचयलन कदशयसनदश्
और पसशकण सन्मय्ली ियरी की गई है।



एनएमएचपी के स्सशष ट देखभयल घटक के अंतगयत, मयनससक स्यस्् स्सशषतय केदो के सयतकोतर

स्भयगो मे छयतो की संख्य बढयने और स्सशष ट सतर की उपचयर सुस्धयएं पदयन करने के सलए 25

उतकृषतय केदो को मंिूरी दी गई है। इसके असतरर्, सरकयर ने मयनससक स्यस्् स्सशषतय केदो मे 47

सयतकोतर स्भयगो को सुदढृ करने के सलए 19 सरकयरी मेसिकल कॉलेिो/संसथयनो को भी सहय्तय पदयन

की ह।ै

दशे मे सरकयर दयरय संचयसलत 47 मयनससक स्यस्् असपतयल है, सिनमे 3 केदी् मयनससक स्यस््

संसथयन, नयमत: रयषी् मयनससक स्यस्् ए्ं तंसतकय स्जयन संसथयन, बेगलुर, लोकसप् गोपीनयथ

बोरदोलोई केती् मयनससक स्यस्् संसथयन, तेिपुर, असम और केदी् मनोसचककतसय संसथयन, रयंची

शयसमल है। सभी एमस मे भी मयनससक स्यस्् से्यएं उपलबध है।.

सरकयर ने कदनयंक 10 अकटूबर, 2022 को "रयषी् टेली मयनससक स्यस्् कय्यकम" (एनटीएमएचपी) शुर
कक्य है, िो सिलय मयनससक स्यस्् कय य्कम के सिसिटल व्ग के रप मे कय्य करतय है। इसकय उदेश्
चयबीसो घंटे, सयतो कदन, टेली-मयनससक स्यस्् परयमशय से्यओ के मयध्म से सभी को समयन, सुलभ,
ककफय्ती और गुण्तयपूणय मयनससक स्यस्् पररच्यय पदयन करनय ह।ै इसके सलए दशे भर मे एक टोल-
फी नंबर (14416) सथयसपत कक्य ग्य है।

कदनयंक 3 मयचय 2026 तक, 36 रयज्ो/संघ रयज ् केतो ने 53 टेली मयनस पकोष सथयसपत ककए ह।ै टेली
मयनस से्यएं रयज्ो दयरय चुनी गई भयषय के आधयर पर 20 भयषयओ मे उपलबध है। इसकी सथयपनय होने के
बयद से हलेपलयइन नंबर पर 34.34 लयख से असधक कॉल हिैल की िय चुकी है।

सरकयर ने 10 अकटूबर, 2024 को स्श मयनससक स्यस्् कद्स के अ्सर पर टेलीमयनस मोबयइल
एस्लकेशन भी लॉनच कक्य है। टेलीमयनस मोबयइल एस्लकेशन एक वयपक मोबयइल ्लटेफॉमय है सिसे
अचछे स्यस्् से लेकर मयनससक स्कयसो तक, मयनससक स्यस्् संबंधी अनेक समस्यओ के सलए सहय्तय
पदयन करने हेतु स्कससत कक्य ग्य है। सरकयर ने टेलीमयनस के अंतगयत ्ीसि्ो परयमशय सुस्धय भी शुर
की ह,ै िो पहले से मयिूद ऑसि्ो कॉवलग सुस्धय कय एक उनत संसकरण ह।ै
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