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†5669. श् ईशरस्ाम् के.:

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने देश भर मे 18 से 45 वर् के आ्ु वग् के पूर् रप से सवस् वक््ो मे अचयनक
हद् गकत रकने सकहत अचयनक होने वयल् मृत्ु मे वृक् के संकेतो वयल् ररपोर् पर संजयन कल्य है और
्कद हयं, तो ततसंबंध् ब्यरय क्य ह;ै

(ख) क्य भयरत्् आ्ुरवजयन अनुसंधयन परररद (आईस्एमआर) और अकखल भयरत्् आ्ुरवजयन
संस्यन (एमस) ने ऐस् अचयनक मृत्ु से जुडे कयररो और जोकखम कयरको की जयंच के कलए कोई अध््न
कक्य है ्य करय्य है और ्कद हयं, तो उसके मुख् कनषकर् क्य ह;ै

(ग) क्य ज्वनशैल् संबंध् ककस् कयरक, पहले से मयजूद कस्कत्ो, वय्रल के बयद की जररलतयओ ्य
अन् कचककतसय कयररो की पहचयन की गई है और ्कद हयं, तो ततसंबंध् ब्यरय क्य है; और

(घ) कवशेरकर ्ुवयओ और कयमकयज् आ्ु वग् की आबयद् को लक्त करते हए पयरंकभक हद् जयंच,
कनवयरक सवयस्् जयंच और हद् सवयस्् पर सयव्जकनक जयगरकतय अकभ्यनो को बढयवय देने के कलए
सरकयर दयरय क्य कदम उठयए गए ह/ैउठयए जयने कय पसतयव है?

उतर
स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथमंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ग): भयरत्् आ्ुरवजयन अनुसंधयन परररद (आईस्एमआर) ने सूकचत कक्य है कक
आईस्एमआर-नेशनल इंसर्टूर ऑफ एकपडेकम्ोलॉज् (एनआईई) ने मई-अगसत 2023 के दयरयन भयरत
के 19 रयज्ो/केद शयकसत पदेशो मे कस्त 47 तृत््क देखभयल असपतयलो मे "भयरत मे 18-45 वर् की
आ्ु के व्सको मे असपष्कृत अचयनक मृत्ु से जुडे कयरक- एक बहकेकदत मैचड केस-कन्ंतर अध््न"
श्र्क से एक अध््न कक्य। केस सपष रप से कबनय ककस् जयत सह-रगरतय के सवस् वक् ्े, कजनकी 1
अकरूबर 2021-31 मयच् 2023 के दयरयन अचयनक (असपतयल मे भत् होने के 24 घंरे से कम सम् मे ्य
मृत्ु से 24 घंरे पहले पकर रप से सवस् देखे गए) असपष्कृत कयररो से मृत्ु हो गई। उम, ललग और
पडोस के कलए कमलयन ककए गए पत्ेक केस के कलए चयर कंटोल शयकमल ककए गए। कोकवड-19
र्कयकरर/संकमर, कोकवड-19 के बयद की कस्कत, आककसमक मृत्ु कय पयररवयररक इकतहयस, धूमपयन,



मनोरंजन के कलए नश्ल् दवयओ के उप्ोग, शरयब प्ने की आवृक्, अत्कधक शरयब प्ने और मृत्ु से दो
कदन पहले अत्कधक-त्वतय वयल् शयर्ररक गकतकवकध के संबंध मे जयनकयर् एकत की गई ््। कवशेरर मे
कुल 729 आककसमक मृत्ु के मयमले और 2916 कंटोल शयकमल ककए गए ्े। ्ह पय्य ग्य कक कोकवड-19
वैकस्न की कोई भ् खुरयक लेने से असपष्कृत अचयनक मृत्ु की संभयवनय कम हो गई। COVID-19
वैकस्न की दो खुरयक पयप करने से असपष्कृत अचयनक मृत्ु की संभयवनय कयफी कम हो गई। COVID-
19 के कयरर पूव् मे असपतयल मे भत् होनय, आककसमक मृत्ु कय पयररवयररक इकतहयस, मृत्ु/सय्यतकयर से
48 घंरे पहले अत्कधक शरयब प्नय, मनोरंजन के कलए नश्ल् दवयओ के उप्ोग करनय त्य
मृत्ु/सय्यतकयर से 48 घंरे पहले अत्कधक-त्वतय वयल् शयर्ररक गकतकवकध करने से अचयनक मृत्ु की
संभयवनय बढ् हई पयई गई। इसकलए, अध््न मे पय्य ग्य कक कोकवड-19 र्कयकरर से भयरत मे ्ुवय
व्सको के ब्च असपष्कृत आककसमक मृत्ु कय जोकखम नही बढय। COVID-19 के कयरर पूव् मे असपतयल
मे भत् होनय, आककसमक मृत्ु कय पयररवयररक इकतहयस और कुछ ज्वनशैल् संबंध् ववहयरो के कयरर
असपष्कृत आककसमक मृत्ु की संभयवनय बढ गई।

इसके अलयवय, कदल के दयरे के कयररो को समझने के कलए, आईस्एमआर-नेशनल इंसर्टूर ऑफ
एकपडेकम्ोलॉज् (आईस्एमआर-एनआईई) ने पूरे भयरत मे 25 असपतयलो मे एक और बहकेकदत मैचड केस
-कंटोल अध््न कक्य। मयमले (CASES) अकरूबर 2021 और जनवर् 2023 के ब्च नए कनदयन ककए
गए एक्ूर मय्ोकयरड्ल इनफयकश्न (एएमआई) वयले अध््न असपतयलो मे भत् 18-45 वर् की आ्ु के
रोग् ्े। कन्ंतर अन् कयररो से उनह् असपतयलो मे भत् 18-45 वर् की आ्ु के रोग् ्े, जो असपतयल मे
भत् होने के सम् संबंध् CASES से मेल खयते ्े। कवकभन जोकखम कयरको के संबंध मे सूचनय एकत की
गई ््। अध््न मे पय्य ग्य कक एएमआई से गकसत रोकग्ो कय असपतयल मे भत् होनय ककस् भ् जयत
सह-रगरतय के होने, थोमबोररक मयमलो कय पयररवयररक इकतहयस और कभ् धूमपयन करने की आदत से
जुडय ्य।

अकखल भयरत्् आ्ुरवजयन संस्यन (एमस), नई कदलल् ने ्ुवय व्सक रोकग्ो (18 वर् से 45 वर् की
आ्ु) मे मृत्ु के कयरर को समझने के कलए वचु्अल ऑरोपस् और स्र् सकैन कय उप्ोग करके "्ुवयओ मे
अचयनक असपष्कृत मयतो के कयररो कय पतय लगयनय" कवर् पर एक अध््न कक्य। अंतररम परररयमो से
पतय चलय है कक मय्ोकयरड्ल इंफकशन (एमआई) अचयनक मयत कय मुख् कयरर बनय हआ है और कपछले
वर् की तुलनय मे अचयनक होने वयल् मयतो के कयररो की पवृक् मे कोई बदलयव नही आ्य ह।ै

(घ): सवयस्् और पररवयर कल्यर कवभयग रयष्् गैर-संचयर् रोगो की रोक्यम और कन्ंतर कय््कम
(एनप्-एनस्ड्) के तहत रयज्ो और संघ रयज् ्ेतो को तकन्की और कव््् सहय्तय पदयन करतय ह।ै
्ह कय््कम गैर-संचयर् रोगो (एनस्ड्) के कलए अवसंरचनय को मजबूत करने, मयनव संसयधन कवकयस,
सकीलनग, श्घ कनदयन, रेफरल, उपचयर और सवयस्् संवध्न पर केकदत है। रयष्् गैर-संचयर् रोगो की
रोक्यम और कन्ंतर कय््कम (एनप्-एनस्ड्) के अंतग्त 770 कजलय एनस्ड् कल्कनक, 364 कजलय डे
के्र कैसर केनद (ड्स्स्स्) और सयमुदयक्क सवयस्् केनदो मे 6,410 एनस्ड् कल्कनक स्यकपत ककए
गए है। इसके अलयवय, कजलय असपतयल सतर पर कैसर देखभयल की पहंच सुकनक्त करने के कलए कव्््
वर् 2025-26 के कलए 297 कजलय डे के्र कैसर सेरर (ड्स्स्स्) को मंजूर् द् गई।



इसके अलयवय, वयपक पय्कमक सवयस्् पररच्य् के एक भयग के रप मे रयष्् सवयस्् कमशन
(एनएचएम) के अंतग्त देश मे उच र्चयप सकहत सयमयन् गैर-संचयर् रोगो की रोक्यम, कन्ंतर और
जयंच के कलए जनसंख्य आधयररत पहल शुर की गई ह।ै इस पहल के अंतग्त, 30 वर् से अकधक आ्ु के
वक््ो को उनकी जयंच के कलए लक्त कक्य जयतय ह।ै गंभ्र हद् संबंध् मयमलो के पबंधन के कलए एक
हब-एंड-सपोक मॉडल लयगू कक्य ग्य है। कजलय असपतयल और सयमुदयक्क सवयस्् केद (सपोक) पयरंकभक
थोमबोकलकसस और कस्र्करर पदयन करने के कलए सुसक्त है, जबकक तृत््क असपतयल और मेकडकल
कॉलेज (हब) कवककसत कय््कलयप पदयन करते है। एमबुलेस सेवयएं, रेल्मेकडकसन पलेरफॉम् और
सुववकस्त रेफरल पय्वे, कवशेर रप से गयम्र ्ेतो मे पहचं को बेहतर बनयते ह।ै

भयरत सरकयर रयज्ो और संघ रयज् ्ेतो दयरय ककए जयने वयले हद्वयकहकय रोगो सकहत गैर-संचयर् रोगो
(एनस्ड्) के कलए जयगरकतय सृजन कय््कलयपो के कलए एनएचएम के अंतग्त कव््् सहय्तय पदयन
करत् है। आ्ुषमयन आरोग् मंकदर के मयध्म से वयपक पय्कमक सवयस्् पररच्य् के अंतग्त सयमुदयक्क
सतर पर सवयस्् संबंध् कय््कलयपो और लक्त संचयर को बढयवय देकर कनवयरक पहलू को सुदढृ कक्य
ग्य है। इसके अलयवय, भयरत्् खयद संर्य और मयनक पयकधकरर के मयध्म से सवस् आहयर को भ्
बढयवय कद्य जयतय है। ्ुवय कय््कम और खेल मंतयल् दयरय कफर इंकड्य मूवमेर कय कक्यनव्न कक्य
जयतय है, और आ्ुर मंतयल् दयरय ्ोग से संबंकधत कवकभन गकतकवकध्यं की जयत् है।

******


