
भारत सरकार
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ
स्ास्थ और परर्ार कलथाण व्भाग

लोक सभा
अतारांककत पश‍् संखथा: 5641

कि‍ांक 27 मार्, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मोटापे के कारण मृतथय

†5641. डॉ. काकोली घोष िसतीिार:

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे कक:

(क) क्य सरकयर के पयस मोटयपे ्य अधिक वजन के कयरण होने वयली मृत्य से संबंधित आंकडे है और ्कि हयं,

तो ततसंबंिी ब्यरय क्य ह;ै

(ख) धवगत पयंच वर् के ियरयन पधतवर् रयज्/संघ रयज्केत-वयर और ललग-वयर ऐसी मृत्य की संख्य ककतनी है;

(ग) क्य सरकयर के पयस मोटयपे से संबंधित हि् रोग, मियमेह और कैसर जैसे गैर-संचयरी रोगो से होने वयली

मृत्य की जयनकयरी है और ्कि हयं, तो ततसंबंिी ब्यरय क्य है और उन रयज्ो/संघ रयज्केतो कय ब्यरय क्य है

जहयं इन रोगो से सवय्धिक मृत य् होती ह;ै और

(घ) िशे मे मोटयपे के कयरण बढती मृत य् िर से धनपटने के धलए सरकयर दयरय क्य उपय् ककए गए है अथवय

ककए जय रहे है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क) से (ग) मोटयपय गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) के धलए एक पमयख रपयंतररत जैधवक जोधखम कयरक है। भयरत

सरकयर के सवयस्् और पररवयर कल्यण मंतयल् दयरय 2023 मे पकयधशत "रयषी् गैर-संचयरी रोग रोकथयम

एवं धन्ंतण कय््कम (2023-2030) के पररचयलन किशयधनि्श" के अनयसयर, िशे मे होने वयली सभी मयतो मे

से 63% गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) के कयरण होने कय अनयमयन है।

(घ) सवयस्् और पररवयर कल्यण धवभयग रयषी् सवयस्् धमशन (एनएचएम) के अंग के रप मे रयषी् गैर-

संचयरी रोग रोकथयम एवं धन्ंतण कय््कम (एनपी-एनसीडी) के तहत िशे भर के रयज्ो और संघ रयज ् केतो

को तकनीकी एवं धवती् सहय्तय पियन करतय है। ्ह कय््कम गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) के धलए बयधन्यिी



ढयंचे को मजबूत करने, मयनव संसयिन धवकयस, सकीलनग, शीघ धनियन, रेफरल, उपचयर और सवयस्् संवि्न

पर केक्त ह।ै रयषी् गैर-संचयरी रोग रोकथयम एवं धन्ंतण कय््कम (एनपी-एनसीडी) के तहत 770 धजलय

एनसीडी कलीधनक, 479 धजलय डे के्र सेटर, सयमयियध्क सवयस्् के्ो मे 6,410 एनसीडी कलीधनक और

233 कयरड्क के्र ्ूधनट सथयधपत ककए गए ह।ै

गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) की रोकथयम, धन्ंतण और सकीलनग के धलए िेश भर मे जनसंख ् य-आियररत पहल

शयर की गई है। इस पहल के तहत, 30 वर् से अधिक आ य् के वध््ो को सयमयन ् एनसीडी की सकीलनग के

धलए लधकत कक्य ग्य है।

सयमयियध्क सतर पर आरोग ् कय््कलयप और लधकत संचयर को बढयवय िकेर आ य्ष मयन आरोग् मंकिरो (एएएम)

के मयध्म से वयपक पयथधमक सवयस्् पररच्य् के तहत एनसीडी के धनवयरक पहलू को मजबूत कक्य जय रहय

है। भयरती् खयद सयरकय एवं मयनक पयधिकरण सवसथ खयन-पयन की आितो को बढयवय िनेे के धलए अधभ्यन

चलयतय ह।ै कफट इंधड्य और खेलो इंधड्य अधभ्यन ्यवय कय््कम और खेल मंतयल् दयरय कय्य्धनवत ककए जय

रहे है, और आ्यर मंतयल् दयरय ्ोग से संबंधित धवधभन गधतधवधि्यँ संचयधलत की जय रही है।
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