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अतारांहकत प्रश् न संख् या 5596 

दिन ांक 27 म र्च, 2026 को उत् तर के दिए 

 

तहमलनाडु में पोषण अहभयान 

5596. श्री मलैयारासन डी.: 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  तदमिन डु में पोषण अदिय न के अांतगचत बच्ोां, दकशोररयोां और म त ओां के पोषण 

स्तर में सुध र ि ने के दिए की गई पहिोां क  ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  उक्त दमशन के अांतगचत दकतने आांगनव डी केन्द्ोां को सुदृढ़/उन्नत दकय  गय  है और 

उनमें प्रि न की ज ने व िी सेव ओां की गुणवत्त  क्य  है; 

(ग)  कुपोषण की िरोां, सेव  प्रि य और ि ि दथचयोां की सांतुदि की दनगर नी के दिए दकए ज  

रहे उप योां क  ब्यौर  क्य  है; 

(घ)  पोषण के महत्व के ब रे में समुि योां के बीर् ज गरूकत  बढ़ ने के दिए उठ ए गए 

किमोां क  ब्यौर  क्य  है; और  

(ङ)  पोषण अदिय न के सांबांध में बेहतर पररण मोां हेतु इसके स्व स्थ्य, स्वच्छत  और दशक्ष  

क यचक्रमोां के स थ समन्वय के दिए प्रस्त दवत प्रय सोां क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ङ): दमशन सक्षम आांगनव डी एवां पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) कें द्र प्र योदजत 

दमशन है, दजसके अांतगचत तदमिन डु र ज्य सदहत पूरे िेश में 6 वषच से कम आयु के बचे्, 

गिचवती मदहि एां , स्तनप न कर ने व िी म त एां  और दकशोररयोां (पूवोत्तर र ज्योां और आक ांक्षी 



दजिोां में 14-18 वषच की आयु) को ि ि दमित  है। दमशन के अांतगचत दवदिन्न गदतदवदधयोां के 

क य चन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्ोां की है। इस व्य पक दमशन में 

आांगनव डी सेव एां , पोषण अदिय न और दकशोररयोां के दिए योजन एां  श दमि हैं। 

तदमिन डु र ज्य सदहत पूरे िेश में दमशन पोषण 2.0 के तहत बच्ोां, दकशोररयोां और म त ओां 

की पोषण स्थिदत में सुध र के दिए उठ ए गए किमोां क  दववरण नीरे् दिय  गय  है: 

 

•  दमशन पोषण 2.0 के तहत, स मुि दयक सहि दगत , ज गरूकत  अदिय न, व्यवह र 

पररवतचन और प्रर् र-प्रस र जैसी गदतदवदधयोां के म ध्यम से कुपोषण को कम करने 

और स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती और रोग प्रदतरोधक क्षमत  में सुध र के दिए एक नई क यचनीदत 

बन ई गई है। यह आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से म तृ पोषण, दशशु और छोटे बच्ोां के 

पोषण सांबांधी म निांडोां, गांिीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपर् र और तांिुरुस्ती पर कें दद्रत है त दक िुबि पन, बौन पन, एनीदमय  

और अल्प वजन की व्य प्तत  को कम दकय  ज  सके। 

 

•  बच्ोां (6 म ह से 6 वषच तक), गिचवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 

दकशोररयोां (14-18 वषच की आयु) को र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की 

अनुसूर्ी-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। 

आांगनव डी कें द्रोां में पक  हुआ गमच िोजन और घर िे ज ने व ि  र शन तैय र करने 

के दिए सप्त ह में कम से कम एक ब र दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक जोर 

दिय  ज  रह  है। 

 

•  इसके अि व , मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण 

मांत् िय ने बच्ोां में गांिीर तीव्र कुपोषण की रोकथ म और उपर् र के दिए सांयुक्त 

रूप से 'बच्ोां में कुपोषण प्रबांधन प्रोटोकॉि' ज री दकय  है। 

 

•   आह र दवदवधत  और ि नीय पौदिक उत्प िोां के सेवन को प्रोत्स दहत करने के दिए      

आांगनव डी कें द्रोां में पोषण व दटक एां  तैय र की गई हैं। 

 

•  दमशन पोषण 2.0 के तहत, गांिीर कुपोषण से पीदडत बच्ोां को टेक-होम र शन 

(टीएर्आर) के रूप में अदतररक्त पोषण प्रि न दकय  ज त  है। तदमिन डु सरक र ने 

बच्ोां में कुपोषण को कम करने के दिए "उत्तर्थ ई उरुथी सेई" योजन  क य चस्थन्वत की 



है। इस योजन  के तहत, छह महीने से कम उम्र के कुपोदषत बच्ोां की म त ओां को पोषण 

दकट प्रि न की ज ती हैं त दक बचे् की पोषण स्थिदत में सुध र हो सके। 

• गांिीर रूप से कुपोदषत बच्ोां की म त ओां को िो पोषण दकट िी ज ती हैं। 

• मध्यम रूप से कुपोदषत बच्ोां की म त ओां को एक पोषण दकट िी ज ती है। 

इसके अि व , दमशन में सक्षम आांगनव डी कें द्रोां क  प्र वध न है, जो प रांपररक आांगनव डी 

कें द्र क  उन्नत और आधुदनक रूप है। इसमें आधुदनक दडदजटि सॉफ्टवेयर और ह डचवेयर 

बुदनय िी ढ ांर्  मौजूि है, दजसमें इांटरनेट/व ईफ ई कनेस्थिदवटी, एिईडी स्क्रीन, व टर 

पू्यरीफ यर/आरओ मशीन िग न , स्म टच िदनिंग स धन, ऑदडयो-दवजुअि उपकरण, ब ि-

अनुकूि दशक्षण स धन और कि कृदत (शैदक्षक दर्त्कि , बच्ोां के दिए अभ्य स बोडच , सूर्न  

बोडच) श दमि हैं। दमशन पोषण 2.0 के तहत 2 ि ख आांगनव डी कें द्रोां को प ांर् स ि में सक्षम 

आांगनव डी कें द्रोां के रूप में उन्नत करने की मांजूरी िी गई है, अब तक 1,03,940 आांगनव डी 

कें द्रोां को उन्नत दकय  ज  रु्क  है। 

मांत् िय ने आांगनव डी कें द्रोां की सिी गदतदवदधयोां, आांगनव डी क यचकदत्चयोां और ि ि दथचयोां 

की पोषण सदहत पररि दषत सांकेतकोां पर दनगर नी और टर ै दकां ग के दिए एक आईसीटी 

आध ररत सरक री उपकरण 'पोषण टर ैकर' न मक दडदजटि एस्थिकेशन शुरू दकय  है। इससे 

आांगनव डी सेव ओां के दिए िगिग तत्समय (ररयि ट इम) में डेट  सांग्रह सुिि हो गय  है। 

इस एस्थिकेशन की मिि से मांत् िय और र ज्य एवां सांघ र ज्य के्षत् बच्ोां के स्व स्थ्य एवां पोषण 

की स्थिदत सदहत दवदिन्न म पिांडोां पर योजन  के क य चन्वयन की समीक्ष  कर सकते हैं और 

आवश्यक सुध र कर सकते हैं। अांदतम ि ि थी तक सेव  प्रि यगी की टर ै दकां ग के दिए पोषण 

टर ैकर एस्थिकेशन में रे्हरे की पहर् न प्रण िी की शुरुआत की है त दक यह सुदनदित दकय  

ज  सके दक ि ि केवि एस्थिकेशन में पांजीकृत इस्थच्छत ि ि थी को ही दमिे। इसके अि व , 

आध र के जररए टर ै दकां ग से ि ि दथचयोां की सही पहर् न, डेट  िीक होने की रोकथ म और 

फजी प्रदवदियोां को खत्म करने में मिि दमिी है। 

इसके अि व , पोषण टर ैकर में दमशन पोषण और प्रध नमांत्ी म तृ वांिन  योजन  

(पीएमएमवीव ई) से सांबांदधत दशक यतोां को िजच करने की वेब-आध ररत सुदवध  िी उपिब्ध 

है। पोषण हेल्पि इन (1515) दमशन पोषण 2.0 क  अदिन्न अांग है। इस हेल्पि इन के म ध्यम 

से ि ि थी िी ज ने व िी सेव ओां के ब रे में अपनी समस्य  बत  सकते हैं। यह हेल्पि इन 17 

ि ष ओां में उपिब्ध है। 

दमशन के तहत दकए ज ने व िे प्रमुख क यों में से एक है समुि दयक जुट व और ज गरूकत  

प्रर् र-प्रस र, दजसक  उदे्दश्य िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में ज गरूक करन  है। 



र ज्य और सांघ र ज्य के्षत् दसतांबर और म र्च-अपै्रि में मन ए ज ने व िे क्रमशिः  पोषण म ह 

और पोषण पखव ड  के िौर न जन आांिोिन के अांतगचत दनयदमत रूप से ज गरूकत  

अदिय न र्ि  रहे हैं और उनकी ररपोटच प्रसु्तत कर रहे हैं। इसके अि व , समुि य आध ररत 

क यचक्रम (सीबीई) पोषण सांबांधी आितोां में बिि व ि ने में एक महत्वपूणच क यचनीदत स दबत 

हुए हैं और सिी आांगनव डी क यचकदत्चयोां को हर महीने समुि य आध ररत िो क यचक्रम 

आयोदजत करन  अदनव यच है। कुि 9.8 करोड समुि य आध ररत क यचक्रम आयोदजत दकए 

गए हैं और 2018 से अब तक 15 जन आांिोिनोां के म ध्यम से 150 करोड से अदधक जन 

आांिोिन गदतदवदधय ां सांर् दित की गई हैं। 

कुपोषण की समस्य  क  प्रि वी ढांग से सम ध न करने के दिए, ख द्य, स्व स्थ्य, जि, स्वच्छत  

और दशक्ष  जैसे आय मोां को श दमि करते हुए बहुके्षत्ीय दृदिकोण अपन ने हेतु 18 से अदधक 

मांत् ियोां/दवि गोां के बीर् व्य पक त ि-मेि सुदनदित दकय  गय  है। 

 

***** 


