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स्कूलों में स्मार्टफोन के उपयोग का विशनयमन 
 
†4902. डॉ. गणपथी राजकुमार पी.: 
 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क) क्या कें द्र सरकार का देिभर के सरकारी और शनजी स्कूलों में 16 िर्ट से कम आयु के छात्रों 
द्वारा स्मार्टफोन के उपयोग को विशनयशमत और प्रशतबंशित करने का कोई प्रस्ताि है; 
(ख) यकद हां, तो तत्संबिंी ब्यौरा क्या है; और 
(ग) यकद नहीं, तो इसके क्या कारण हैं? 

उत् तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज् य मंत्री  
(श्री जयन् त चौिरी) 
 

(क) से (ग): शिक्षा मंत्रालय ने अपने घर्क शनकायों और संबद्ध संगठनों के माध्यम से स्रीन 
र्ाइम प्रबंिन का समािान करने के शलए व्यापक उपाए ककए हैं। शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार ने 
14 जुलाई, 2020 को प्रज्ञाता कदिाशनदेि पेि ककए, जजनका उदे्दश्य उम्र के अनुसार स्रीन र्ाइम सीमा 
की शसफाररि करके छात्रों की सुरक्षा और िैक्षजणक कल्याण सुशनजित करना है। प्री-प्राइमरी छात्रों 
के शलए, मुख्य रूप से माता-वपता के साथ बातचीत हेत ुस्रीन का समय प्रशतकदन 30 शमनर् तक 
सीशमत है। कक्षा 1 से 8 तक के छात्रों को प्रशतकदन 30-45 शमनर् के दो से अशिक ऑनलाइन सत्र 
नहीं रखने की सलाह दी गई है। कक्षा 9 से 12 तक के शलए प्रशतकदन 30-45 शमनर् के चार सत्रों 
तक की शसफाररि की गई है। ये कदिाशनदेि बच्चों के िारीररक और मानशसक कल्याण की 
शनगरानी में माता-वपता की भागीदारी के महत्ि, इंर्रनेर् उपयोग के बारे में सीिे संिाद को बढािा 
देने और ऑनलाइन गशतविशियों को ऑफ़लाइन खेल और िारीररक व्यायाम के साथ संतुशलत 
करने पर बल देते हैं। 
 

शिक्षा संवििान की समिती सूची का कहस्सा है और अशिकांि सरकारी स्कूल राज्य सरकार और 
उसके शनकायों के प्रिासन के तहत हैं। विशभन्न राज्य/संघ राज्य के्षत्र छात्रों द्वारा स्मार्टफोन के 
उपयोग को विशनयशमत और प्रशतबंशित करने के शलए उपाय कर रहे हैं। 
 

इन उपायों का उदे्दश्य िैक्षजणक अनुिासन सुशनजित करना, ध्यान भगं होने को कम करना, 
अत्यशिक स्रीन समय और कडजजर्ल लत से संबंशित शचतंाओं का समािान करना, साइबर-कदाचार 
को रोकना और शिक्षा में प्रौद्योशगकी के न्यायसंगत और जजम्मेदार उपयोग को बढािा देना है। 

***** 


