
भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा   

अतारांहकत प्रश् न संख् या 4759  

दिन ांक 20 म र्च, 2026 को उत् तर के दिए 

 

पोषण भी पढाई भी काययक्रम 

 

4759. श्री थराहनवेंथन एम. एस.: 

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  पोषण भी पढ ई भी क यचक्रम क  ब्यौर  और दिशेषत एां  क्य  हैं; 

(ख)  उक्त योजन  के अांतगचत आज की दतदि तक िेश भर में अनुम दनत दनदियोां क  ब्यौर  

क्य  है; 

(ग)  उक्त क यचक्रम के अांतगचत प्र रांभ में दकतने र ज्ोां को श दमि दकए ज ने क  प्रस्त ि है 

और इस सांबांि में क्य  िक्ष्य दनि चररत दकए गए हैं; 

(घ)  क्य  सरक र ने िेश में उक्त क यचक्रम के अांतगचत पहिे ही क यचकि प शुरू कर                 

दिए हैं; 

(ङ)  यदि ह ां, तो तत्सांबांिी र ज्-ि र ब्यौर  क्य  है; और 

(र्)  उक्त र ज्ोां में प्र प्त इसकी प्रदतदक्रय  क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज् य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ) मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय ने दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 के 

अांतगचत पोषण भी पढ ई भी (पीबीपीबी) पहि शुरू की। पीबीपीबी क  उदे्दश्य आांगनि डी 

कें द्ोां को उच्च गुणित्त  ि िी अिसांरर्न , खेि उपकरण और अच्छी तरह से प्रदशदक्षत 

आांगनि डी क यचकदत्रचयोां से सुसज्जित करके आांगनि डी प्रण िी के म ध्यम से प्र रां दभक 

ब ल्य िस्थ  िेखरेख और दशक्ष  की गुणित्त  में सुि र करन  है। 

 

प्र रां दभक ब ल्य िस्थ  िेखरेख और दशक्ष  (ईसीसीई) की गुणित्त  में सुि र की दिश  में पहिे 

किम के रूप में आांगनि डी क यचकदत्रचयोां की क्षमत  दनम चण की पररकल्पन  की गई है। 



पीबीपीबी पहि के तहत, दित्त िषच 2023-24 से 2025-26 के दिए आांगनि डी क यचकदत्रचयोां 

के प्रदशक्षण हेतु कुि 476.05 करोड रुपये स्वीकृत दकए गए हैं। िो स्तरीय प्रदशक्षण मॉडू्यि 

के तहत, स दित्रीब ई फुिे र ष्ट्र ीय मदहि  एिां ब ि दिक स सांस्थ न के सहयोग से ब ि दिक स 

क यचक्रम अदिक ररयोां (सीडीपीओ), पयचिेक्षकोां और अदतररक्त सांस िन व्यज्जक्तयोां आदि को 

र ज् स्तरीय म स्टर ट्र ेनर (एसएिएमट्ी) के रूप में प्रदशदक्षत दकय  ज त  है, और ब ि में 

एसएिएमट्ी आांगनि डी क यचकदत्रचयोां को प्रदशक्षण प्रि न करते हैं। एसएिएमट्ी और 

आांगनि डी क यचकदत्रचयोां की क्षमत  दनम चण के दिए दनदि दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 

2.0 के आिांट्न से ज री की ज ती है। 

 

 राउंड-1 में, 16 मार्च 2026 तक, 41,645 एसएलएमटी और 10,35,949 आंगनवाडी 

क यचकदत्रचयोां को ईसीसीई दशक्षण-पद्धदत और पोषण सेवाओ ंकी प्रि यगी में प्रशिशित शकया 

गया है। प्रशििण क  राउंड-2 नवंबर, 2025 में शुरु दकय  गय  ि  दजसक  उदे्दश्य ईसीसीई 

और पोषण, पोषण में नवार्ार, पोषण टर ैकर में नई सुशवधाओ,ं भोजन पद्धदतय ां और सूक्ष्म 

पोषक तत्ो ंकी कमी आशि पर आंगनवाडी क यचकदत्रचयोां की समझ को बढ न  था।  

 

 पीबीपीबी के तहत, प्री-सू्कि दशक्ष  (पीएसई) दकट्ोां के दिए आिांट्न बढ कर प्रदत 

दिद्य िय प्रदत िषच 3,000 कर दिय  गय  है त दक आांगनि डी कें द्ोां में पय चप्त पीएसई दकट् 

उपिब्ध कर ई ज  सकें । दिन ांक 29 निांबर, 2023 को र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां को ईसीसीई 

दििस और स मुि य आि ररत क यचक्रमोां के आयोजन के दिए दिश दनिेश ज री दकए गए िे। 

 

ईसीसीई की गुणित्त  में सुि र ि ने के उदे्दश्य से, सरक र ने म र्च 2024 में निरे्तन  

- 3 िषच तक के बच्चोां के दिए प्र रां दभक ब ल्य िस्थ  प्रोत्स हन हेतु एक र ष्ट्र ीय ढ ांर्  - और 

आि रदशि  - 3 से 6 िषच की आयु के बच्चोां के दिए ईसीसीई हेतु र ष्ट्र ीय प ठ्यक्रम - क  

शुभ रांभ दकय । निरे्तन  ढ ांर्  िेखरेख करने ि िोां और आांगनि डी क यचकदत्रचयोां को 

उत्तरि यी िेखरेख के म ध्यम से बच्चोां के समग्र प्र रां दभक प्रोत्स हन के दिए सशक्त बन त  है। 

आि रदशि  आांगनि डी कें द्ोां में िी ज ने ि िी प्र रां दभक ब ल्य िस्थ  दशक्ष  की गुणित्त  में 

सुि र करती है, दजसमें सभी दशक्षण के्षत्रोां को श दमि करते हुए खेि-आि ररत गदतदिदियोां 

को प्र िदमकत  िी ज ती है। 

 

सरक र ने अब तक 1,03,940 आांगनि डी कें द्ोां को सक्षम आांगनि डी कें द्ोां में उन्नत 

दकय  है त दक ि भ दिचयोां को बेहतर पोषण दमि सके और प्र रां दभक ब ल्य िस्थ  िेखरेख एिां 

दशक्ष   सेि ओां पर अदिक ध्य न कें दद्त दकय  ज  सके। इस उन्नयन में एिईडी स्क्रीन और 

अन्य ऑदडयो-दिजुअि उपकरण, ि ई-फ ई/इांट्रनेट् कनेज्जिदिट्ी (जह ां भी सांभि हो), 

सुरदक्षत पेयजि सुदिि एां  जैसे ि ट्र दफल्टर/आरओ दसस्टम, ब ि  (दबज्जडांग एज़ िदनिंग एड) 



पेंदट्ांग, आयु-उपयुक्त ईसीसीई दशक्षण स मग्री, पोषण ि दट्क  (दकर्न ग डचन) और ख द्य 

स मग्री के दिए स्वच्छ भांड रण सुदिि  आदि श दमि हैं। 

 

(ड.) और (च): दिन ांक 16 म र्च, 2026 तक पीबीपीबी प्रदशक्षण र उांड-1 के तहत प्रि न दकए 

गए प्रदशक्षण की र ज् और सांघ र ज् के्षत्र-ि र ज्जस्थदत अनुलग्नक में िी गई है। 

***** 

  



अनुलग्नक 

“पोषण भी पढाई भी काययक्रम(पीबीपीबी)” के संबंध में माननीय लोकसभा सांसद श्री 

थराहनवेंथन एम. एस. द्वारा पूछे गए हदनांक 20.03.2026 को उत्तर हदए जाने वाले राज्य 

सभा अतरांहकत प्रश्न संख्या 4759 के भाग (ड.) और (च) के उत्तर में उल्लिल्लित हववरण 

 

पीबीपीबी के राउंड-1 के अंतगयत राज्य और संघ राज्य के्षत्र-वार प्रहिक्षण की ल्लिहत 

(हदनांक 16 माचय, 2026 तक) 

 

क्र.

सं. 

राज्य और संघ राज्य के्षत्र का नाम  (एसएलएमटी) एडब्लयूडब्लयू 

लक्ष्य  पूरा हुआ लक्ष्य  पूरा हुआ 

1. अांडम न ि दनकोब र द्वीप समूह 45 49 720 791 

2. आांध्र प्रिेश 2,059 2,050 54,908 53,446 

3. अरुण र्ि प्रिेश 465 648 6225 4,298 

4. असम 2,353 2,794 60,964 56,721 

5. दबह र 3,366 2,178 1,12,09

4 

91,885 

6. र्ांडीगढ 24 33 434 616 

7. छत्तीसगढ 2,126 2,009 51,245 42,131 

8. ि िर  और नगर हिेिी एिां िमन 

और िीि 

24 50 405 375 

9. दिल्ली 434 581 10498 10,444 

10. गोि  65 64 1224 1,151 

11. गुजर त 2,044 2,127 49,884 34,812 

12. हररय ण  804 808 23,902 21,980 

13. दहम र्ि प्रिेश 746 744 18,663 10,999 

14. जमू्म और कश्मीर 1,265 1,244 27,543 24,936 

15. झ रखांड 862 980 37,944 32,862 

16. कन चट्क 2,247 2,149 64,118 18,316 

17. केरि 1,348 1,656 33,115 16,575 

18. िद्द ख 46 73 1143 1,152 

19. िक्षद्वीप 4 8 59 0 

20. मध्य प्रिेश 3,567 2,996 95,953 91,462 

21. मह र ष्ट्र  2,892 2,475 1,05,02

3 

1,04,352 

22. मदणपुर 489 636 11,466 10,978 

23. मेघ िय 306 288 5896 5,127 

24. दमजोरम 161 202 2244 2,360 



25. न ग िैंड 293 398 3980 3,798 

26. ओदडश  3,266 2,742 73,314 20,960 

27. पुि्िुरे्री 19 47 595 616 

28. पांज ब 847 1,184 27,075 18,633 

29. र जस्थ न 1,622 1,644 60,874 58,644 

30. दसज्जिम 95 81 1308 389 

31. तदमिन डु 2,062 1,828 43,602 43,652 

32. तेिांग न  1,540 1,531 33,789 32,538 

33. दत्रपुर  308 282 10,131 9,565 

34. उत्तर प्रिेश 3,585 2,132 1,59,93

8 

89,138 

35. उत्तर खांड 652 634 19,311 16,622 

36. पदिम बांग ि 1,457 2,303 1,05,57

5 

1,03,624 

 

***** 


