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कि‍ांक 20 मार्, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

ओआरएस के व्कलप के रप मे 'ए्रीडे हाइडेश‍' पेथ की विकी

+4702. श् श्भरत मतुकुममलल्:

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे कक:

(क) वत्मयन मे ववश सवयस्् संगठन (डब्््एचओ) दयरय अनुशंवसत ओआरएस फॉम््लेशन के ववक्पप के रप

मे भयरत मे 'एवरीडे हयइडेशन' पे् बेचने वयले सभी बयंडप कय ब्यरय क्य ह;ै

(ख) क्य सरकयर ने ऐसे पे्प और डब्््एचओ दयरय अनुशंवसत ओआरएस फॉम््लेशन की पैकेजिग के बीच

ककस हद तक समयनतय है और इसकी ियंच की है और ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह;ै

(ग) क्य सरकयर दयरय ऐसे उतपयदप मे उप्ोग ककए ियने वयले कृव्म वमठयस कयरकप के बचप मे भ्ख, आंत के

सवयस्् और अवतसयर के लकणप पर उनके पभयव सवहत सवयस्् पर पभयव के संबंध मे कोई अध््न कक्य

ग्य है और ्कद हयं, तो उसके मुख् वनषकर् क्य रहे;

(घ) क्य सरकयर दयरय मधुमेह और मोटयपे से गसत रोवग्प पर 'एवरीडे हयइडेशन' पे्प के सेवन के पभयव कय

कोई अध््न कक्य ग्य है और ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है; और

(ङ) क्य सरकयर ने उन जचतयओ की ियंच की है कक 'एवरीडे हयइडेशन' पे्प के पचयर से मयनक ओआरएस के

उप्ोग पर पवतक्ल पभयव पड सकतय है और ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है और सरकयर दयरय ऐसे

उतपयदप की बयंजडग, लेबजलग और ववजयपन को वववन्वमत करने के वलए क्य कदम उठयए गए है/उठयए ियने

पसतयववत है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ङ): भयरती् खयद सुरकय एवं मयनक पयवधकरण (एफएसएसएआई) को खयद पदयर् के वलए ववजयन
आधयररत मयनक वनधय्ररत करने और मयनव उपभोग के वलए सुरवकत एवं पयव्क भोिन की उपलबधतय
सुवनव्त करने हेतु उनके वनमय्ण, भंडयरण, ववतरण, वबकी एवं आ्यत को वववन्वमत करने कय अवधदेश है।



खयद सुरकय एवं मयनक (एफएसएस) अवधवन्म, 2006 कय कय्य्नव्न एवं पवत्न केद एवं रयज् सरकयरप
की सं्ुक विममेदयरी ह।ै

एफएसएसएआई ने कदनयंक 28.03.2024 के परयमश् के मयध्म से सप् कक्य है कक एफएसएस अवधवन्म,
2006 ्य उसके अंतग्त बनयए गए वन्मप और वववन्मप मे 'हे्र जडक' को कही भी पररभयवरत/मयनकीकृत
नही कक्य ग्य है। अतः, 'सवयवमतव वयले खयद पदयर्' शेणी के अंतग्त लयइसेस पयप खयद उतपयद, िो डे्री
आधयररत पे् वमशण ्य अनयि आधयररत पे् वमशण ्य मय्ट आधयररत पे् के वनकटतम शेणी मे आते है
और ई-कॉमस् वेबसयइट पर 'हे्र जडक' ्य 'एनि् जडक' शेणी के अंतग्त बेचे िय रहे ह,ै उनहे सलयह दी ियती
है कक वे अपनी वेबसयइट पर ऐसे पे् पदयर् को 'हे्र जडक/एनि् जडक' शेणी से हटय/डी जलक कर दे और
उनहे मयि्दय कयन्न के अनुसयर उवचत शेणी मे रखे।

रयषी् पररवयर सवयस्् सव्कण (एनएफएचएस-5, 2019-21) के अनुसयर, 24% मवहलयएं, 23% पुरर
और 3% बचे अवधक विन ्य मोटयपे से गसत है। असवयस््कर आहयर, गवतहीन िीवनशैली और प्य्वरणी्
कयरक मोटयपे की बढती वयपकतय मे पमुख ्ोगदयनकतय् है। पसंसकृत खयद पदयर् की बढती खपत, शयरीररक
गवतवववध मे कमी और िीवनशैली मे बदलयव ने इस बढते संकट को और भी गंभीर बनय कद्य ह,ै विससे
शहरी और गयमीण दोनप आबयदी पभयववत हो रही ह।ै

एफएसएसएआई ने अपने वन्यमक वनरीकण के तहत, सभी खयद ववसय् संचयलकप (एफबीओ) को वनद्श
ियरी ककए है कक वे "ओरल ररहयइडेशन सॉ्््शन (ओआरएस)" शबद वयले ककसी भी बयंड नयम/उतपयद नयम
को सभी ववतरण चैनलप के सयर-सयर ई-कॉमस् पलेटफॉम् से ततकयल पभयव से हटय दे।

इसके अनुसरण मे, 14.10.2025 को रयज्प/संघ रयज ् के्प के सभी पवत्न अवधकयरर्प और
एफएसएसएआई के के्ी् कय्य्ल्प को वनद्श ियरी ककए गए ह,ै विसमे सभी रयज्प/संघ रयज ् के्प के
खयद सुरकय आ्ुकप और केदी् लयइसेजसग पयवधकरणप को एफएसएस अवधवन्म, 2006 और संबंवधत
वववन्मप के पयवधयनप के अनुसयर, ऐसे खयद व ् वसय् संचयलकप और गैर-कयब्नेटेड िल-आधयररत पे्/फल-
आधयररत पे्/रेडी टु सव्/तै्यर पे् पदयर् पर "ओआरएस" शबद कय उप्ोग करने वयले भयमक खयद लेबल
के वखलयफ वन्यमक कयर्वयई शुर करने की सलयह दी गई ह।ै

खयद सुरकय एवं मयनक अवधवन्म, 2006 अनुवचत वयपयर परयओ पर पवतबंध लगयतय है, विसमे भयमक
ववजयपनप और दयवप पर रोक शयवमल ह।ै इसके अलयवय, खयद सुरकय एवं मयनक पयवधकरण (एफएसएसएआई)
ने भयमक दयवप, लेबजलग और ववजयपनप से संबंवधत मुदप कय समयधयन करने के वलए खयद सुरकय एवं मयनक
(ववजयपन एवं दयवे) वववन्म, 2018 को अवधस्वचत कक्य ह।ै ्ह सुवनव्त करतय है कक खयद संबंधी
ववजयपन और दयवे सटीक, भयमक न हप और खयद सुरकय मयनकप के अनुरप हप। इन आवश्कतयओ कय पयलन
करनय खयद ववसय् की विममेदयरी ह।ै इन वववन्मप के ककसी भी उ्लंघन पर खयद सुरकय एवं मयनक
अवधवन्म, 2006 और उसके पश चयत् बनयए गए वववन्मप के पयवधयनप के अनुसयर उवचत कयर्वयई की
ियएगी।
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