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लोक सभा   

अतारांहकत प्रश् न संख् या 4672 

दिन ांक 20 म र्च, 2026 को उत् तर के दिए 

 

कुपोषण की स्थिहत से हनपटने के हलए योजनाएं   

 

4672.  डॉ. एम. के. हवषु्ण प्रसाद:  

     

   क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  तदमिन डु सदहत िेश में मदहि ओां और बच्ोां में कुपोषण की स्थिदत से दनपटने 

के दिए क य चस्थित की ज  रही योजन ओां/क यचक्रमोां क  ब्यौर  क्य  है;   

(ख)  गत तीन वषों और र् िू वषच के िौर न उक्त क यचक्रमोां के दिए दकए गए बजट 

आवांटन क  उक्त र ज्य सदहत र ज्य/सांघ र ज्यके्षत्र-व र ब्यौर  क्य  है;     

(ग) उक्त अवदि के िौर न उपरोक्त र ज्य में कुपोषण िर क  ब्यौर  क्य  है; और     

(घ) सरक र द्व र  िेश में कुपोषण की स्थिदत से दनपटने के दिए दकए ज  रहे ठोस 

उप योां क  ब्यौर  क्य  है? 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ) दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) मदहि  एवां 

ब ि दवक स मांत्र िय के अांतगचत र्ि रही एक योजन  है, दजसक  उदे्दश्य पोषण को सुदृढ़ 

करन  और िेश में कुपोषण की समस्य  क  सम ि न करन  है। 

इस दमशन के तहत, आांगनव डी सेव ओां, पोषण अदिय न और दकशोररयोां के दिए योजन  

को श दमि दकय  गय  है। यह कें द्र प्र योदजत योजन  है, दजसमें दवदिन्न क यचकि पोां के 

क य चियन की द़िमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्रोां की होती है। इस दमशन के 

ि ि दथचयोां में तदमिन डु र ज्य सदहत िेश िर के 6 वषच से कम आयु के बचे्, गिचवती 

मदहि एां , स्तनप न कर ने व िी म त एां  और दकशोररय ां (आक ांक्षी द़ििोां और पूवोत्तर के्षत्र 



में 14-18 वषच तक की आयु की) श दमि है। तदमिन डु र ज्य में पोषण सांकेतकोां की 

स्थिदत https://www.poshantracker.in/statistics.दिांक पर उपिब्ध है:  

दमशन पोषण 2.0 के अांतगचत कुपोषण में कमी ि ने और अचे्छ स्व स्थ्य, तांिरुस्ती तथ  रोग 

प्रदतरोिक क्षमत  में सुि र के दिए नई क यचनीदत बन ई गई है, दजसमें स मुि दयक 

सहि दगत , आउटरीर्, व्यवह र पररवतचन और प्रर् र-प्रस र जैसी गदतदवदिय ाँ श दमि हैं। 

यह दमशन आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से म तृ पोषण, दशशु एवां ब िक आह र पद्धदतयोां 

के प िन, तीव्र गांिीर कुपोषण / मध्यम गांिीर कुपोषण के उपर् र, तथ  तांिरुस्ती पर 

कें दद्रत है, त दक बच्ोां में िुबि पन, बौन पन, रक्त ल्पत  और कम व़िन की व्य प्तत  को 

कम दकय  ज  सके। 

 

इसके अदतररक्त, र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदिदनयम, 2013 की अनुसूर्ी-II में दिए गए पोषण 

म निांडोां के अनुसार बच्चों (6 म ह से 6 वषच तक), गर्भवती मदिलाओों, स्तनप न कर ने 

वाली माताओों और दकशचररयचों कच पूरक पोषण दिया जाता िै। इन म निांडोां में जनवरी 

2023 में सांशोिन दकय  गया िै। पुराने म निांड ज़्यािातर कैलचरी-आि ररत थे; जबदक 

सांशोदित म निांड, आह र दवदवित  के दसद्ध ांतोां पर आि ररत हैं और पूरक पोषण की 

म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के सांििच में अदिक व्य पक और सांतुदित हैं दजनमें गुणवत्त  

व िे प्रोटीन, ि िि यक वस  और सूक्ष्म पोषक तत्व (कैस्थशशयम, दजांक, आयरन, आह र 

फोिेट, दवट दमन ए, दवट दमन-बी 6 और दवट दमन बी-12) क  प्र वि न है। एनएफएसए 

के अनुस र, गांिीर रूप से कुपोदषत (एसएएम) बच्ोां को अदतररक्त पूरक पोषण प्रि न 

दकय  ज त  है। 

  

इसके अि व ,मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय 

ने सांयुक्त रूप से बच्ोां में गांिीर तीव्र कुपोषण को रोकने एवां उसक  उपर् र करने  तथ  

इससे जुडी बीम ररयोां और मृतु्य िर को कम करने के दिए कुपोषण के स मुि दयक प्रबांिन 

हेतु सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि ज री दकय  है।  इस समुि य-आि ररत दृदष्ट्कोण में, समुि य 

के िीतर गांिीर तीव्र कुपोषण से पीदडत बच्ोां की समय पर पहर् न और स्क्रीदनांग करन  

श दमि है। दजन बच्ोां में कोई दर्दकत्सीय जदटित एाँ  नही ां होती ां, उनक  प्रबांिन घर पर ही 

पौदष्ट्क, ि नीय िोजन और सह यक दर्दकत्सीय िेखरेख के म ध्यम से दकय  ज त  है। 

इस प्रोटोकॉि में 6 महीने से 6 वषच तक की आयु के उन बच्ोां के दिए 'िुखमरी परीक्षण'  

और स्क्रीदनांग प्रदक्रय  श दमि है, जो गांिीर तीव्र कुपोषण  य  गांिीर रूप से अल्प व़िन 

के हैं। स्क्रीदनांग के ब ि, ऐसे बच्ोां को आगे की िेखरेख के दिए 'पोषण पुनव चस कें द्रोां' य  

अस्पत िोां में िेज  ज त  है। 

 



 

आह र में दवदवित  और पौदष्ट्क ि नीय उत्प ि के सेवन को बढ़ व  िेने के 

दिए,आांगनव डी कें द्रोां  में 'पोषण व दटक एाँ ' तैय र की गई हैं। पोषण व दटक एाँ  स ि िर 

दवदिन्न प्रक र के फि, मेवे, जडी-बूदटय ाँ, औषिीय पौिे और सस्थिय ाँ उपिब्ध कर कर, 

आह र में दवदवित  की उस महत्वपूणच कमी को पूर  करने में मिि करती हैं। 

इस दमशन के अांतगचत प्रमुख गदतदवदियोां में से एक है स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  

क  प्रर् र करन , दजसक  उदे्दश्य िोगोां को पोषण सांबांिी पहिुओां पर दशदक्षत करन  है, 

क्योांदक पोषण की अच्छी आित को अपन ने के दिए व्यवह र पररवतचन हेतु दनरांतर प्रय सोां 

की आवश्यकत  होती है। र ज्य और सांघ र ज्य के्षत्र क्रमशिः  दसतांबर एवां म र्च-अपै्रि के 

महीनोां में मन ए ज ने व िे पोषण म ह तथ  पोषण पखव ड  के िौर न जन आांिोिन के 

तहत दनयदमत रूप से सांवेिीकरण दक्रय कि प कर रहे हैं और उनकी ररपोदटिंग कर रहे 

हैं। समुि य आि ररत क यचक्रमोां (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को बििने में एक महत्वपूणच 

क यचनीदत के रूप में क यच दकय  है तथ  सिी आांगनव डी क यचकदत्रचयोां को हर महीने 

समुि य आि ररत िो क यचक्रम आयोदजत करने अपेदक्षत हैं। वषच 2018 से फरवरी 2026 

तक कुि 9.8 करोड सीबीई आयोदजत दकए गए हैं।  वषच 2018 से अब तक 15 जन 

आांिोिनोां के म ध्यम से 150 करोड से अदिक जन आांिोिन गदतदवदिय ां सांर् दित की 

गई हैं।   

दपछिे तीन वषों और वतचम न वषच के िौर न उक्त क यचक्रम के दिए दकए गए बजट 

आवांटन क  र ज्य और सांघ र ज्य के्षत्र-व र ब्यौर  अनुलग्नक में दिय  गय  है। 

*****  

  



अनुलग्नक 

(करोड़ रुपये) 

क्र.सं. राज्य और संघ राज्य के्षत्र जारी की 

गई 

हनहि 

(2022-

23) 

जारी की 

गई 

हनहि 

(2023-

24) 

जारी की 

गई 

हनहि 

(2024-

25) 

जारी की गई 

हनहि 

(2025-26) 

17.03.2026 

तक 

1 
अांडम न और दनकोब र 

द्वीप समूह 
3.85 12.15 9.63 8.10 

2 आांध्र प्रिेश 827.79 705.68 645.73 522.97 

3 अरुण र्ि प्रिेश 137.78 162.06 102.61 109.67 

4 असम 1651.63 2233.31 2482.34 1025.07 

5 दबह र 1740.09 1859.29 2262.92 878.72 

6 र्ांडीगढ़ 33.10 19.79 14.56 9.87 

7 छत्तीसगढ़ 668.96 579.46 733.30 392.39 

8 
ि िर  और नगर हवेिी तथ  

िमन और िीव 
5.80 11.97 9.13 144.61 

9 दिल्ली 182.77 161.81 160.41 5.92 

10 गोव  14.71 13.95 13.44 12.62 

11 गुजर त 912.64 1126.80 601.32 337.53 

12 हररय ण  195.25 225.78 232.69 43.38 

13 दहम र्ि प्रिेश 270.24 301.09 313.07 257.02 

14 जमू्म एवां कश्मीर 479.01 530.88 662.79 282.87 

15 झ रखांड 430.91 664.30 496.95 386.01 

16 कन चटक 765.87 912.96 886.85 620.40 

17 केरि 444.98 306.64 435.74 176.06 

18 िद्द ख 18.79 19.62 18.89 16.41 

19 िक्षद्वीप 0.44 2.88 1.35 0.82 

20 मध्य प्रिेश 1011.57 1123.11 1144.54 791.73 

21 मह र ष्ट्र  1646.17 1699.52 1368.84 1060.79 

22 मदणपुर 135.95 201.28 342.87 133.15 



23 मेघ िय 192.39 269.69 137.93 81.40 

24 दमजोरम 42.81 100.27 55.29 47.93 

25 न ग िैंड 199.30 262.91 147.01 88.88 

26 ओदडश  923.92 968.80 948.16 789.82 

27 पुिुच् रे्री 0.12 4.48 3.68 3.90 

28 पांज ब 75.31 307.87 265.48 133.15 

29 र जि न 974.02 1091.96 741.85 722.33 

30 दसस्थिम 20.33 33.49 18.07 9.00 

31 तदमिन डु 766.81 880.79 638.47 508.87 

32 तेिांग न  550.69 507.87 430.76 117.70 

33 दत्रपुर  150.52 244.22 153.41 133.75 

34 उत्तर प्रिेश 2721.87 2668.69 2694.62 1944.79 

35 उत्तर खांड 425.84 288.24 216.33 223.30 

36 पदिम बांग ि 1227.59 1237.56 1513.80 1029.28 

 

*****  


