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आंगनवाड़ी कें द्र और स्वयं सिायता समूि  

 

4668.  श्ऱी दर्शन हसंि चौधऱी:  

  

क्या महिला और बाल हवकास मंत्ऱी यह बताने की कृपा करें गे दकिः  

(क)  वतचमान में िेशभर में मदहिाओां और बच्ोां के कल्याण के दिए सांर्ादित 

आांगनवाडी कें द्ोां और स्वयां सहायता समूहोां की कुि सांख्या दकतनी है;   

(ख)  पोषण, स्वास्थ्य, दशक्षा, स्वच्छता और मदहिा सशक्तिकरण के के्षत्ोां में जागरुकता 

बढाने के दिए उि आांगनवाडी कें द्ोां और स्वयां सहायता समूहोां के माध्यम से 

कायाचक्तित मानकीकृत प्रदशक्षण मॉडू्यि और कायचक्रमोां का ब्यौरा क्या है;     

(ग) क्या सरकार ने दिदजटि उपकरणोां, दनगरानी तांत्, दवदशष्ट प्रदशक्षण सामग्री और 

सांसाधन सहायता के माध्यम से आांगनवाडी कें द्ोां और स्वयां सहायता समूहोां की 

िक्षता बढाने के दिए कोई पहि शुरू की है और यदि हाां, तो तत्सांबांधी ब्यौरा क्या 

है;    

(घ) क्या उि प्रयासोां के फिस्वरूप मदहिाओां और बच्ोां के पोषण स्तर, स्वास्थ्य 

जागरुकता और सामादजक भागीिारी में मापने योग्य सुधार हुए हैं, और यदि हाां, 

तो उनके मात्ात्मक िेटा या केस स्टिी का ब्यौरा क्या है; और  

(ि.) क्या सरकार का उि कें द्ोां और समूहोां के माध्यम से गुणवत्ता मानकोां, प्रदशक्षण, 

दवत्तीय सशक्तिकरण और सामुिादयक भागीिारी को और अदधक सुदृढ करने 

का दवर्ार है और यदि हाां, तो तत्सांबांधी ब्यौरा क्या है? 

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्ऱी 

(श्ऱीमत़ी साहवत्ऱी ठाकुर) 



 

(क) से (ङ): दमशन सक्षम आांगनवाडी और पोषण 2.0 के तहत, िेश भर में 14.03 िाख 

आांगनवाडी कें द् कायचशीि हैं, जो िगभग 8.98 करोड पांजीकृत िाभादथचयोां को आांगनवाडी 

सेवाएां , प्रारां दभक बाल्यावस्था िेखरेख और दशक्षा (ईसीसीई), बच्ोां के दवकास और वृक्ति 

के बारे में जागरूकता और पूरक पोषण के िाभोां से अवगत कराते हैं। दिव्ाांगोां सदहत 

सभी बच्ोां के दिए आांगनवाडी कें द्ोां में इष्टतम अदधगम सुदनदित करने के दिए, िो 

पाठ्यक्रम रूपरेखाएँ - "नवरे्तना - जन्म से तीन वषच तक के बच्ोां के दिए प्रारां दभक 

बाल्यावस्था प्रोत्साहन हेतु राष्टर ीय रूपरेखा, 2024" और "आधारदशिा - तीन से छह वषच 

तक के बच्ोां के दिए प्रारां दभक बाल्यावस्था िेखरेख और दशक्षा हेतु राष्टर ीय पाठ्यक्रम, 

2024", तैयार की गई हैं।  

मदहिा एवां बाि दवकास मांत्ािय ने आांगनवाडी कें द्ोां, आांगनवाडी कायचकदत्चयोां और 

िाभादथचयोां की सभी गदतदवदधयोां की पररभादषत सांकेतकोां पर आधाररत िगभग तत् समय 

(रीयि टाईम) दनगरानी और टर ै दकां ग के दिए 'पोषण टर ैकर' के नामक दिदजटि एक्तिकेशन 

आरांभ दकया है। पोषण स्तरोां में मापनीय सुधारोां का दववरण पोषण टर ैकर पक्तिक िैशबोिच 

https://www.poshantracker.in/statistics  पर उपिब्ध है। यह एक्तिकेशन जन्म की 

तैयारी, बचे् के जन्म, प्रसवोत्तर िेखरेख, स्तनपान और पूरक आहार से सांबांदधत सांिेशोां 

को प्रसाररत करने में मिि करने वािे प्रमुख व्वहारोां और सेवाओां पर परामशच वीदियो 

भी प्रिान करता है। पोषण टर ैकर एक्तिकेशन के उपयोग के दिए आांगनवाडी कायचकदत्चयोां 

हेतु दनयदमत रूप से बुदनयािी स्तर के प्रदशक्षण और कायचशािाएां  आयोदजत की जाती हैं। 

इसके अिावा दमशन पोषण 2.0 के तहत, एक व्ापक प्रदशक्षण मॉिि, पोषण भी पढाई 

भी (पीबीपीबी) को सांस्थागत बनाया गया है। इस पहि के तहत, आांगनवाडी प्रणािी के 

माध्यम से जन्म से 6 वषच तक के बच्ोां के दिए प्रारां दभक दशक्षा को बढावा िेने के उदे्दश्य 

से, सादवत्ीबाई फुिे राष्टर ीय मदहिा एवां बाि दवकास सांस्थान (एसपीएनआईिबू्ल्यसीिी) 

द्वारा राज्य स्तरीय मास्टर टर ेनसच (एसएिएमटी) को प्रदशदक्षत दकया जाता है। ये मास्टर 

टर ेनर, बििे में, आांगनवाडी कायचकदत्चयोां को बुदनयािी स्तर पर प्रदशक्षण प्रिान करते हैं, 

दजससे बडे पैमाने पर और एकसमान क्षमता दनमाचण सुदनदित होता है। दिनाांक 16 मार्च 

2026 तक, प्रदशक्षण कायचक्रम के पहिे र्रण के तहत कुि 41,645 एसएिएमटी और 

10,35,949 आांगनवाडी कायचकदत्चयोां को तथा िूसरे र्रण के तहत 3,641 एसएिएमटी 

को प्रदशदक्षत दकया जा रु्का है।    

दमशन पोषण 2.0 के तहत की जाने वािी अन्य प्रमुख गदतदवदधयोां में सामुिादयक जुटाव 

और जागरूकता एिवोकेसी शादमि हैं, दजनका उदे्दश्य िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां 

https://www.poshantracker.in/statistics


के बारे में जागरूक करना है, क्योांदक पोषण की अच्छी आितोां को अपनाने के दिए 

व्वहाररक पररवतचन हेतु दनरांतर प्रयासोां की आवश्यकता होती है। राज्य और सांघ राज् य 

के्षत् क्रमशिः  दसतांबर और मार्च-अपै्रि महीनोां में मनाए जाने वािे पोषण माह और पोषण 

पखवाडे के िौरान जन आांिोिन के तहत जागरूकता गदतदवदधयोां का दनयदमत रूप से 

सांर्ािन कर रहे हैं और उनकी ररपोटच िे रहे हैं। आांगनवाडी कें द्ोां में आयोदजत सामुिाय 

आधाररत कायचक्रम (सीबीई) पोषण सांबांधी पिदतयोां को बििने में एक महत्वपूणच 

कायचनीदत के रूप में काम करते हैं और सभी आांगनवाडी कायचकदत्चयोां को हर महीने िो 

सामुिाय आधाररत कायचक्रम आयोदजत करना अदनवायच है। िेश में वषच 2018 से िेकर 

अब तक 15 जन आांिोिनोां के माध्यम से 150 करोड से अदधक जन आांिोिन गदतदवदधयाां 

आयोदजत की जा रु्की हैं। साथ ही, सामुिाय आधाररत कायचक्रम (सीबीई) पोषण सांबांधी 

पिदतयोां को बििने में एक महत्वपूणच कायचनीदत के रूप में काम करते हैं। सभी 

आांगनवाडी कायचकदत्चयोां को प्रदत माह िो सीबीई आयोदजत करना अदनवायच है। वषच 2018 

से फरवरी 2026 तक कुि 9.8 करोड सीबीई आयोदजत दकए जा रु्के हैं।  

मदहिा एवां बाि दवकास मांत्ािय ने पूरक पोषण की प्रिायगी में पारिदशचता, िक्षता और 

जवाबिेही सुदनदित करने के दिए गुणवत्ता आश्वासन, कतचव् धारकोां की भूदमका और 

दजमे्मिाररयोां, खरीि प्रदक्रयाओां, आयुष अवधारणाओां के एकीकरण और पोषण टर ैकर के 

माध्यम से आांकडोां के प्रबांधन और दनगरानी पर सुव्वक्तस्थत दिशादनिेश जारी दकए हैं। 

इसके अिावा, नीदत आयोग द्वारा दमशन पोषण 2.0 के दिए वषच 2020 और 2025 में दकए 

गए पोषण अदभयान के तृतीय-पक्ष मूल्याांकन और प्रभाव आकिन में िेश में कुपोषण से 

दनपटने के दिए इसकी प्रासांदगकता सांतोषजनक पाई गई है। 

िे-एनआरएिएम के अांतगचत स्वयां सहायता समूहोां (एसएचजी) का उदे्दश्य ग्रामीण 

मदहिाओां को सामूदहक रूप से सांगदित करना है तादक वे बर्त को प्रोत्सादहत कर सकें  

और आजीदवका के अनेक अवसर अपनाकर घरेिू आय बढाकर इससे ग्रामीण गरीबी को 

कम कर सकें । इस प्रकार, एसएचजी बच्ोां के कल्याण के दिए सीधे तौर पर काम नही ां 

कर रहे हैं। िेश में 34 राज्योां और सांघ राज् य के्षत्ोां (दिल्ली और र्ांिीगढ को छोडकर) में 

90.91 िाख एसएचजी हैं।   

एसएचजी की कायचक्षमता बढाने के दिए, ग्रामीण दवकास मांत्ािय, िे-एनआरएिएम के 

तहत, एसएचजी के पररवारोां के बीर् पोषण, स्वास्थ्य और स्वच्छता पर जागरूकता 

गदतदवदधयाँ र्िा रहा है। इसके दिए समूह बैिकें , समुिाय आधाररत कायचक्रम और जन 

स्वास्थ्य, पोषण तथा स्वच्छता सेवाओां के दिए जुटाव दकया जा रहा है, दजसका उदे्दश्य 



स्वास्थ्य पर होने वािे खर्च को कम करना और जीवन की गुणवत्ता में सुधार करना है। 

सांबांदधत मांत्ाियोां द्वारा जारी प्रदशक्षण सामग्री को एसएचजी के सांिभच में अपनाया गया है 

और समूह बैिकोां में र्र्ाच के दिए इसका उपयोग दकया जा रहा है। एसएर्जी नेटवकच  

दवदभन्न राष्टर ीय पोषण, स्वास्थ्य और स्वच्छता अदभयानोां में भी सहयोग कर रहा है। मेजबान 

मांत्ािय द्वारा साझा की गई आईईसी सामग्री एसएर्जी को दवतररत की जाती है। इसके 

अिावा, दशक्षण सामग्री तक आसान पहुांर् के दिए एक ऑनिाइन दशक्षण तांत् और प्रगदत 

का पता िगाने के दिए एक ऑनिाइन दनगरानी प्रणािी तैयार करने की योजना है। 

एसएचजी के दिए, ग्रामीण दवकास मांत्ािय एसएचजी की मदहिाओां के दवत्तीय 

सशिीकरण के दिए 'िखपदत' पहि, बैंक दिांकेज और सामुिादयक दनदधयोां पर ध्यान िे 

रहा है। पोषण, स्वास्थ्य और स्वच्छता के बारे में जागरूकता के दिए, गुणवत्ता मानकोां को 

सुदृढ करने और सामुिादयक भागीिारी को बढावा िेने के दिए ऑनिाइन दशक्षण और 

दनगरानी प्रणादियोां की योजना बनाई जा रही है।  

***** 

 


