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3677. श् अशोक कुमार थाद्:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे कक:

(क) क्य भयरती् खयद सुरकय और मयनक पयधिकरण ने ई-कॉमस् प्ेटफयम् को कधतप् उतपयदो को 'हेल्
ड्कस' के रप मे वग्कृत करने से बचने के धनद्श जयरी ककए है क्ोकक ्ह शबद खयद सुरकय और
मयनक अधिधन्म, 2006 के अंतग्त पररभयधित नही है और ्कद हयं, तो ततसंबंिी ब्यरय क्य है;

(ख)क्य सरकयर ्ुवयओ मे गैर-संचयरी रोगो की वृध् और मिुमेह त्य मोटयपे के बढते च्न के पधत
अवगत है और ्कद हयं, तो ततसंबंिी ब्यरय क्य है;

(ग) क्य सरकयर ने फी शुगर की सीमय के संबंि मे धवश सवयस्् संगठन डबल््एचओ की धसफयररशो की
समीकय की है और ्कद हयं, तो ततसंबंिी ब्यरय क्य है;

(घ) क्य रयषी् पररवयर सवयस्् सव्कण-5 (एनएफएचएस-5) मे बचपन के मोटयपे मे वृध् दज् की गई है
और ्कद हयं, तो ततसंबंिी ब्यरय क्य है; और

(ङ) क्य सरकयर एफपीओ ्ेबड्ग, वैजयधनक दयवो, चीनी की सीमय और सयव्जधनक जयगरकतय पह् से
संबंधित उपय्ो पर धवचयर कर रही है और ्कद हयं, तो ततसंबंिी ब्यरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ङ): भयरत खयद सुरकय और मयनक पयधिकरण (एफएसएसएआई) को खयद पदय्् के ध्ए धवजयन
-आियररत मयनक धनिय्ररत करने त्य उनके धवधनमय्ण, भंडयरण, धवतरण, धबकी और आ्यत को
धवधन्धमत करने कय अधिदेश पयप है, तयकक मयनव उपभोग के ध्ए सुरधकत और पयध्क भोजन की



उप्बितय सुधनध्त की जय सके। खयद सुरकय और मयनक (एफएसएस) अधिधन्म, 2006 के कय्य्नव्न
और पवत्न की सं्ुक त धजममेदयरी केद और रयज् सरकयरो की है।

एफएसएसएआई ने कदनयंक 28.03.2024 की अपनी एडवयइजरी के मयध्म से सप् कक्य है कक
'हेल् ड्क' को एफएसएस अधिधन्म, 2006 ्य इसके तहत बनयए गए धन्मो और धवधन्मो के अंतग्त
कही भी पररभयधित/मयनकीकृत नही कक्य ग्य है। अतः, 'सवयधमतव वय्े खयद' के अंतग्त ्यइसेस पयप
खयद उतपयद, धजनकी धनकटतम शेणी-डे्री आियररत पे् धमशण ्य अनयज आियररत पे् धमशण ्य
मयलट आियररत पे् है, और धजनहे ई-कॉमस् वेबसयइट पर 'हेल् ड्क', ‘एनज् ड्क’ शेणी के अंतग्त बेचय
जय रहय है, को स्यह दी गई है कक वे अपनी वेबसयइट पर 'हेल् ड्कस / एनज् ड्कस' की शेणी से ऐसे पे्
को हटय दे / डी-ड्क करे और ऐसे उतपयदो को पचध्त कयन्न के तहत पदयन की गई उप्ुक शेणी मे रखे।

रयषी् पररवयर सवयस्् सव्कण (एनएफएचएस-5, 2019–21) के अनुसयर, 24% मधह्यएं, 23% पुरि
और 3% बचे अधिक वजन ्य मोटयपे से गसत है।

अस वयस ्  ् कर आहयर, धनध्क् जीवनशै्ी और प्य्वरणी् कयरक मोटयपे की बढती पवृध् मे पमुख
्ोगदयन देते है। संसयधित खयद पदय्् की बढती खपत, शयरीररक गधतधवधि मे कमी और जीवनशै्ी मे
बद्यवो ने इस बढते संकट को और बढय कद्य है, जो शहरी और गयमीण दोनो पकयर के जनमयनस को
पभयधवत कर रहय है।

उपभोकयओ, धवशेि रप से ्ुवयओ मे, सवस् खयन-पयन की आदत धवकधसत करने के ध्ए,
एफएसएसएआई धनमध्धखत जयगरकतय और धन्यमक उपय् करतय है:-

 एफएसएसएआई ने सोश् मीधड्य पर "मोटयपे को रोके" और "मोटयपे से ्डे" नयमक
अधभ्यन शुर कक्य है, धजसके तहत मोटयपे पर धवधभन पकयर की शैधकक और जयगरकतय
सयमगी सयझय की जयती है। मोटयपे से ्डने और ते् के उप्ोग को कम करने के बयरे मे सक््
के बचो, ्ुवयओ और सव्ं सहय्तय सम्ह (एसएचजी) के सदस्ो की पमयधणत धक्प सोश्
मीधड्य पर पोसट की जयती है। बचो को मोटयपे के खतरो और सवस् आहयर त्य धन्धमत
शयरीररक गधतधवधि के महतव के बयरे मे धशधकत करने के ध्ए बचो के अनुक्् एधनमेटेड
वीधड्ो तै्यर करके सोश् मीधड्य पर पकयधशत ककए जयते है।

 मयईगव के सह्ोग से 'इट रयइट क्ज ऑन ओबेधसटी' नयमक पश नोत तरी अपै् 2025 मे शुर
की गई है, तयकक ्ोगो को मोटयपे और सवस् जीवन के धवधभन पह्ुओ के बयरे मे धशधकत
करते हए उनहे एक मजेदयर और संवयदत मक तरीके से जोडय जय सके।

 देशवयपी अधभ्यन 'ईट रयइट इंधड्य' आंदो्न, धजसकय ध्यन सयमयधजक और ववहयररक
पररवत्न के मयध्म से धनवयरक और पोतसयहक सवयस्् देखभय् पर केकदत है। ्ह पह् तीन
मुख् सतंभो पर आियररत है - सुरधकत खयएं, सवस् खयएं और सतत खयएं। ्ह
एफएसएसएआई के नेतृतव मे सभी धहतियरको कय एक सयम्धहक प्यस है, धजसकय उदेश् 'सही
भोजन बेहतर जीवन' के टैग्यइन के सय् देश के खयद पयररधस्धतकी तंत को बद्नय है।



 ज्यदय वसय, नमक और चीनी वय्े खयद पदय्् के सेवन के हयधनकयरक पभयवो से धनपटने के
ध्ए, एफएसएसएआई ने सं्धमत उपभोग को बढयवय देने के ध्ए 'आज से ्ोडय कम' नयमक
अधभ्यन शुर कक्य है। ्ह उपभोकयओ को आहयर मे संशोिन के मयध्म से वसय, नमक और
चीनी के अपने सेवन को िीरे-िीरे कम करने के ध्ए पोतसयधहत करतय है।

 एफएसएसएआई ने खयद सुरकय और मयनक (धशशु पोिण के ध्ए खयद पदय््) धवधन्म,
2020 अधिस्धचत ककए है, जो धशशु खयद और फॉम्््य की धवधभन शेधण्ो के ध्ए मयनक
धनिय्ररत करते है। खयद सुरकय और मयनक (धशशु पोिण के ध्ए खयद पदय््) धवधन्म,
2020 के तहत धशशु खयद उतपयदो मे चीनी के ध्ए धनरद् सीमयएं कोडेकस और धवश सवयस््
संगठन (डब ल ् ्एचओ) जैसे वैधशक मयनको के अनुरप है।

 एफएसएसएआई ने खयद सुरकय और मयनक (्ेबड्ग और पदश्न) धवधन्म, 2020
अधिस्धचत ककए है, जो उपभोकयओ को खयद पदय्् कय च्न करते सम् स्धचत धवकलप
चुनने मे मदद करने के ध्ए ्ेब् पर नमक, चीनी और वसय से संबंधित पोिण संबंिी
जयनकयरी कय उल्ेख करनय अधनवय्् करतय है। सोश् मीधड्य पर "हर ्ेब् कुछ कहतय है"
अधभ्यन प्रे भयरत मे खयद सुरकय के पधत जयगरकतय और सवस् खयने की आदतो को बढयवय
देतय है। ्ह रयषी् पह् उपभोकयओ को खयद ्ेब् संबंिी उनकी समझ को बढयकर, उन हे
धववेकसम मत आहयर संबंिी धवकलप चुनने मे सशक बनयने पर केकदत है।

*****


