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पोषण मानचरतण

†3640. श् अबू ताहेर खान:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे कक:
(क) क्य उन जिलो कय आकलन करने के जलए कोई रयष्् पोषण आपयत मयनजितण कक्य ग्य है िहयं बचो
कय वेस्टग और ्टंटटग जवश ्वय््् संगठन के गंभ्र ्तर को पयर कर गई है, ्कि हयं, तो ततसंबंध् ब्यरय
क्य है;
(ख) क्य सरकयर ने जपछले एक वष् के ियरयन अब तक िय् बयगयनो और िनियत्् गयंवो मे कुपोषण के
कयरण बचो की मृत्ु मे वृज् होने कय कोई संजयन जल्य है, ्कि हयं, तो ततसंबंध् ब्यरय क्य है;
(ग) क्य सरकयर दयरय ऐसे उच िोजखम वयले बललको मे सिल जिककतसय-पोषण इकयइ्यं लगयए ियने की
संभयवनय है िहयं बचे िन ्वय््् सुजवधयओ तक पहंिने मे असमर् है और ्कि हयं, तो ततसंबंध् ब्यरय क्य है;
(घ) क्य सरकयर कोजवड-19 के बयि बंि ककए गए घर-घर ्वय््् ियंि और जवकयस जनगरयन् को पुनः शुर
करने पर जवियर कर रह् है; और
(ङ.) ्कि हयं, तो ततसंबंध् ब्यरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श्मत् अनुवपथा पटेल)
(क) रयष्् पररवयर ्वय््् सव्कण 5 (2019-21) के अनुसयर, िेश भर मे और रयज्/संघ रयज् केतो मे 5
वष् से कम आ्ु के बचो मे वेस्टग और ्टंटटग की वयपकतय कय जववरण अनुलगक मे कि्य ग्य है।
वेस्टग और ्टंटटग से ग्त 5 वष् से कम आ्ु के बचो कय जिलय-वयर जववरण न्िे किए गए सलक से पयप
कक्य िय सकतय है:
https://www.nfhsiips.in/nfhsuser/publication.php
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(ख) से (ङ) बचो मे कुपोषण पत्क रप से मृत्ु कय कयरण नही है; तरयजप , ्ह जवजभन संकमणो के पजत
पजतरोधक कमतय को कम करतय है।
्वय््् और पररवयर कल्यण मंतयल् रयष्् ्वय््् जमशन (एनएिएम) के अंतग्त पिनन, मयतृ,
नवियत, बयल, ककशोर ्वय््् एवं पोषण (आरएमएनस्एएि+एन) कय््न्जत को लयगू करतय है और
रयज्ो/संघ रयज् केतो से उनकी वयरषक कय््कम कय्य्नव्न ्ोिनयओ मे पयप प्तयवो के आधयर पर
रयष्् ्वय््् जमशन के मयध्म से सहय्तय पियन करतय है। िय् बयगयनो और आकिवयस् गयंवो सजहत पूरे
िेश मे वेस्टग और ्टंटटग की सम््य से जनपटने और बयल ्वय््् एवं पोषण सेवयओ तक पहंि मे सुधयर के
जलए की गई जवजभन पहले जनमजलजखत है:

1. पोषण पुन्ा्स केद (एनआरस्) िन ्वय््् सुजवधयओ मे ्रयजपत ककए ियते है तयकक मध्म और
गंभ्र कुपोषण (एमएएम और एसएएम) से प्ज़त 5 वष् से कम आ्ु के बचो को जिककतसय संबंध्
िरटलतयओ के सयर अ्पतयल मे भत् करके जिककतसय और पोषण संबंध् पररि्य् पियन की िय सके।
उपियरयतमक पररि्य् के अलयवय, मयतयओ और पररि्य्कतय्ओ को आ्ु-उप्ुक संपूण् पररि्य् और
पोषण ववहयर मे सुधयर पर जवशेष ध्यन कि्य ियतय है।
एनआरस् के पभयव् उप्ोग को सुिृढ करने और उनकी पहंि मे सुधयर करने के जलए, गंभ्र कुपोषण से

प्ज़त 5 वष् से कम आ्ु के बचो के एनआरस् तक पररवहन और पवेश एवं अनुवत् उपियर के जलए भतय

िनन् जशशु सुरकय कय््कम (िेएसएसके) के अंतग्त आतय है। भयरत सरकयर जिककतसय िरटलतयओ के सयर

एनआरस् मे भत् गंभ्र गंभ्र कुपोषण से प्ज़त 5 वष् से कम आ्ु के बचो की मयतयओ/पररि्य्कतय्ओ को

वेतन हयजन कजतपूरत पियन करके सहय्तय पियन करत् है।

2. मोबाइल मेविकल थूवनट (एमएमथू) आकिवयस् केतो सजहत िूर्र, िुग्म और पहंि से बयहर के केतो
सजहत और गयम्ण एवं शहर् आबयि् के वयंजित समुिय्ो को जनवयरक, पोतसयहक और उपियरयतमक
्वय््् सेवयएं पियन करने के जलए संियजलत है। पोषण संबंध् सेवयओ मे आवश्क िवयएं और पोषण
पूरक उपलबध करयनय, 5 वष् से कम आ्ु के बचो के जवकयस की जनगरयन्, एन्जम्य की ियंि और
श्घ जनियन के बयि पोटोकलल के अनुसयर एन्जम्य कय पबंधन, भोिन मे आ्ोड्न की ियंि और
लयभयरर्ो को पोषण संबंध् परयमश् पियन करनय शयजमल है।

3. एन्ममथा मुक भारत (एएमब्) कय््कम छह आ्ु वग् के लयभयरर्ो - बचे (6-59 मह्ने), बचे (5-9
वष्), ककशोर (10-19 वष्), गभ्वत् और ्तनपयन करयने वयल् मजहलयएं और पिनन आ्ु वग् (15-
49 वष्) की मजहलयओ मे एन्जम्य को कम करने के जलए ि्वन िक िृज्कोण के मयध्म से छह
पहलो को एक सुिृढ सं्रयगत तंत के मयध्म से लयगू कक्य ग्य है।



4. माताओ के पूण् सेह (एमएए) कय््कम को ्तनपयन कवरेि मे सुधयर लयने के जलए लयगू कक्य ग्य है,
जिसमे श्घ ्तनपयन शुर करने और पहले छह मह्नो तक केवल ्तनपयन करयने पर िोर कि्य ग्य
है, जिसके बयि अजगम पंजक के ्वय््् करम्ो के कमतय जनमय्ण और वयपक सूिनय एवं संियर जशकय
(आईईस्) अजभ्यनो के मयध्म से उम के अनुसयर पूरक आहयर िेने की परय को अपनय्य ियतय है।

5. नवियत गहन पररि्य् इकयइ्ो और जवशेष नवियत जशशु पररि्य् इकयइ्ो मे भत् ब्मयर, सम् से
पहले िनमे और कम विन वयले जशशुओ को जखलयने के जलए मयं कय अपनय िूध ्य सुरजकत, पयशुर्कृत
ियतय मयनव िूध की उपलबधतय सुजनजशत करने के जलए सतनपान पबंधन केद ्रयजपत ककए गए है।

6. राष्थ कृमम मुचक कि्स (एनिीिी) के तहत, सभ् बचो (1-19 वष्) मे कृजम संकमण को कम करने के
जलए ्कूलो और आंगनवय़् केदो के मयध्म से एक ह् किन मे एलबेडयिोल की गोजल्यं ि् ियत् है।

7. व्टाममन ए अनुपूरण काथ्कम मे, 6-59 मह्ने की आ्ु के सभ् बचो को गयम ्वय््् ्वचछतय और
पोषण किवस के ियरयन ्य अजभ्यन के मयध्म से हर 6 मह्ने के ियरयन िो िरणो मे जवटयजमन ए की
खुरयक ि् ियत् है।

8. न्जात और छोटे बच् की सामुिाथ आधाररत परररथा्: घर मे नवियत पररि्य् (एिब्एनस्) और
छोटे बचो की पररि्य् (एिब्वयईस्) कय््कम के तहत, आशय कय््कत् घरो मे की ियत् है तयकक
बचो के पयलन-पोषण की पकक्य मे सुधयर कक्य िय सके और बचो मे पोषण और जवकयस संबंध्
गजतजवजध्ो को बढयवय कि्य िय सके। इसमे पयरंजभक और अनन् ्तनपयन को बढयवय िेनय, 2 वष् की
आ्ु तक ्तनपयन ियर् रखने के सयर-सयर प्य्प पूरक आहयर िेनय, बचो मे जवकयस मे कम्,
जवकयसयतमक जवलंब और ब्मयर् की पहियन करनय और उपियर और पबंधन के जलए तुरंत ्वय्््
सुजवधय केनद मे भेिनय शयजमल है। कोजवड-19 के बयि, वष् 2021 मे भ् आशय कय््कतय्ओ दयरय अपने
-अपने केतो मे नवियत जशशुओ और बचो को घर-घर ियकर ्वय््् सेवयएँ पियन की गई।

9. राष्थ बाल स्ास्थ काथ्कम (आरब्एसके) के अंतग्त, मोबयइल ्वय््् ट्म आंगनवय़् केदो और
सरकयर्/सरकयर् सहय्तय पयप जवदयल्ो मे बचो की ियँि करते है, और जिन बचो मे िनमियत िोष,
रोग, कजम्यँ और जवकयसयतमक जवलंब (4ड्) पयए ियते है, उनहे पुज् और उपियर, जिसमे शल्
जिककतसय भ् शयजमल है, के जलए िन ्वय््् केदो मे भेिय ियतय है। कोजवड-19 के बयि, वष् 2021
मे सरकयर्/सरकयर् सहय्तय पयप जवदयल्ो और आंगनवय़् केदो मे 0-18 वष् आ्ु वग् के बचो की
ियँि पुनः शुर की गई।



10.मजहलय और बयल जवकयस मंतयल् के समनव् से मयतृ एवं जशशु पररि्य् सेवयओ और पोषण सजहत
मयतृ एवं जशशु पररि्य् के बयरे मे ियगरकतय पैिय करने के जलए गयम स्ास्थ स्चछता ए्ं पोषण
कि्स (््एरएसएनिी) मनयए ियते है।



अनुलगक
5 ्ष् से कम आथु के कुपोमषत बच् की राजथ/संघ राजथ केत्ार ससथवत

क.स
ंं.

राजथ/संघ राजथ केत 5 ्ष् से कम आथु के बचे जजनका कि उम
के कहसाब से कम है (उम के कहसाब से

लंबाई कम होना)

5 ्ष् से कम आथु के बचे जो
कुपोमषत है (ऊंराई के अनुपात

मे ्जन)
एनएफएश 5 एनएफएश 5

भयरत 35.5 19.3

1
अंडमयन और
जनकोबयर

22.5 16

2 आंध पिेश 31.2 16.1

3 अरणयिल पिेश 28.0 13.1

4 असम 35.3 21.7

5 जबहयर 42.9 22.9

6 िंड्गढ 25.3 8.4

7 छत्सगढ 34.6 18.9

8 ियिरय नगर हवेल् 39.4 21.6

9 किलल् 30.9 11.2

10 गोवय 25.8 19.1

11 गुिरयत 39.0 25.1

12 हरर्यणय 27.5 11.5
13 जहमयिल पिेश 30.8 17.4
14 िममू और कशम्र 26.9 19.0

15 झयरखंड 39.6 22.4

16 कनय्टक 35.4 19.5

17 केरल 23.4 15.8

18 लदयख 30.5 17.5

19 लकद्प 32.0 17.4
20 मध् पिेश 35.7 19.0
21 महयरयष 35.2 25.6

लोकसभा के अतारांककत पश संखा 3640 के भाग (क) के उतर मे संदकभभत अनुलगक, किसका उतर कदनांक
13.03.2026 को कदया िाना है।



22 मजणपुर 23.4 9.9

23 मेघयल् 46.5 12.1

24 जमिोरम 28.9 9.8

25 नगयलैड 32.7 19.1

26 ओजडशय 31.0 18.1

27 पुिुिेर् 20.0 12.4

28 पंियब 24.5 10.6

29 रयि्रयन 31.8 16.8

30 जसक्म 22.3 13.7

31 तजमलनयडु 25.0 14.6

32 तेलंगयनय 33.1 21.7

33 जतपुरय 23.3 18.2

34 उतर पिेश 39.7 17.3

35 उतरयखंड 27.0 13.2

36 पजशम बंगयल 33.8 20.3

******


