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पमुख स्ास्थ संकेतक

†3557. श् व्जथ कुमार हाँसिाकः

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर के पयस देश भर मे मयतृ मृत्य, शशशय मृत्य दर, रकयलपतय की वयपतय, कयपोषण, तपेकदक और
गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) जैसे पमयख स्यस्् संकेतको के संबंध मे धम् और समयदय्-्यर अलग-अलग
आंकडे है और ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है;

(ख) अनयसूशचत जयशत्ो (एससी) और अनयसूशचत जनजयशत्ो (एसटी) और अलपसंख्क समयदय्ो के शलए रयज्
-्यर उपलबध न्ीनतम आंकडे क्य है और ्कद नही, तो स्यस्् असमयनतयओ के संबंध मे बयर-बयर
सय््जशनक चचतयओ के बय्जूद ऐसे आंकडो के अभय् के क्य कयरण है;

(ग) देश मे अनयसूशचत जयशत/अनयसूशचत जनजयशत और अलपसंख्क बहल केतो मे पयथशमक स्यस्् केन्ो,
सयमयदयश्क स्यस्् केन्ो और श्शेषज से्यओ की उपलबधतय कय ब्यरय क्य है;

(घ) देश मे आ्यषमयन भयरत-पीएमजेए्यई, जननी सयरकय ्ोजनय और रयषी् क् रोग उनमूलन कय््कम जैसी
्ोजनयओ कय धम्/समयदय्-बयर उप्ोग दर ककतनी है; और

(ङ) उन अनयसूशचत जयशत/अनयसूशचत जनजयशत और अलपसंख्क लयभयरथ्ो कय अनयपयत क्य है जो नयमयंककत
नही है अथ्य लयभ कय उप्ोग नही कर रहे है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (ङ) ्ष् 2019-21 मे आ्ोशजत रयषी् परर्यर स्यस्् स््कण (एनएफएचएस-5) के पयंच्े रयउंड

मे एनीशम्य, कयपोषण, उच रकचयप और रक शक्रय के सतर की वयपपय शयशमल है। भयरत मे बचो पयरषो और



मशहलयओ मे एनीशम्य की वयपपय , बचो मे कयपोषण और पयरषो और मशहलयओ मे उच रकचयप और उच रक

शक्रय के सतर की वयपपय , धम् और जयशत/जनजयशत के आधयर पर अलग-अलग करके, अ‍ुलगक-I मे दी गई

है। रयज्-्यर अलग-अलग आंकडे https://www.nfhsiips.in/nfhsuser/publication.php पर उपलबध है।

भयरत के महयरशजस्यर (आरजीआई) दयरय जयरी नमूनय पंजीकरण पणयली (एसआरएस) रयषी् और रयज्

सतर पर मयतृ मृत्य अनयपयत (एमएमआर) और शशशय मृत य् दर (आईएमआर) पदयन करती है। "भयरत मे मयतृ

मृत्य संबंधी श्शेष बयलेरटन 2021-23" के अनयसयर, देश की एमएमआर पशत एक लयख जीश्त जनम पर 88

है। एसआरएस सयंशख्की ररपोट् 2023 के अनयसयर, देश की आईएमआर पशत 1000 जीश्त जनम पर 25 है।

शपछले तीन ्ष् मे रयज्/संघ रयज् केतो के अनयसयर एमएमआर और आईएमआर कमशः अ‍ुलगक-II और III
मे कदए गए है।

जन स्यस्् रयज् कय श्ष् होने के कयरण रयषी् स्यस्् शमशन (एनएचएम) कय कय्य्न््न रयज् सरकयर
के अधीन है। एनएचएम संपूण् आबयदी की जररतो को पूरय करतय है, पहंच, सय््भयशमकतय और समयनतय कय
श्सतयर करते हए, चलग, जयशत ्य पर ध ् यन कदए शबनय समयदय् के करीब, वयपक पहंच पर ध्यन केक्त
करतय है। एनएचएम गयमीण और शहरी दोनो केतो मे शजलय और उससे शनचले सतर की जन स्यस्् सयश्धय
के्ो जैसे शजलय असपतयलो (डीएच), सयमयदयश्क स्यस्् के्ो (सीएचसी), पयथशमक स्यस्् के्ो (पीएचसी)
और स्यस्् उप-के्ो (एचएससी) को सहय्तय और सयदृढतय पदयन करतय है। रयषी् स्यस्् शमशन
(एनएचएम) के तहत, जननी सयरकय ्ोजनय (जेएस्यई) के शलए धनरयशश कय आ्ंटन आरसीएच ए्ं स्यस््
पणयली सयदृढीकरण, रयषी् स्यस्् कय््कम और शहरी स्यस्् शमशन के शलए फलेक सीबल पूल के अंतग्त
कक्य जयतय है। कदनयंक 31.03.2024 की शसथशत के अनयसयर, रयज्ो/संघ रयज् केतो दयरय दी गई सूचनय के
अनयसयर जनजयती् केतो मे स्यस्् सयश्धय के्ो की रयज्/संघ रयज् केत-्यर संख्य अ‍ुलगक-IV मे दी गई
है।

रयषी् स्यस्् शमशन (एनएचएम) के तत्य्धयन मे टीबी मयक भयरत अशभ्यन (रयषी् टीबी उनमूलन
कय््कम) देश के सभी रयज्ो/शजलो मे कय्य्शन्त कक्य जय रहय है। इस कय््कम कय लयभ समयज के सभी ्ग्
को जयशत, चलग, धम् आकद के भेदभय् के शबनय समयन रप से पयप है। शजले के सभी जन स्यस्् के्ो मे
शनःशयलक जयंच, शनदयन और उपचयर पदयन कक्य जयतय है और से्यओ कय श्के्ीकरण आ य्षमयन आरोग्
मंकदर सतर तक कक्य ग्य है।

टीबी मयक भयरत अशभ्यन के अंतग्त, ्ष् 2025 (जन्री-कदसंबर) मे अशधसूशचत कयल 26.31 लयख टीबी

मयमलो मे से 1.44 लयख मयमले आकद्यसी आबयदी मे दज् ककए गए है। सभी आकद्यसी, पहयडी और दयग्म

https://www.nfhsiips.in/nfhsuser/publication.php


केतो मे शनदयन और उपचयर के्ो, कय््कम पबंधन इकयइ्ो के श्सतयर, टीबी रोशग्ो तक पहंच मे सयधयर और

टीबी से्यओ के क्रेज को बढयने के शलए श्शेष पय्धयन ककए गए है, जो इस पकयर है:

(क) टीबी कय््कम पबंधन इकयई (टीबी इकयइ्यँ) - आकद्यसी, पहयडी और दयग्म केतो मे पशत 1 लयख
जनसंख्य पर 1 इकयई, जबकक सयमयन् जनसंख्य मे पशत 2 लयख पर 1 इकयई होती है। पत्ेक टीबी इकयई को
केत मे शनदयन और उपचयर से्यओ के पबंधन के शलए एक प्््ेकी सटयफ दयरय सहय्तय पदयन की जयती है।

(ख) टीबी शनदयन के शलए मयइकोस कोपी के् - मयइकोस कोपी के् सथयशपत करने कय मयनदंड सयमयन् जनसंख्य
मे पशत 1,00,000 पर 1 है, शजसमे आकद्यसी, पहयडी और दयग्म केतो मे पशत 50,000 जनसंख्य पर 1 तक
ढील दी ग्ी है।

(ग) ्यतय सहय्तय के शलए पोतसयहन - आकद्यसी/पहयडी/दयग्म केतो मे रोगी और पररचयरक के परर्हन के
शलए 750 रप्े कय एकमयशत पोतसयहन पदयन कक्य जयतय है।

आ य्षमयन भयरत पधयनमंती जन आरोग् ्ोजनय (एबी पीएम-जेए्यई) भयरत की सबसे नीचले स तर की 40%
आबयदी के 12 करोड परर्यरो को मध्म और श्शशष सतर की असपतयल मे भत् के शलए पशत परर्यर पशत
्ष् 5 लयख रप्े कय स्यस्् क्रेज पदयन करती है। अकटूबर 2024 मे, इस ्ोजनय कय श्सतयर कक्य ग्य
और इसमे 70 ्ष् और उससे अशधक आ्य के 4.5 करोड परर्यरो के 6 करोड ्ररष नयगररको को उनकी
सयमयशजक-आरथक शसथशत की पर ध ् यन कदए शबनय शयशमल कक्य ग्य। स्यस्् लयभ पैकेज (एचबीपी 2022)
के न्ीनतम रयषी् मयसटर संसकरण मे कैसर, मधयमेह, हद् रोग और अन् गैर-संचयरी रोगो सशहत 27
शचककतसय श्शशषतयओ मे 1,961 पकक्यओ के शलए कैशलेस स्यस्् पररच्य् से्यएँ पदयन की गई है। 31
जन्री 2026 तक, अनयसूशचत जयशत/अनयसूशचत जनजयशत और अलपसंख्क समयदय्ो सशहत पयत लयभयरथ्ो
के शलए इस ्ोजनय के तहत कयल 11.46 करोड असपतयल मे भत् को अशधकृत कक्य ग्य है।

*****



कि‍ांक 13-03-2026 के लोकसभा अतारांककत पश संखथा 3557 के भाग (क) से (ङ) के उतर मे संिरभत
अ‍ुलगक

अ‍ुलगक-I
संकेतक कुल धम् जावत/ज‍जावत

कहन् मुससलम ईसाई ससख बौद
/‍्-बौ
द

जै‍ अनथ एसस् एसटी ओब्
स्

अनथ

5 ्ष् से कम आ्य के बचे जो बयने है (आ्य

के अनयसयर ऊंचयई)1 (%)

35.5 35.5 36.8 31.3 23.6 35.4 28.5 40.3 39.2 40.9 34.8 30.1

5 ्ष् से कम आ्य के बचे जो कयपोशषत है

(ऊंचयई के अनयसयर ्जन)1 (%)

19.3 19.3 20.0 16.4 11.9 23.0 12.8 21.2 19.7 23.2 18.9 17.5

5 ्ष् से कम आ्य के बचे जो अलप ्जन के

है (आ्य के अनयसयर ्जन)1 (%)

32.1 32.3 32.8 26.2 18.3 35.5 15.5 42.3 35.1 39.5 31.2 27.0

5 ्ष् से कम आ्य के बचे जो अशधक ्जन

्यले है (ऊंचयई के अनयपयत मे ्जन)2 (%)

3.4 3.3 3.7 3.9 4.5 4.4 3.8 3.7 3.1 3.3 3.2 4.3

6-59 मयह आ्य के बचे जो एनीशम्य से

पीशडत है (<11.0 गयम/डेसीलीटर)3 (%)

67.1 67.5 66.8 53.1 70.3 71.1 72.3 67.0 69.5 72.4 65.2 65.8

15-49 ्ष् आ्य की मशहलयएं जो

एनीशम्य से पीशडत है (<12.0

गयम/डेसीलीटर)3 (%)

57.0 57.4 55.6 51.1 58.8 57.3 45.2 65.5 59.2 64.6 54.6 56.4

15-49 ्ष् आ्य के पयरष जो एनीशम्य से

पीशडत है (<13.0 गयम/डेसीलीटर)3 (%)

25.1 24.8 27.8 18.3 22.9 25.9 20.1 23.8 26.1 32.7 22.6 25.5

15 ्ष् और उससे अशधक आ्य की

मशहलयएं शजनकय रक शक्रय सतर >140

शमलीगयम/डेसीलीटर है ्य जो रक शक्रय

सतर को कम करने के शलए द्य ले रही है4

(%)

13.5 13.3 13.8 19.2 14.6 10.3 17.5 9.5 12.3 10.0 13.8 15.7



15 ्ष् और उससे अशधक आ्य के पयरष
शजनकय रक शक्रय सतर >140
शमलीगयम/डीएल है ्य जो अपने रक
शक्रय सतर को कम करने के शलए द्य ले
रहे है4 (%)

15.6 15.5 15.5 20.4 14.2 11.6 17.3 13.5 14.4 12.2 15.7 17.8

मशहलयओ मे उच रकचयप5 की वयपपय

(15 ्ष् और उससे अशधक आ्य)

21.3 21.0 20.7 26.3 30.8 22.9 24.7 19.8 19.5 19.8 21.1 24.0

पयरषो मे उच रकचयप5 की वयपपय (15

्ष् और उससे अशधक आ्य)

24.0 24.0 21.2 29.0 37.0 23.7 30.1 23.0 22.6 22.3 23.8 26.4

सोत: एनएफएचएस-5 (2019-21) रयषी् ररपोट् (खंड I), तयशलकय संख्य 7.2, 10.1, 10.12, 10.23.1, 10.23.2, 12.5.1,
12.5.2, 12.3.1 और 12.3.2 (https://www.nfhsiips.in/nfhsuser/publication.php)
एनए: उपलबध नही; 1श्श स्यस्् संगठन के मयनक के आधयर पर -2 मयनक श्चलन से नीचे; 2श्श स्यस्् संगठन के
मयनक के आधयर पर +2 मयनक श्चलन से ऊपर।
3हीमोगलोशबन गयम पशत डेसीलीटर (गय/डीएल) मे। बचो मे, व ् यप ततय को ऊंचयई के अनयसयर समय्ोशजत कक्य ग्य है। ््सको
मे, व ् यप ततय को ऊंचयई और धूमपयन की शसथशत (्कद जयत हो) के अनयसयर समय्ोशजत कक्य ग्य है। गभ््ती मशहलयओ के
शलए मयन <11.0 गय/डीएल है। ; 4रक शक्रय कय ्यदृश्छक मयपन।

5ककसी मशहलय/पयरष को उच रकचयप से गसत तब मयनय जयतय है जब स््कण के सम् उसकय शयसनली रकचयप ≥140
mmHg ्य दयब रकचयप ≥90 एमएमएचजी हो, ्य ्ह ्त्मयन मे रकचयप कम करने के शलए द्य ले रहय हो।



कि‍ांक 13-03-2026 के लोकसभा अतारांककत पश संखथा 3557 के भाग (क) से (ङ) के उतर मे संिरभत अ‍ुलगक
अ‍ुलगक -II

भारत और राजथ-्ार मातृ मृतथु िर (पवत 1,00,000 ज्व्त जनम) मे हई पगवत

क. सं. भयरत/रयज् 2019-21 2020-22 2021-23
भयरत 93 88 88

1 आंध पदेश 46 47 30

2 तेलंगयनय 45 50 59

3 असम 167 125 110

4 शबहयर 100 91 104

5 झयरखंड 51 50 54

6 गयजरयत 53 55 51

7 हरर्यणय 106 89 89

8 कनय्टक 63 58 68

9 केरल 20 18 30

10 मध् पदेश 175 159 142

11 छतीसगढ 132 141 146

12 महयरयष 38 36 36

13 ओशडशय 135 136 153

14 पंजयब 98 92 90

15 रयजसथयन 102 87 86

16 तशमलनयडय 49 38 35

17 उतर पदेश 151 141 141

18 उतरयखंड 100 104 91



19 पश्म बंगयल 109 105 104

20 अन् रयज् 71 81 86

सोत: भयरत मे मयतृ मृत्य दर संबंधी श्शेष बयलेरटन

कि‍ांक 13-03-2026 के लोकसभा अतारांककत पश संखथा 3557 के भाग (क) से (ङ) के उतर मे संिरभत
अ‍ुलगक

अ‍ुलगक -III
भयरत और रयज्-्यर शशशय मृत्य दर (पशत 1000 जीश्त जनम) मे हई पगशत

क.
सं.

भयरत/रयज्/ संघ रयज् केत 2021 2022 2023

भयरत 27 26 25
1 आंध पदेश 22 20 19

2 असम 34 32 30

3 शबहयर 27 26 23

4 छतीसगढ 38 38 37

5 कदलली 12 12 14

6 गयजरयत 21 20 20

7 हरर्यणय 27 26 26

8 जममू और कशमीर 16 14 14

9 झयरखंड 25 25 29

10 कनय्टक 17 15 14

11 केरल 6 7 5

12 मध् पदेश 41 40 37

13 महयरयष 15 13 14



14 ओशडशय 35 32 30

15 पंजयब 18 16 17

16 रयजसथयन 31 30 29

17 तशमलनयडय 12 11 12

18 तेलंगयनय 20 18 18

19 उतर पदेश 37 38 37

20 उतरयखंड 23 21 20

21 पश्म बंगयल 18 17 17

22 अरणयचल पदेश 21 19 20

23 गो्य 5 5 6

24 शहमयचल पदेश 17 17 14

25 मशणपयर 4 3 3

26 मेघयल् 30 30 34

27 शमजोरम 4 11 13

28 नयगयलैड 7 9 10

29 शसक्म 4 5 6

30 शतपयरय 19 17 15

31 अंडमयन और शनकोबयर दीप समूह 7 8 9

32 चंडीगढ 7 8 7

33 दयदरय और नगर ह्ेली 9 7 9



दमन और दी्

34 लदयख 11 5 4

35 लकदीप 16 14 9

36 पयदयचेरी 5 6 7

सोत: एसआरएस सयंशख्की ररपोट्, महयरशजस्यर ए्ं जनगणनय आ य्क, भयरत

कि‍ांक 13-03-2026 के लोकसभा अतारांककत पश संखथा 3557 के भाग (क) से (ङ) के उतर मे संिरभत
अ‍ुलगक

अ‍ुलगक -IV
आकि्ास् केत् मे काथ्श्ल उप-केद्, पाथसमक स्ास्थ केद् और सामुिावथक स्ास्थ केद् की संखथा

क. सं. राजथ/संघ राजथ केत
(31 मार् 2024 की ससथवत के अ‍ुसार)
उप-केद प्एरस् स्एरस्

1 आंध पदेश 976 160 20

2 अरणयचल पदेश 424 134 56

3 असम 827 191 37

4 शबहयर 22 2 1

5 छतीसगढ 2892 412 95

6 गो्य लयगू नही लयगू नही लयगू नही

7 गयजरयत 2759 423 88



8 हरर्यणय लयगू नही लयगू नही लयगू नही

9 शहमयचल पदेश 106 46 5

10 झयरखंड 2470 191 112

11 कनय्टक 206 48 7

12 केरल 598 100 26

13 मध् पदेश 3274 410 107

14 महयरयष 2414 332 72

15 मशणपयर 231 46 6

16 मेघयल् 480 135 28

17 शमजोरम 380 65 9

18 नयगयलैड 469 139 25

19 ओशडशय 2701 457 134

20 पंजयब लयगू नही लयगू नही लयगू नही

21 रयजसथयन 1698 258 85

22 शसक्म 48 12 0

23 तशमलनयडय 479 98 18

24 तेलंगयनय 658 101 9

25 शतपयरय 505 54 8

26 उतरयखंड 127 15 2

27 उतर पदेश लयगू नही लयगू नही लयगू नही



28 पश्म बंगयल 1324 83 29

29 अंडमयन और शनकोबयर दीप समूह 41 4 1

30 चंडीगढ लयगू नही लयगू नही लयगू नही

31 दयदरय और नगर ह्ेली और दमन और दी् 49 6 0

32 कदलली लयगू नही लयगू नही लयगू नही

33 जममू और कशमीर 436 135 11

34 लदयख 288 33 7

35 लकदीप 10 4 3

36 पयदयचेरी लयगू नही लयगू नही लयगू नही

अखखल भारत 26892 4094 1001
नोट: एनए - लयगू नही

रयज्ो/संघ रयज् केतो दयरय दी गई जयनकयरी के अनयसयर


