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क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने विशेष रप से शहरी केत् मे बच् और ककशोर् के बीच उच रकचयप (हयइपरटेशन) के

बढते पसयर पर ध्यन कि्य है और ्कि हयँ, तो ततससबसधी ब्यरय क्य है;

(ख) क्य वन्वमत रकचयप जयसच को मयजूिय बयल सियस्् और पोषण कय््कम् जैसे कक एकीकृत बयल

विकयस सेिय (आईसीडीएस), पोषण अवि्यन और सकूल-आधयररत पहल् मे एकीकृत कक्य जय रहय है और

्कि हयँ, तो ततससबसधी ब्यरय क्य है;

(ग) बच् मे असियस््कर आहयर, शयरीररक वनव्क्तय और अत्वधक 'सकीन टयइम' सवहत जीिनशैली से

ससबसवधत जोवखम कयरक् के समयधयन के वलए क्य किम उठयए जय रहे है; और

(घ) क्य उच रकचयप ियले बच् की शीघ पहचयन और रेफरल के वलए आसगनियडी कय््कतय्ओ

(एडबलूडब््ू) और अव्म पसवक के कम्चयरर्् को किशयवनि्श/पवशकण पियन कक्य जय रहय है और ्कि

हयँ, तो ततससबसधी ब्यरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क) और (ख): रयषी् सियस्् वमशन (एनएचएम) के रयषी् बयल सियस्् कय््कम (आरबीएसके) के

असतग्त, मोबयइल सियस्् िल (एमएचटी) आसगनियडी और विदयल्् मे जनम से 18 िष् तक के बच् की

चयर 'डी': जनमजयत िोष, रोग, कवम्यस और विकयस मे िेरी हेतु सियस्् जयसच करते है। पूरे िेश के शहरी

और ्यमीण िोन् केत् मे बच् की ्ह बुवन्यिी सियस्् जयसच एक विवसथत फॉम्ट कय उप्ोग करके की



जयती है, वजसमे पयरसविक पहचयन और पबसधन एिस अनुित् उपचयर के वलए सयि्जवनक सियस््

सुविधयकेद् मे रेफरल हेतु ऊसचयई, िजन (बीएमआई) और रकचयप की मयप शयवमल है।

(ग): ियरत सरकयर रयषी् ककशोर सियस्् कय््कम (आरकेएसके) कय कय्य्नि्न करती है, वजसके

असतग्त िेश िर मे ककशोर-वहतैषी सियस्् केद (एएफएचसी) सथयवपत ककए गए है। इन केद् मे ककशोर् को

ककशोर ससबसधी पमुख सियस्् मुद् पर परयमश् सेियएस पियन की जयती है, वजनमे ससतुवलत और पयव्क

आहयर कय महति, सिसथ शरीर बनयए रखने मे शयरीररक कक्यकलयप की िूवमकय और सकीन टयइम कम

करनय शयवमल है। सकूल सियस्् एिस क््यण कय््कम (एसएचडब््ूपी) के हे्थ ऐड िेलनेस ऐमबैसडर

(एचडब््ूए) पोषण, सियस्् एिस सिच्तय, सिसथ विकयस और सिसथ जीिनशैली को बढयिय िेने सवहत

11 विष्् पर वन्वमत सत आ्ोवजत करते है। रयज््/ससघ रयज् केत् दयरय विदयल्् और समुिय् मे

सूचनय, वशकय एिस ससचयर (आईईसी) सयम्ी, वजसमे शव-िृश् सयम्ी िी शयवमल है, के पसयर के मयध्म

से जयगरकतय अवि्यन चलय्य जयतय है।

(घ): रयषी् सियस्् वमशन मे अव्म पसवक के सटयफ, जैसे आरबीएसके के तहत मोबयइल सियस्् टीमे

(एमएचटी), उच रकचयप से पीवडत बच् की शीघ पहचयन करने और रेफरल के वलए आरबीएसके जॉब

ऐड एणड ररसोस् मैनुअल कय उप्ोग करके वन्वमत रप से पवशवकत की जयती है।
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