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कि‍ांक 13 फर्री, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

माससक धम् संबंधी स्चछता के बारे मे जागरकता

†2424. शीमती पू‍मबे‍ माडमः

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने देश मे मयससक धम् संबंधी स्च्तय के बयरे मे जयगरकतय बढयने और इस बयरे मे
ककशोरर्ो के बीच वयप गलत धयरणयओ को दरू करने के सलए कोई कदम उठयए है;

(ख) ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है;

(ग) क्य सरकयर ने देश के दरू-दरयज के केतो मे ककशोरर्ो के सलए सैसनटरी नैपककन की उपलबधतय और पहचं
बढयने के सलए कोई कदम उठयए है; और

(घ) ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह?ै

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (घ) स्यस्् और परर्यर कल्यण मंतयल्, 10 से 19 ्र् की ककशोरर्ो मे मयससक धम् संबंधी
स्च्तय को बढय्य देने के उदेश् से मयससक धम् संबंधी स्च्तय सं्ध्न ्ोजनय कय कय्य्न््न करतय ह।ै
इस ्ोजनय के कय्य्न््न से ककशोरर्ो मे मयससक धम् संबंधी स्च्तय पबंधन के पसत जयगरकतय बढती है,
सैसनटरी नैपककन की उपलबधतय बढती है और सैसनटरी नैपककन कय प्य््रण के अनुकूल सुरसकत सनपटयन को
बढय्य समलतय है।

इस ्ोजनय के तहत सकूलो और सयमुदयस्क मंचो के मयध्म से ककशोरर्ो को सैसनटरी नैपककन उपलबध करयए
जयते है। मयससक धम् स्च्तय संबंधी पबंधन पर सूचनय, सशकय और संचयर सयमगी सरकयर दयरय तै्यर की गई
है और रयज्ो/संघ रयज‍् केतो को स्तररत की गई ह।ै इनकय उप्ोग आशय कय््कतय् और सशकक सकूलो और
समुदय् दोनो मे ककशोरर्ो के सलए सुरसकत मयससक धम् संबंधी स्च्तय पथयओ पर सन्समत जयगरकतय सत
आ्ोसजत करने और व‍् यप‍् धयरणयओ को दरू करने के सलए करते ह।ै

इसके असतररक, न्ंबर 2024 मे जयरी की गई सकूली ्यतयओ के सलए रयषी् मयससक धम् संबंधी स्च्तय
नीसत, रयज्ो/संघ रयज‍् केतो और संबंसधत मंतयल्ो के सयथ समसन्त कयर््यई के मयध्म से सरकयरी और



सरकयरी सहय्तय पयप सकूलो मे सुरसकत और ककफय्ती मयससक धम् संबंधी स्च्तय उतपयदो, मसहलयओ से
संबंसधत स्च्तय सुस्धयओ, जयगरकतय सृजन और प्य््रण की दसृ् से सुरसकत सनपटयन तंत तक सुस्धय
सुसनस्त करने के सलए एक वयपक ढयंचय पदयन करती है।

सरकयर, पधयन मंती भयरती् जनऔरसध परर्ोजनय (पीएमबीजेपी) के तहत, मयससक धम् संबंधी स्च्तय
उतपयदो तक ककफय्ती पहचं सुसनस्त करने के सलए 1 रप्े पसत पैड की दर से 'जन औरसध सुस्धय' सैसनटरी
नैपककन उपलबध करयती ह।ै

*****


