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कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् यह बताने की कृपा करेगे ककः

(क) कया भारतीय खाद सुरका एवं मानक पाधिकरण (एफएसएसएआई) ने अतयधिक-पसंसकृत खाद

उतपादो के सेवन से होने वाले सवास्य पभावो के संबंि मे जन जागरकता बढाने के धलए कोई उपाय ककए

है और यकद हां, तो ततसंबंिी बययरा कया ह;ै

(ख) गत पांच वर् के दयरान देश मे अतयधिक-पसंसकृत खाद उतपादो के धनमामण, धबकी और उपभोग पर

अंकुश लगाने के धलए कयन से धनयामक, नीधतगत और पवतमन संबंिी कदम उठाए गए / उपाय ककए गए है;

(ग) कया सरकार ने अतयधिक-पसंसकृत खाद उतपादो के पोरण और सवास्य संबंिी पभावो के बारे मे

उपभोकाओ को सूधचत करने के धलए ककसी फंट-ऑफ-पैक लेबललग, गेलिग या रेटटग पणाली की शुरआत

की जांच की है/पसताव ककया है; और

(घ) यकद हां, तो ततसंबंिी बययरा कया है और यकद नही, तो इसके कया कारण है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाि्)

(क) से (घ): भारतीय खाद सुरका एवं मानक पाधिकरण (एफएसएसएआई) को खाद पदार् के धलए
धवजान आिाररत मानक धनिामररत करने और मानव उपभोग के धलए सुरधकत एवं पयध्क भोजन की



उपलबिता सुधनध्त करने हतुे उसकी तैयारी, भंिारण, धवतरण, धवकय एवं आयात को धवधनयधमत करने
का दाधयतव सौपा गया है। खाद सुरका एवं मानक (एफएसएस) अधिधनयम, 2006 का कायामनवयन एवं
पवतमन केद एवं राजय सरकारो का उतरदाधयतव है।

भारतीय खाद सुरका एवं मानक पाधिकरण (एफएसएसएआई) ने वसा, नमक और चीनी की उच

माता वाले खाद पदार् के सेवन के हाधनकारक पभावो के समािान के धलए 'आज से रोडा कम' नामक

जागरकता अधभयान शुर ककया ह।ै यह अधभयान उपभोकाओ को आहार मे बदलाव के जररए उनके वसा,

नमक और चीनी का सेवन कम करने हेतु पोतसाधहत करता है।

एफएसएसएआई ने 'ईट राइट इंधिया' अधभयान के तहत सोशल मीधिया पर "हर लेबल कुछ कहता

है" नामक एक जागरकता अधभयान भी शुर ककया ह,ै धजसका उदेशय पूरे भारत मे खाद सुरका के पधत

जागरकता और सवसर खान-पान की आदतो को बढावा देना है। इस अधभयान का उदेशय उपभोकाओ को

खाद लेबल की जानकारी बढाकर सूधचत आहार संबंिी धवकलप चुनने मे सकम बनाना है। खाद लेबल मे

उतपाद के पोरण संबंिी महतव, सामगी और संभाधवत एलज् कारको के बारे मे अतयंत महतवपूणम जानकारी

होती है।

एफएसएसएआई ने खाद सुरका एवं मानक (लेबललग एवं पदशमन) धवधनयम, 2020 अधिसूधचत

ककए गए ह,ै धजनमे पूवम-पैकेजि खाद पदार् की लेबललग से संबंधित वापक पाविान कदए गए है। इसके

अधतररक, एफएसएसएआई ने खाद सुरका एवं मानक (सकूलो मे बचो के धलए सुरधकत भोजन एवं संतुधलत

आहार) धवधनयम, 2020 भी अधिसूधचत ककए गए है, धजनमे सकूल अधिकाररयो को सकूल पररसर मे

सुरधकत और पयध्क भोजन की उपलबिता सुधनध्त करने और सार ही सकूल पररसर के भीतर और

आसपास संतुधलत आहार को बढावा देने के धलए धजममेदाररयो को रेखांककत ककया गया ह।ै

भारतीय खाद सुरका एवं मानक पाधिकरण (एफएसएसएआई) देश भर के उपभोकाओ को

सुरधकत खाद उतपाद उपलबि कराने के धलए पूणम रप से पधतबद है। इस कदशा मे, संबंधित राजयो/संघ

राजय केतो के खाद सुरका धवभागो के अधिकारी वरम भर धवधभन खाद उतपादो की धनयधमत धनगरानी,

धनरीकण और यादधृ्छक नमूना पधतचयन करते ह,ै ताकक खाद सुरका एवं मानक अधिधनयम, 2006 और

उसके अंतगमत बनाए गए धनयमो एवं धवधनयमो के तहत धनिामररत गुणवता एवं सुरका मानको और अनय

आवशयकताओ के अनुपालन की जांच की जा सके।
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