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वैहिक कु्षधा सूचकांक  

1231. श्री कल्याण बनर्जी:  

      

   क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  क्य  वर्ष 2025 के वैदिक कु्षध  सूचक ांक में भ रत क  स्कोर 25.8 है जो अत्यांत गांभीर है;    

(ख)  यदि ह ां, तो क्य  यह भी सच है दक कोदवड के ब ि भ रत वैदिक कु्षध  सूचक ांक में 2016 में 97वें 

स्थ न से दगरकर 2025 में 102वें स्थ न पर आ गय  है;   

(ग) क्य  वर्ष 2030 तक भुखमरी शून्य करने क  िक्ष्य रखने के ब वजूि र ष्ट्र ीय स्व स्थ्य सवेक्षण में 

मदहि ओां (15-49 वर्ष) में रक्त ल्पत  की व्य प्तत  57.0 प्रदतशत, दकशोररयोां में 59.1 प्रदतशत, 

गभषवती मदहि ओां में 52.2 प्रदतशत बत ई गई है, यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और   

(घ) अन्य दपछडे वगों (ओबीसी) के बच्ोां, दजनमें नू्यनतम आह र दवदवधत  की कमी (79 प्रदतशत), 

अनुसूदचत ज दत (77.2 प्रदतशत) और अनुसूदचत जनज दत (76 प्रदतशत) के बच्ोां के सांरक्षण और 

दवक स के दिए की ज  रही क रषव ई क  ब्यौर  क्य  है, दजसके फिस्वरूप ऐसे बच्ोां में अल्पपोर्ण, 

अदवकदसत और मृतु्य िर क  स मन  करन  पडत  है?  

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

(क) से (घ): एक सूचक ांक दजसे वैदिक भुखमरी सूचक ांक (जीएचआई) कह  ज त  है, उसे तीन गैर-

सरक री सांगठनोां (अर् षत जमषनी के वेल्ट हांगर दहल्फ़, आयरिैंड के कां सनष वर्ल्षव इड और जमषनी के 

इांस्टीटू्यट फॉर इांटरनेशनि िॉ ऑ़ पीस एां ड आर्मडष कॉन्फ्लिक्ट) द्व र  प्रक दशत दकय  ज त  है। यह 

‘भुखमरी’ क  एक िोर्पूणष म नक है और भ रत की सही न्फ्स्थदत नही ां िश षत  है । इसके च र मूि सांकेतकोां 

में से तीन व स्तव में बच्ोां के स्व स्थ्य और पोर्ण स्तर से सांबांदधत हैं। उन्हें समग्र आब िी में भुखमरी की 

व्यप्तत  को िश षने व ि  नही ां म न  ज  सकत  है। केवल एक संकेतक, अल्पपोषण की व्यप्तत  (पीओयू) 

सीधे भुखमरी से संबंधधत है और इस संकेतक में भी पद्धधतगत और आांकडोां से जुडी महत्वपूणण कदमय ाँ 

होती हैं। इसके अनुमान की संभाव्य प्रकृधत और अंतधनणधहत मापदंडो ंमें अधनधितताओ ंके कारण, पीओयू 

अनुमानो ंकी सटीकता आम तौर पर कम होती है। अन्य दो संकेतक अर्ाणत दठगन पन और िुबि पन 

भुखमरी म पने के सांकेतक नही ंहैं, बल्कि ये स्वच्छता, पयाणवरणीय पररल्किधतयो,ं बीम री से नुकस न, मातृ 

स्वास्थ्य, आनुवंधिकी और खाद्य उपयोग सधहत कई जधटल कारको ंके पररणाम हैं। इसी तरह, चौर्ा 

संकेतक अर् षत पांच वषण से कम आयु के बच्ो ंकी मृतु्य दर स्वास्थ्य देखभाल तक पहंच, टीकाकरण 

कवरेज, स्वच्छता और स फ-सफ ई सफ ई, स्वच्छ पेयजल और समग्र सामाधजक-आधर्णक ल्किधतयो ंजैसे 



कई धनधाणरको ं से प्रभाधवत होत  है। इन कधमयो ंको िेखते हए, जीएचआई द्वारा अपनाई गई पद्धधत 

िोर्पूणष है और इसे समग्र आब िी में भुखमरी को दिाणने व ि  सांकेतक नही ां म न  जा सकता है।  

र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 (एनएफएसए) के तहत दनयांदित िदक्षत स वषजदनक दवतरण प्रण िी 

कें द्र और र ज्य/सांघ र ज्य के्षि सरक रोां की सांयुक्त दजमे्मि री के तहत सांच दित होती है। कें द्र सरक र 

ने प्रध नमांिी गरीब कल्य ण अन्न योजन  (पीएमजीकेएव ई) के ि भ दर्षयोां को सभी र ज्योां/ सांघ र ज्य के्षिोां 

में उदचत मूल्य की िुक नोां के म ध्यम से अन ज क  सुच रू दवतरण सुदनदित करने के दिए एक मजबूत 

तांि स्थ दपत दकय  है। 1 फरवरी 2026 तक, पीएमजीकेएव ई के तहत कुि 79.44 करोड ि भ र्ी 

ि भ न्फ्ित हो रहे हैं, दजन्हें हर महीने मुफ्त अन ज दमि रह  है। 

 

िूसर , प्रध नमांिी पोर्ण शन्फ्क्त दनम षण (पीएम पोर्ण) योजन , र ज्योां और सांघ र ज्य के्षिोां (यूटी) के 

सहयोग से क य षन्फ्ित की ज ने व िी प्रमुख अदधक र-आध ररत योजन ओां में से एक है। इसक  उदे्दश्य 

सभी ब ि व दटक ओां (कक्ष  1 से ठीक पहिे) और सभी सरक री एवां सरक री सह यत  प्र प्त दवद्य ियोां 

की कक्ष  1 से 8 तक के सभी बच्ोां को गमष, पक  हुआ और पौदष्ट्क भोजन उपिब्ध कर न  है। इस 

योजन  में सभी र ज्योां/ सांघ र ज्य के्षिोां के िगभग 10.35 ि ख दवद्य ियोां में िगभग 11 करोड बच्ोां को 

श दमि दकय  गय  है। प ि बच्ोां को गमष पक  हुआ और पौदष्ट्क भोजन उपिब्ध कर ने की समग्र 

दजमे्मि री र ज्य सरक रोां और सांघ र ज्य के्षि (यूटी) के प्रश सनोां की है। कुि आवती बजट क  5% 

िचीिे घटक के रूप में दनध षररत है, दजसक  उपयोग र ज्य/सांघ र ज्य के्षि अपनी आवश्यकत नुस र कर 

सकते हैं। इसक  उपयोग दचन्फ्न्हत दजिोां में दवद्य िय पोर्ण उद्य न स्थ दपत करने और पूरक पोर्ण क  

प्र वध न करने अर् षत दचक्की, अांडे, िूध, फि और अन्य ख द्य पि र्ों आदि के दिए दकय  ज  सकत  है। 

र ज्योां और सांघ र ज्य के्षि के प्रश सनोां को दनध षररत पोर्ण और ख द्य म निांडोां के अनुस र स्थ नीय 

पररन्फ्स्थदतयोां के अनुकूि मेनू तय करने और दमिेट, सन्फ्िय ां, मस िे आदि जैसे स्थ नीय रूप से उग ए 

गए ख द्य पि र्ों की खरीि करने के दिए प्रोत्स दहत दकय  ज त  है।  

 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांि िय द्व र  1992-93 से आयोदजत र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण 

(एनएफएचएस) के दवदभन्न चरणोां में पूरे भ रत में बच्ोां में कुपोर्ण के सांकेतकोां में सुध र िेख  गय  है। 

एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 और पोर्ण टर ैकर के अनुस र बच्ोां के दिए इन सांकेतकोां क  

दववरण नीचे दिय  गय  है: 

एनएफएचएस सवेक्षण बौनापन % अल्प वर्जन % दुबलापन % 

एनएफएचएस 1- (1992-

93) * 

53.4 17.5 52.0 

एनएफएचएस 2- (1998-

99) ** 

47.0 15.5 45.5 

एनएफएचएस 3- (2005-

6) *** 

42.5 19.8 48.0 

एनएफएचएस 4- (2015-

16) *** 

35.8 21.0 38.4 

एनएफएचएस 5- (2019-

21) *** 

32.1 19.3 35.5 

पोर्ण टर ेकर (31 दिसांबर, 

2025  

की न्फ्स्थदत के अनुस र) *** 

13.0 4.0 31.0 

 *4 वर्ष से कम 

 **3 वर्ष से कम 

 ***5 वर्ष से कम 



 

कुपोर्ण की चुनौती से दनपटने के दिए, आाँगनव डी सेव ओां, पोर्ण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी 

दजिोां और उत्तर-पूवी के्षि में 14-18 वर्ष की आयु) के दिए योजन  को सक्षम आाँगनव डी एवां पोर्ण 2.0 

(दमशन पोर्ण 2.0) न मक व्य पक दमशन में दमि  दिय  गय  है। यह एक केन्द्रीय प्र योदजत दमशन है, 

दजसमें दवदभन्न गदतदवदधयोां के दिय ियन की दजमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य के्षिोां पर है। यह दमशन 

एक स वषभौदमक, स्वयां-चयन की व्य पक योजन  है जो सभी प ि ि भ दर्षयोां अर् षत् 6 वर्ष से कम आयु 

के बच्ोां (अन्य दपछड  वगष, अनुसूदचत ज दत और अनुसूदचत जनज दत के बच्ोां सदहत), गभषवती 

मदहि ओां, प्रसव के ब ि 6 महीने तक स्तनप न कर ने व िी म त ओां तर्   िेश के पूवोत्तर र ज्योां और 

आक ांक्षी दजिोां में दकशोररयोां (14-18 वर्ष की आयु) के दिए है। यह दमशन जनज तीय और िूरस्थ के्षिोां 

सदहत पूरे िेश में क य षन्फ्ित दकय  ज  रह  है। इसके अि व , इस समस्य  के प्रभ वी सम ध न के दिए 

भोजन, स्व स्थ्य, जि, स्वच्छत  और दशक्ष  के आय मोां को सम दहत करने व ि  एक बहुके्षिीय दृदष्ट्कोण 

आवश्यक है तर्  18 से अदधक मांि ियोां और दवभ गोां के बीच समिय के म ध्यम से इसक  सम ध न 

दकय  ज  रह  है। 

 

इस दमशन के अांतगषत, र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की अनुसूची-11 में दनदहत पोर्ण म निांडोां 

के अनुस र, 6 महीने से 6 वर्ष तक के बच्ोां, गभषवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 14-

18 वर्ष की दकशोररयोां को पूरक पोर्ण प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनवरी 2023 में सांशोदधत 

दकय  गय  र् । सांशोदधत म निांड आह र दवदवधत  के दसद् ांतोां पर आध ररत पूरक पोर्ण की म ि  और 

गुणवत्त  िोनोां के सांिभष में अदधक व्य पक और सांतुदित हैं और गुणवत्त पूणष प्रोटीन, स्वस्थ वस  और 7 

आवश्यक सूक्ष्म पोर्क तत्ोां (कैन्फ्ल्फशयम, जस्त , िोह , आह र फोिेट, दवट दमन-ए, दवट दमन-बी6 और 

दवट दमन बी-12) के प्र वध न की अनुशांस  करते हैं। मदहि ओां और बच्ोां में सूक्ष्म पोर्क तत्ोां की 

आवश्यकत  को पूर  करने के दिए पूरक पोर्ण क यषिम के तहत फोदटषफ इड च वि की आपूदतष की 

ज  रही है। आांगनव डी कें द्रोां (एवीसी) में गमष पक  हुआ भोजन और घर िे ज ने व िे र शन तैय र करने 

के दिए सप्त ह में कम से कम एक ब र दमिेट के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज त  है। 

 

दमशन पोर्ण 2.0 के तहत, स मुि दयक एकजुटत  और ज गरूकत  अदभय न प्रमुख गदतदवदधयोां में से 

एक है, दजसक  उदे्दश्य िोगोां को पोर्ण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करन  है, क्योांदक ख न-प न 

की अच्छी आितोां को अपन ने के दिए व्यवह र में पररवतषन हेतु दनरांतर प्रय स की आवश्यकत  होती है। 

र ज्य और सांघ र ज्य के्षि दसतांबर और म चष-अपै्रि में मन ए ज ने व िे पोर्ण म ह और पोर्ण पखव डे 

के िौर न जन आांिोिन के अांतगषत दनयदमत रूप से ज गरूकत  अदभय न चि ते हैं और उनकी ररपोटष 

प्रसु्तत करते हैं। स मुि य आध ररत क यषिम (सीबीई) पोर्ण सांबांधी आितोां में बिि व ि ने में एक 

महत्पूणष क यषनीदत स दबत हुए हैं और सभी आांगनव डी क यषकत षओां को हर महीने स मुि य आध ररत 

िो क यषिम आयोदजत करन  होत  है। 

 

जनज तीय क यष मांि िय द्व र  शुरू दकए गए प्रध नमांिी जनमन दमशन क  उदे्दश्य 18 र ज्योां और एक 

सांघ र ज्य के्षि में रहने व िे 75 दवशेर् रूप से कमजोर जनज तीय समूहोां (पीवीटीजी) क  िदक्षत दवक स 

करन  है। यह दमशन मदहि  एवां ब ि दवक स मांि िय सदहत 9 प्रमुख मांि ियोां से सांबांदधत 11 महत्पूणष 

क यषिमोां पर कें दद्रत है। आज तक, प्रध नमांिी जनमन दमशन के तहत िेशभर में कुि 2500  आांगनव डी 

कें द्रोां के दनम षण को मांजूरी िी ज  चुकी है। जनज तीय क यष मांि िय ने जनज तीय बहुि के्षिोां और 

आक ांक्षी ब्लॉक के अनुसूदचत जनज दत व िे ग ांवोां में जनज तीय पररव रोां को पूणष रूप से श दमि करके 

जनज तीय समुि योां की स म दजक-आदर्षक न्फ्स्थदत में सुध र ि ने के उदे्दश्य से धरती आब  जनज दत 

ग्र म उन्नत अदभय न (डीएजेजीयूए) शुरू दकय  है। 

 

*** 


