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महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

 लोक सभा 

तारांहकत प्रश्न संख्या *311 

दिन ांक 13 म र्च, 2026 को उत्तर के दिए 

 

गंभीर तीव्र कुपोषण की अवस्था  

 

*311. श्री राहुल कस्ां: 

         श्री बृजेन्द्र हसंि ओला:  

  

क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  क्य  गांभीर तीव्र कुपोषण की अवस्थ  (एसएएम) से पीद़ित बच्ोां में कमजोर प्रदतरक्ष  

प्रण िी के क रण बीम र से मृतु्य क  खतर  अदिक होत  है, यदि ह ां, तो तत्सांबांिी 

ब्यौर  क्य  है;     

(ख)  क्य  सरक र ने र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्ोां को इस अवस्थ  व िे बच्ोां की पहर् न 

करने, उनक  पांजीकरण करने और दनयदमत रूप से उनकी दनगर नी करने क  

दनिेश दिय  है;  

(ग) यदि ह ां तो अब तक ऐसे दकतने बच्ोां की पहर् न की गई है और र जस्थ न सदहत 

र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्ोां की इस सांबांि में क्य  प्रदतदिय  है;  

(घ) गांभीर तीव्र कुपोषण की समस्य  क  उनू्मिन एवां रोकथ म करने तथ  इस अवस्थ  

से पीद़ित बच्ोां को उपर् र प्रि न करने के दिए सरक र द्व र  वतचम न में उठ ए ज  

रहे किमोां/दकए ज  रहे र हत उप योां क  ब्यौर  और उनके क य चन्वयन की स्थस्थदत 

क्य  है?  

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

 

(क) से (घ): दववरण सिन के पटि पर प्रसु्तत है।  

 

****** 

 



‘गंभीर तीव्र कुपोषण की अवस्था’ के हवषय में हदनांक 13.03.2026 को उत्तर हदए 

जाने वाले तारांहकत प्रश्न संख्या 311 के भाग (क) से (घ) के उत्तर में उल्लिल्लित 

हववरण 

 

(क) से (घ): गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) प ांर् वषच से कम आयु के बच्ोां में कुपोषण 

क  एक रूप है, दजसक  िक्षण िांब ई की तुिन  में बच्ोां क  वज़न बहुत कम होन  है। 

नमून  पांजीकरण प्रण िी- भ रत के मह पांजीयक (एसआरएस-आरजीआई) द्व र  ज री 

मृतु्य के क रणोां की ररपोटच (2021-23) के अनुस र, भ रत में 0-4 वषच की आयु के बच्ोां 

में कुपोषण को मृतु्य क  प्रत्यक्ष क रण नही ां म न  गय  है। इस ररपोटच के अनुस र, भ रत में 

उस्थिस्थखत आयु वगच के बच्ोां की मृतु्य के प्रमुख क रण दनमोदनय  (ग्र मीण-16.5%, शहरी-

14.7%), जन्म के समय श्व स वरोि और आघ त (ग्र मीण-9.7%, शहरी-10.6%), अदतस र 

रोग (ग्र मीण-4.4%, शहरी-3.8%), अज्ञ त क रण से होने व ि  बुख र (ग्र मीण-4.2%, 

शहरी-2.8%), समयपूवच जन्म और जन्म के समय कम वज़न होन  (ग्र मीण-30.3%, 

शहरी-32.5%), जन्मज त दवकृदतय ाँ (ग्र मीण-5.5%, शहरी-7%), अन्य गैर-सांर् री रोग 

(ग्र मीण-8%, शहरी-10.1%), र्ोटें (ग्र मीण-4.4%, शहरी-3%), सेस्थिस (ग्र मीण-3.9%, 

शहरी-3.4%), अस्पष्ट य  अज्ञ त क रण से होने व िी मृतु्य (ग्र मीण-9.9%, शहरी-9.3%) 

आदि हैं। इस ररपोटच में िी गई दवसृ्तत ज नक री दिांक: 

https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog /46176 पर उपिब्ध है।   

सरक र ने िेश में कुपोषण के मुदे्द को उच् प्र थदमकत  िी है और कुपोषण के पीढी िर 

पीढी र्िने व िे र्ि को सम प्त करने के दिए कई पहि की हैं। समग्र सरक री दृदष्टकोण 

अपन ते हुए, मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय 

िोनोां ही िेश में बच्ोां के स्व स्थ्य और पोषण स्तर में सुि र ि ने के दिए िदक्षत क यचकि प 

करते हैं, दजनमें गांभीर तीव्र कुपोषण से ग्रस्त बच्ोां की पहर् न और उपर् र भी श दमि 

है। 

दमशन सक्षम आांगनव ़िी और पोषण 2.0 के तहत, आांगनव ़िी क यचकत्ी, आांगनव ़िी 

कें द्र में पांजीकृत बच्ोां (6 वषच से कम आयु के) की वृस्थि की दनयदमत दनगर नी करती है 

दजसके दिए वह पोषण टर ैकर एस्थिकेशन में हर महीने उनकी िांब ई और वजन िजच करती 

है। इस ज नक री के आि र पर, बच्ोां की पोषण स्थस्थदत, दजसमें गांभीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम) भी श दमि है, क  आकिन दकय  ज त  है। आांगनव ़िी कें द्रोां में दजन बच्ोां की 

वृस्थि म पी गई उनक  ब् यौर  और र जस्थ न सदहत सभी र ज्ोां तथ  सांघ र ज् य के्षत्ोां में पत  

िग ए गए एसएएम बच्ोां क  प्रदतशत दिांक: https://www. 

poshantracker.in/statistics पर उपिब्ध है।   

https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog%20/46176
https://www/


दमशन पोषण 2.0 के तहत, पांजीकृत ि भ दथचयोां अथ चत् दकशोररयोां, गभचवती मदहि ओां, 

स्तनप न कर ने व िी म त ओां और बच्ोां की पोषण सांबांिी आवश्यकत ओां को पूर  करने 

के दिए जीवनर्ि दृदष्टकोण अपन ते हुए क यचकि प तैय र दकए गए हैं। बच्ोां में 

कुपोषण को िूर करने के दिए दकए ज  रहे क यचकि पोां क  ब् यौर  इस प्रक र है:  

 

• आांगनव ़िी क यचकत्ी, म त -दपत  और िेखरेख करने व िोां को पर मशच िेने के 

दिए 22 गृह िौरे करती हैं, दजसमें इष्टतम पोषण और िेखरेख पिदतयोां को बढ व  

िेने पर दवशेष जोर दिय  ज त  है। 

• िोगोां को पोषण सांबांिी अच्छी आितोां को अपन ने के दिए ज गरूक करने हेतु, 

दसतांबर और म र्च-अपै्रि म ह में मन ए ज ने व िे िमश: पोषण म ह और पोषण 

पखव ़ेि के िौर न जन आांिोिन के रूप में ज गरूकत  अदभय न र्ि ए ज ते हैं। 

वषच 2018 से अब तक 15 जन आांिोिनोां के म ध्यम से 150 करो़ि से अदिक जन 

आांिोिन गदतदवदिय ां आयोदजत की ज  रु्की हैं। 

• आांगनव ़िी कें द्रोां में दद्वम दसक समुि य आि ररत क यचिम (सीबीई) भी िोगोां की 

पोषण सांबांिी आितोां को बििने में एक महत्वपूणच क यचनीदत के रूप में क म करते 

हैं। र ज्ोां और सांघ र ज् य के्षत्ोां द्व र  वषच 2018 से अब तक 9.55 करो़ि सीबीई 

आयोदजत दकए ज ने की ज नक री िी गई है।  

• आह र में दवदवित  में सुि र ि ने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां क  सेवन बढ ने के दिए, 

दवशेष रूप से कम उम्र के बच्ोां में, िेश भर के आांगनव ़िी कें द्रोां में पोषण 

व दटक एां  स्थ दपत की ज  रही हैं। 

 

गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) सदहत कुपोदषत बच्ोां क  पत  िग न  और स मुि दयक 

स्तर पर उनक  उपर् र एवां प्रबांिन करन  दमशन पोषण 2.0 के अदभन्न घटकोां में से एक 

है। तिनुस र, मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय 

द्व र  बच्ोां में कुपोषण प्रबांिन हेतु सांयुक्त रूप से वषच 2023 में एक प्रोटोकॉि ज री दकय  

गय  है। इस प्रोटोकॉि में आांगनव ़िी स्तर पर कुपोदषत बच्ोां क  पत  िग ने एवां प्रबांिन 

के दिए 10 दवसृ्तत उप य दिए गए हैं। इन उप योां में मुख्य रूप से एसएएम बच र्ोां के 

दवक स की दनगर नी और पत  िग न , भूख परीक्षण करन , पोषण प्रबांिन, दर्दकत्स  

सांबांिी जदटित ओां व िे बच्ोां के दिए दर्दकत्स  आकिन और आगे की िेखरेख हेतु 

रेफरि, पोषण एवां स्व स्थ्य पर मशच तथ  आांगनव ़िी क यचकत्ी द्व र  अनुवती िौरे करन  

श दमि हैं।   

 



      इसके अदतररक्त, कुपोदषत बच्ोां के दिए दवशेष प्र वि नोां सदहत 6 महीने से 6 वषच तक 

के बच्ोां, गभचवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 14-18 वषच की 

दकशोररयोां को र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदिदनयम, 2013 की अनुसूर्ी-II में दनदहत पोषण 

म निांडोां के अनुस र, पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। एक स म न्य बचे् को 6-12 

महीने की आयु के दिए 200 दकिो कैिोरी और 8-10 ग्र म प्रोटीन; 1-3 वषच की आयु के 

दिए 400 दकिो कैिोरी तथ  15-20 ग्र म प्रोटीन; और 3-6 वषच की आयु के दिए 400 

दकिो कैिोरी और 15-20 ग्र म प्रोटीन, स थ ही अनुशांदसत 7 आवश्यक सूक्ष्म पोषक तत्व 

प्रि न दकए ज ते हैं। जबदक गांभीर तीव्र कुपोषण से ग्रस्त बचे् को 6-12 महीने की आयु 

के दिए 400 दकिो कैिोरी और 15-20 ग्र म प्रोटीन; 1-3 वषच की आयु के दिए 700 दकिो 

कैिोरी तथ  25-30 ग्र म प्रोटीन; और 3-6 वषच की आयु के दिए 800 दकिो कैिोरी और 

25-30 ग्र म प्रोटीन, स थ ही अनुशांदसत 7 आवश्यक सूक्ष्म पोषक तत्व प्रि न दकए ज ते 

हैं। 

      इसके अदतररक्त, आांगनव ़िी क यचकत्ी गृह िौरे के िौर न, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) 

से पीद़ित बच्ोां के म त -दपत  और िेखरेख करने व िोां को पोषण, आह र की गुणवत्त  

और नवज त दशशु एवां छोटे बच्ोां के दिए सवोत्तम आह र पिदतयोां, दजसमें आयु-उपयुक्त 

पूरक आह र की गुणवत्त  और पय चप्तत  श दमि है और वॉश पिदतयोां के ब रे में ज गरूक 

करती हैं।   

 

उपयुचक् त क यचकि पोां के अदतररक्त, स्ास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय, र ष्टर ीय 

स्व स्थ्य दमशन (एनएर्एम) के अांतगचत जीवनर्ि दृदष्टकोण में प्रजनन, म तृ, नवज त, ब ि, 

दकशोर स्व स्थ्य और पोषण (आरएमएनसीएएर्+एन) क यचनीदत क य चस्थन्वत करत  है, 

दजसमें नवज त दशशु स्व स्थ्य और ब ि पोषण से सांबांदित क यचकि प श दमि हैं, जो दक 

नीरे् दिए गए हैं: 

• दर्दकत्स  सांबांिी जदटित ओां व िे मध्यम और गांभीर तीव्र कुपोषण (एमएएम और 

एसएएम) से पीद़ित 5 वषच से कम आयु के बच्ोां को भती करके दर्दकत्स  और 

पोषण सांबांिी िेखरेख प्रि न करने के दिए जन स्व स्थ्य सुदवि ओां में पोषण पुनव चस 

कें द्र (एनआरसी), दजनकी सांख्य  िगभग  1198 है, स्थ दपत दकए गए हैं। इस 

उपर् र त्मक िेखरेख के अि व , आयु-उपयुक्त सांपूणच िेखरेख और आह र 

पिदतयोां के ब रे में म त ओां और िेखरेख करने व िोां के कौशि में सुि र करने 

पर दवशेष ध्य न दिय  ज त  है। आश  क यचकदत्चयोां को एसएएम बच र्ोां को 

एनआरसी में रेफर करने और अनुवती क यों के दिए 300 रुपये क  दवत्तीय 

प्रोत्स हन दिय  ज त  है। स थ ही, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) से पीद़ित बच्ोां 

की म त ओां को मजिूरी मुआवज  भी प्रि न दकय  ज त  है। 



 

• नवज त दशशु की गृह आि ररत िेखरेख (एर्बीएनसी) और छोटे बच्ोां की गृह 

आि ररत िेखरेख (एर्बीव ईसी) क यचिम के तहत, बच रे् की प िन-पोषण 

पिदतयोां में सुि र और समुि य में बीम र नवज त दशशु और छोटे बच्ोां की पहर् न 

के दिए आश  क यचकत्ी (एएसएर्ए) द्व र  गृह िौरे (एर्बीएनसी के तहत 6 गृह 

िौरे और एर्बीव ईसी के तहत 5 गृह िौरे) दकए ज ते हैं।  

 

 

• पूणच म तृ से्नह (मिसच एब् सोल् यूट अफेक् शन) क यचिम में स्तनप न की शीघ्र शुरुआत 

और पहिे छह महीनोां तक केवि स्तनप न कर ने पर जोर दिय  ज त  है, दजसके 

ब ि आयु उपयुक्त पूरक आह र पिदतयोां को अपन य  ज त  है, इसके दिए अदग्रम 

पांस्थक्त के स्व स्थ्य क यचकत चओां क  क्षमत  दनम चण दकय  ज त  है और व्य पक 

आईईसी अदभय न र्ि ए ज ते हैं।  

 

• नवज त गहन दर्दकत्स  इक इयोां और दवशेष नवज त दशशु िेखरेख इक इयोां में 

भती बीम र, समय से पहिे जने्म, अल् प वजन व िे दशशुओां को दपि ने के दिए 

म त  के अपने िूि य  सुरदक्षत, प शु्चरीकृत ि त  म नव िूि की उपिब्धत  सुदनदश्चत 

करने के दिए स्तनप न (िैके्टसन) प्रबांिन कें द्र स्थ दपत दकए ज ते हैं। 

 

 

• छह ि भ थी आयु समूहोां - बच्ोां (6-59 महीने), बच्ोां (5-9 वषच), दकशोरोां (10-19 

वषच), गभचवती और स्तनप न कर ने व िी मदहि ओां और प्रजनन आयु वगच की 

मदहि ओां (15-49 वषच) में एनीदमय  को कम करने के दिए जीवन र्ि दृदष्टकोण 

अपन कर सुदृढ सांस्थ गत तांत् के म ध्यम से छह क यचकि पोां के जररए एनीदमय  

मुक्त भ रत (एएमबी) क यचनीदत क य चस्थन्वत की ज ती है।  

 

• र ष्टर ीय कृदम मुस्थक्त दिवस (एनडीडी) के तहत, सभी बच्ोां (1-19 वषच) में कृदम 

सांिमण को कम करने के दिए सू्किोां और आांगनव ़िी कें द्रोां के म ध्यम से एक 

दनदश्चत दिन को एल्बेंड जोि की गोदिय ां स्थखि ई ज ती हैं। 

 

 

• मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय के समन्वय से ग्र म स्व स्थ्य स्वच्छत  एवां पोषण 

दिवस (वीएर्एसएनडी) क  आयोजन म तृ एवां दशशु स्व स्थ्य सेव ओां के प्र वि न 



और पोषण सदहत म तृ एवां दशशु िेखरेख के ब रे में ज गरूकत  पैि  करने के दिए 

दकय  ज त  है। 

 

• दवट दमन ए अनुपूरण क यचिम में, 6 से 59 महीने की आयु के सभी बच्ोां को ग्र म 

स्व स्थ्य स्वच्छत  और पोषण दिवस के िौर न य  अदभय न एप्रोर् के म ध्यम से हर 

6 महीने में िो र्रणोां में दवट दमन ए की खुर क िी ज ती है। 

 

• गभचवती मदहि ओां को आह र, आर म, गभ चवस्थ  के खतरे के सांकेत, ि भ 

योजन ओां और सांस्थ गत प्रसव के ब रे में ज गरूक करने के दिए म तृ एवां दशशु 

सुरक्ष  (एमसीपी) क डच और सुरदक्षत म तृत्व पुस्थस्तक  दवतररत की ज ती है। 

 

***** 


