
 
भारत सरकार 
आयुष मंत्रालय  

 

लोक सभा 
ताराांककत प्रश्न सां. 101* 

06 फरवरी, 2026 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

गैर-सांचारी रोगों के ललए स्वास््य सांबांधी प्रोटोकॉल 
 

*101.  श्री राजपालससहं महेंद्र ससहं जादव: 
 श्रीमती ववजयलक्ष्मी देवी: 
  

क्या आयुष मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क)  क्या एएएम (आयुष) केन्द्द्र मई 2025 में जारी मेटाबोसलक डिसऑिडर संबंधी मानक उपचार 
ददशाननदेशों (एसटीजी) के अनुसार उच्च रक्तचाप और मधुमेह जैसे गैर-संचारी रोगों के सलए 
मानकीकृत, साक्ष्य-आधाररत स्वास््य संबंधी प्रोटोकॉल प्रदान कर रहे हैं, यदद हां, तो तत्संबंधी 
ब्यौरा क्या है; 

(ख)  प्राथसमक स्वास््य केन्द्द्रों, सामुदानयक स्वास््य केन्द्द्रों और जजला अस्पतालों में आयुष सुववधाओं 
की सह-स्थापना के क्या पररणाम ननकले हैं तथा आयुष और आधुननक चचककत्सा द्वारा एक-दसूरे 
को की गई रेफरल दरों की ककस प्रकार ननगरानी की जाती है; 

(ग)  क्या ससतम्बर, 2025 के क्षमता ननमाडण सशखर सम्मेलन के पररणामों से यह पता चलता है कक 
राज्यों द्वारा राष्ट्रीय आयुष समशन के सलए संशोचधत ववत्तीय और संगठनात्मक सुधारों को 
अपनाया गया है और यदद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; और 

(घ)  सरकार सामुदानयक स्वास््य को सुदृढ़ करने तथा ननवारक और प्रोत्साहक स्वास््य पररचयाड को 
बढ़ावा देने के सलए 7.5 लाख से अचधक आयुष चचककत्सकों की सेवाओं का ककस प्रकार उपयोग 
कर रही है? 

उत्तर 
आयुष मांत्रालय के राज्य मांत्री (स्वतांत्र प्रभार)   

 (श्री प्रतापराव जाधव) 
 

(क) से (घ): वववरण सदन के पटल पर रखा गया है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



लोक सभा में 06 फरवरी, 2026 को पूछे गए ताराांककत प्रश्न सांख्या 101* के उत्तर में उल्ललखित वववरण 
 

)क( :  राष्ट्रीय आयुष समशन (एनएएम) की कें द्रीय प्रायोजजत योजना के तहत, आयुष मंत्रालय ने राज्य/ 
संघ राज्य क्षते्र सरकारों से राज्य वावषडक कायड योजना (एसएएपी) के माध्यम से प्राप्त प्रस्तावों के 
अनुसार देश के ववसभन्द्न दहस्सों में 12500 आयुष्ट्मान आरोग्य मंददर (आयुष) [एएएम (आयुष)] को 
अनुमोददत ककया है और उनके द्वारा दी गई सूचना के अनुसार, ये सभी कायडशील हैं। ये एएएम (आयुष) 
योग सदहत आयुष ससद्धांतों और प्रथाओं के आधार पर समुदाय को समग्र कल्याण मॉिल प्रदान कर रहे 
हैं, जो उच्च रक्तचाप और मधुमेह जैसे गैर-सचंारी रोगों (एनसीिी) सदहत ववसभन्द्न सामान्द्य बीमाररयों के 
सलए ननवारक, प्रोत्साहक, उपचारात्मक, पुनवाडस संबंधी स्वास््य देखभाल पर ववशषे ध्यान देते हैं। 
  

 इसके अलावा, स्वास््य सेवा महाननदेशालय (िीजीएचएस) के तहत, आयुष वदटडकल ने कें द्रीय 
स्वास््य सशक्षा ब्यूरो (सीएचईबी) के सहयोग से मेटाबॉसलक ववकारों पर मानक उपचार ददशाननदेश 
(एसटीजी) जारी होने के बाद राष्ट्रव्यापी कायाडन्द्वयन का समथडन करने के सलए अक्टूबर 2025 में राज्यों 
और संघ राज्य क्षेत्रों के मास्टर प्रसशक्षकों के सलए मॉड्यूलर प्रसशक्षण कायडक्रम आयोजजत ककया था। 
इसमें 36 राज्यों और संघ राज्य क्षेत्रों के कुल 152 प्रनतभाचगयों को प्रसशक्षक्षत ककया गया, जजससे एएएम 
(आयुष) सदहत आयुष स्वास््य देखभाल सुववधाओं में एसटीजी की एक समान व्याख्या और रोलआउट 
का समथडन करने के सलए राज्य-स्तरीय चरणबद्ध प्रसशक्षण कायडक्रम के सलए राष्ट्रीय संसाधन पूल का 
गठन हुआ। 
 

(ख):  भारत सरकार ने प्राथसमक स्वास््य कें द्रों (पीएचसी), सामुदानयक स्वास््य कें द्रों (सीएचसी) और 
जजला अस्पतालों (िीएच) में आयुष सुववधाओं के सह-संस्थापन की कायडनीनत अपनाई है, जजससे मरीजों 
को एक ही स्थान पर ववसभन्द्न चचककत्सा प्रणासलयों के सलए ववकल्प उपलब्ध हो सके। आयुष 
चचककत्सकों/चचककत्सा सहायकों की ननयुजक्त और उनके प्रसशक्षण को राष्ट्रीय स्वास््य समशन (एनएचएम) 
के तहत, स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय (एमओएचएफिब्ल्यू) द्वारा समथडन ददया जाता है, 
जबकक आयुष मंत्रालय द्वारा एनएएम के तहत, आयुष अवसंरचना, उपकरणों/फनीचर और दवाओं के 
सलए साझा जजम्मदेाररयों के रूप में समथडन प्रदान ककया जाता है। एनएचएम के तहत, सह-संस्थावपत 
13,094 आयुष सुववधाओं (6,206 पीएचसी, 3,133 सीएचसी, 472 िीएच, 3283 अन्द्य स्वास््य 
सुववधाएं) में आयुष को मुख्यधारा में लाया गया है और समुदाय को स्वास््य देखभाल सेवाएं प्रदान की 
जा रही हैं। 
 

(ग): नई ददल्ली में ससतंबर 2025 में माननीय राज्य मंत्री (स्वतंत्र प्रभार) आयुष मंत्रालय और राज्य 
मंत्री, एमओएचएफिब्ल्यू के श्री प्रतापराव जाधव की अध्यक्षता में "राष्ट्रीय आयुष समशन और राज्यों में 
क्षमता ननमाडण" ववषय पर ववभागीय सशखर सम्मलेन का आयोजन सफलतापूवडक ककया गया था। 
ववभागीय सशखर सम्मेलन के प्रारंसभक चरण में मतं्रालय द्वारा असभववन्द्यास सत्र आयोजजत करना, 
राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों के बीच कायडशालाओं का आयोजन करना, अवधारणा नोट तैयार करना, नासमत 
उप-ववषय पर छह कायड समूहों का गठन करना, जमीनी स्तर से प्रनतपुजष्ट्ट दटप्पणणयां एकत्र करना और 
प्रमुख चुनौनतयों, संभाववत समाधानों और कायाडन्द्वयन के तौर-तरीकों पर प्रकाश िालते हुए राज्यों/संघ 
राज्य क्षते्रों द्वारा राज्य-ववसशष्ट्ट दटप्पणणयां प्रस्तुत करना शासमल था। 
 

ववभागीय सशखर सम्मेलन में राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों के वररष्ट्ठ अचधकाररयों, एमओएचएफिब्ल्यू 
के प्रख्यात ववशेषज्ञों, सदस्य (स्वास््य), नीनत आयोग, आयुष अनुसंधान पररषदों, राष्ट्रीय संस्थानों, 
राष्ट्रीय आयोगों के प्रनतननचधयों और मंत्रालय के वररष्ट्ठ अचधकाररयों ने भाग सलया, जजन्द्होंने एनएएम 



योजना के भावी ववस्तार को आकार देने के सलए अपने ववचार साझा ककए। इस कायडक्रम में राज्यों और 
संघ राज्य क्षते्रों के ववभागीय अचधकाररयों से प्राप्त राज्य-ववसशष्ट्ट दटप्पणणयों और प्रनतकक्रया दटप्पणणयों 
पर गहन चचाड हुई, जजसमें जमीनी स्तर के पदाचधकाररयों से प्राप्त बहुमूल्य जानकारी भी शासमल थी। 
तदनुसार, सशखर सम्मेलन ने संरचचत क्षमता ननमाडण, स्केलेबल मानक संचालन प्रकक्रयाओं (एसओपी) 
और योजना मॉिल, कायडक्रम प्रबंधन को सुदृढ़ करने, ववत्तीय ररपोदटिंग में पारदसशडता बढ़ाने और 
अवसंरचना और सेवा गुणवत्ता में सुधार के सलए राज्य-ववसशष्ट्ट रोिमैप ववकससत करने जैसे कारडवाई 
योग्य समाधान प्रस्ताववत करके कायाडन्द्वयन के सलए कायडनीनतयों को तैयार ककया। कुल समलाकर, सशखर 
सम्मेलन ने एनएएम के माध्यम से लोगों के सलए स्वास््य सेवा प्रदायगी की पररकल्पना करने और उस े
कायाडजन्द्वत करने में आयुष मंत्रालय का समथडन करने में महत्वपूणड भूसमका ननभाई, साथ ही इस क्षेत्र में 
ननरंतर ववकास सुननजश्चत करने के सलए अंतर-राज्यीय सहयोग को बढ़ावा ददया। 

 

(घ):  जन स्वास््य राज्य का ववषय होने के कारण, ववसभन्द्न आयुष उपचारों के माध्यम से ननवारक 
और प्रोत्साहक स्वास््य देखभाल सदहत समुदाय को समग्र स्वास््य देखभाल प्रदान करने के सलए आयुष 
चचककत्सकों का उपयोग करने की प्राथसमक जजम्मेदारी संबंचधत राज्य/संघ राज्य क्षेत्र की सरकार की है। 
हालााँकक, मंत्रालय समुदाय को आयुष स्वास््य देखभाल सेवाओं की बेहतर पहंुच प्रदान करने के सलए 
राज्य/संघ राज्य क्षते्र की सरकारों के माध्यम स ेएनएएम की कें द्रीय प्रायोजजत योजना को कायाडजन्द्वत कर 
रहा है और ववसभन्द्न गनतववचधयों के तहत ववत्तीय सहायता प्रदान करके उनके प्रयासों का समथडन कर 
रहा है, जजसमें आयुष अवसंरचना को सुदृढ़ करना, आयुष जनशजक्त के सलए समथडन, आयुष स्वास््य 
सुववधाओं को दवाओं की आपूनतड और आयुष जन स्वास््य कायडक्रमों का कायाडन्द्वयन शासमल है। 
तदनुसार, राज्य/संघ राज्य क्षेत्र की सरकारें एनएएम ददशाननदेशों के अनुसार एसएएपी के माध्यम से 
उपयुक्त प्रस्ताव प्रस्तुत करके ववत्तीय सहायता प्राप्त कर सकती हैं।  
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