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दिन ांक 05 दिसम्बर, 2025 को उत्तर िेने के दिए 

 

हवहिष्ट रूप से कमजोर जनजातीय समूिो ंमें पोषण स्तर  

 

930. श्री अबू तािेर खान:  

 

 क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक:  

 

(क) क्य  सरक र दिदिष्ट रूप से कमजोर जनज तीय समूह (पीिीटीजी) से जुडे बच्ोां के 

बीच पोषण स्तर क  डेट  बन ए रखती है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है;  

(ख) क्य  दकसी जनज दत-बहुि दजिे ने आांगनि डी कें द्ोां के बांि होने, अदनयदमत 

क मक ज/भोजन की कमी की सूचन  िी है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है;  

(ग)  क्य  सरक र ने जनज तीय बच्ोां के बीच एनीदमय  की प्रबित  को ध्य न में रखते 

हुए श्रीअन्न आध ररत आह र आपूदति के स थ ‘’जनज तीय पोषण क डि’’ प्रसु्तत दकय  

है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और   

(घ) क्य  सरक र क  िन अदधक र अदधदनयम (एफआरए) और मह त्म  ग ांधी र ष्टर ीय 

ग्र मीण रोजग र ग रांटी अदधदनयम (मनरेग ) में 0-6 िषि के बच्ोां ि िे पररि रोां में 

पोषण के दिए एक अिग बजट सीम  क  प्रस्त ि है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  

क्य  है?    

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 (क) और (ख) :  सभी  दिदिष्ट रूप से कमजोर जनजातीय समूहोां (पीिीटीजी) सहित 

देश के बच्चों में पचषण स्तर बत ने ि िे सांकेतकोां का हििरण तथ  आांगनि डी कें द्ोां से 

सांबांदधत अन्य हििरण https://www.poshantracker.in/statistics  पर उपिब्ध हैं। 

https://www.poshantracker.in/statistics


हमशन पचषण 2.0 के तित, कुपचषण कच कम करने, बेहतर स्व स्थ्य, आरोग्यत  और रोग 

प्रदतरक्षण के दिए एक नई क यिनीदत बन ई गई है दजसमें स मुि दयक जुड ि, आउटरीच, 

व्यििार में बदलाि और प्रच र-प्रस र जैसी गदतदिदधय ाँ ि दमि हैं। यह आयुष क यिनीती 

पद्ददतयोां  के म ध्यम से म तृ पोषण, दििु और छोटे बचे् के आह र म निांड, गांभीर तीव्र 

कुपोषण / मध्यम तीव्र कुपोषण के उपच र और आरोग्यत  पर कें दद्त है त दक िुबि पन, 

बौन पन, एनीदमय  और कम िजन की व्य पतत  कम हो सके। 

 

इस हमशन के तित, बच्चों (6 म ह से 6 िषि तक), गभभिती महिलाओों, स्तनप न कर ने 

िाली माताओों और हकशचररयचों कच पूरक पोषण हदया जाता िै ताहक जीिन चक्र दृदष्टकोण 

अपनाकर कुपचषण के पीढी-दर-पीढी चलने िाि  चक्र सम प्त दकय  ज  सके। पूरक  

पोषण, र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की अनुसूची-II में हदए गए पोषण हनयमचों 

के अनुसार हदया जाता िै। इन हनयमचों में जनिरी 2023 में सांिोधन दकय  गया िै। पुराने 

हनयम ज़्यादातर कैलचरी-आध ररत थे; तथ दप, सांिोदधत म निांड, आह र दिदिधत  के 

दसद् ांतोां पर आध ररत हैं और पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के सांिभि में 

अदधक व्य पक और सांतुदित हैं दजनमें गुणित्त  ि िे प्रोटीन, स्वस्थ िस  और सूक्ष्म पोषक 

तत्व (कैल्शियम, दजांक, आयरन, आह र फोिेट, दिट दमन ए, दिट दमन-बी 6 और 

दिट दमन बी-12) क  प्र िध न है। गंभीर तीव्र कुपोहषत बच्ो ंको राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा 

अहिहनयम, 2013 के अनुसार, अहतररक्त पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। 

  

इसके अलािा, महिलाओों और बच्चों में एनीहमया कच दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म-पोषक 

तत्वोां की ज़रूरत कच पूरा करने के हलए आांगनि डी कें द्ोां कच फचहटभफाइड चािल हदया 

जा रिा िै। आोंगनिाडी कें द्ोां पर गमि पक  भोजन और घर िे ज ने ि ि  राशन बनाने के 

हलए िफे़्त में कम से कम एक बार श्री अन्न (हमलेट्स) के इसे्तमाल पर अदधक ज़चर 

हदया जा रिा िै।  

 

मोंत्रालय ने 12 हसतोंबर 2022 की अदधसूचन  के म ध्यम से एकीकृत पोषण सह यत  

क यिक्रम- सक्षम आोंगनिाडी और पचषण (2.0), हनयम, 2022 जारी हकए िैं। इसका उदे्दश्य 

िर गभभिती महिला और स्तनप न करि ने िाली माों, बचे् के जन्म के छि मिीने  तक और 

छि म ह से छि िषि तक की आयु के िर बचे् के हलए र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 

2013 के हनयमचों में दिदनदििष्ट हकि री को दिदनयदमत करना िै। 

 

इसके अि ि , मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय 

ने दमिकर, बच्ोां में गांभीर तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  उससे 

जुडी बीम ररयोां, रूग्णत  और मृतु्य िर को कम करने के दिए तीव्र कुपोषण से दनपटने के 



दिए क  स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन प्रोटोकॉि ज री दकय  है। समुि य-आध ररत 

दृदष्टकोण में समुि य में गोंभीर तीव्र कुपचदषत बच्चों का समय पर पता लगाना और उनकी 

ज ांच करना, दजन बच्ोां को कोई दचदकत्स  सांबांधी समस्य  नही ां है, उनके दिए घर पर 

पौदष्टक पोषक तत्व ि िे स्थ नीय भोजन और सह यक दचदकत्स  िेखभ ि क  प्रबांध दकय  

ज त  है। स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन प्रचटचकॉल में 6 म ह से 6 िषि तक के उन बच्चों के 

हलए भूख-परीक्षण और ज ांच की प्रदक्रय  शाहमल िै जच गोंभीर तीव्र कुपचहषत या अत्यदधक  

कम िज़न के िैं। ज ांच के बाद, ऐसे बच्चों कच आगे की देखभाल के हलए पोषण पुनि िस 

कें द्ोां या अस्पत ि में भेजा जाता िै। 

 

(ग) और (घ): सरक र ने “जनज तीय पोषण क डि” पर कोई दिदिष्ट नीदतगत उप य नही ां 

दकय  है, िेदकन कुपोषण की चुनौती से दनपटने के दिए आांगनि डी सेि ओां, पोषण 

अदभय न और दकिोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूिोत्तर के्षत्र में 14-18 िषि की) के दिए 

योजन  को व्य पक दमिन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 (दमिन पोषण 2.0) के तहत 

ि दमि कर दिय  गय  है। यह एक कें द् प्र योदजत दमिन है, जह ाँ अिग-अिग गदतदिदधयोां 

को क य िल्ित करने की द़िमे्मि री र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां की है। इसके अि ि , यह 

दमिन एक साववभौहमक स्वयं-चयन की व्यापक योजना िै हजसमें हकसी भी लाभार्थी 

के हलए पंजीकरण करने और सेवाएं प्राप्त करने में कोई रुकावट निी ंिै। 

***** 

 


