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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख्या 1919 

दिन ांक 06 दिसम्बर, 2024 को उत्तर के दिए 

एकीकृत पोषण सिायता काययक्रम  

 

1919. श्री अरहवंद गणपत सावंत: 

 श्री धमेन्द्र यादव:  

 श्रीमती भारती पारधी:  

 श्री श्रीरंग आप्पा चंदू बारणे:   

 

क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  क्य  र ज्य बच्ोां, दकशोररयोां, गर्भवती मदहि ओां और स्तनप न कर ने व िी म त ओां के कुपोषण की 

चुनौदतयोां क  स मन  कर रहे हैं; 

(ख)  यदि ह ां, तो दवशेषकर मह र ष्ट्र , उत्तर प्रिेश और मध्य प्रिेश सदहत तत्सांबांधी र ज्य-व र ब्यौर  क्य  

है;    

(ग)  क्य  सरक र ने उक्त चुनौदतयोां से दनपटने के दिए समेदकत पोषण सह यत  क यभक्रम क य भन्वित 

दकय  है;      

(घ) यदि ह ां, तो उक्त चुनौदतयोां से दनपटने में अब तक प्र प्त की गई सफित  क  दवशेषकर मह र ष्ट्र , 

उत्तर प्रिेश और मध्य प्रिेश सदहत र ज्य-व र ब्यौर  क्य  है;  

(ड.) क्य  वतभम न में चि रहे पोषण क यभक्रम में कोई कदमय ां और ख दमय ां हैं, जो समेदकत पोषण 

सह यत  क यभक्रम के क य भियन में सुध र करने में ब ध एां  उत्पन्न करती हैं; और  

(च) यदि ह ां, तो सरक र द्व र  चि ए ज  रहे पोषण क यभक्रम की कदमयोां को िूर करने और उनक  

सम ध न करने के दिए उठ ए गए किमोां और दवशेषकर उक्त र ज्योां में इसमें प्र प्त सफित  क  

ब्यौर  क्य  है? 

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज् य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क) से (च): 15वें दवत्त आयोग के तहत, कुपोषण की चुनौती क  सम ध न करने के दिए आांगनव डी सेव ओां, 

पोषण अदर्य न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एवां पूवोत्तर के्षत्र में 14-18 वषभ के) के दिए योजन  को 

व् य पक दमशन सक्षम आांगनव डी तथ  पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगभत श दमि दकय  गय  है। यह 

एक कें द्र प्रायोजित योिना है दजसके कायाान्वयन और गजतजिजियोों के जिन-प्रजतजिन के जनष्पािन की 

जिमे्मिारी राज्ोों और सांघ र ज्य के्षत्रोां की है।  
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पोषण केिल खाना खाने से नही ों होता है; इसके जलए उजित पािन, अिशोषण और ियापिय की आिश्यकता 

होती है िो स्वच्छता, जशक्षा और सुरजक्षत पेयिल तक पहोंि िैसे कारकोों से प्रभाजित होते हैं। ि ोंजक कुपोषण 

के जलए भोिन, स्वास्थ्य, पानी, स्वच्छता और जशक्षा के आयामोों को शाजमल करते हए एक बह-के्षत्रीय दृजिकोण 

आवश् यक होत  है, इसजलए कुपोषण के मुदे्द क  प्रभािी ढोंग से सम ध न करना महत्वप णा है। जमशन सक्षम 

आोंगनिाडी और पोषण 2.0 के तहत 18 मोंत्रालयोों/जिभागोों के बीि क्रॉस कज ोंग अदर्सरण की मिि से 

कुपोषण की िुनौजतयोों क  सम ध न जकया िा रहा है। 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहर् दगत , आउटरीच, व्यवह र पररवतभन और पक्ष समथभन जैसे 

क यभकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक 

नई क यभनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांर्ीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न 

कें दित दकय  ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प वजन के प्रस र को कम 

दकय  ज  सके। 

इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 वषभ), गर्भवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीवन चक्र दृदष्ट्कोण अपन कर पीद ि़योां से चिे आ रहे 

कुपोषण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में 

दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे वषभ सांशोदधत और उन् नदयत 

दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशष्ट् थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र दवदवधत  

के दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक और सांतुदित 

हैं। इस में म निांड में गुणवत्त पूणभ प्रोटीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोषक तत्ोां क  प्र वध न दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्ोां की जरूरत की 

पूदतभ करने के दिए आांगनव डी कें िोां को फोदटभफ इड च वि की आपूदतभ की ज  रही है। आांगनव डी कें िोां पर 

सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमभ र्ोजन और घर िे ज य  ज ने व ि  र शन (टीएचआर) तैय र 

करने के दिए दमिेट (श्री अन् न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में गांर्ीर तीव्र कुपोषण 

को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एवां मृतु्य िर को कम करने के दिए स मुि दयक 

कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगभत स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  पक्ष समथभन प्रमुख क यभकि प हैं। इसके 

म ध्यम से िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए जन-आांिोिन चि य  ज त  है। 

र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशिः  दसतांबर और म चभ-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने व िे पोषण म ह और पोषण 

पखव डे के िौर न स मुि दयक सहर् दगत  क यभक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क यभकि पोां 

क  आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यभक्रम (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को बििने 

में एक महत्पूणभ क यभनीदत के रूप में क म दकय  है और सर्ी आांगनव डी क यभकदत्रभयोां को प्रत् येक महीने 

समुि य आध ररत िो क यभक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

वषभ 1992-93 से सांच दित र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदर्न्न चक्रोां में र्ी पूरे र् रत 

में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख य  गय  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के 

दिए इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 
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एनएफएचएस सवेक्षण हठगनापन % अल् पवजन % दुबलापन % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

* 4 वषभ से कम 

** 3 वषभ से कम 

*** 5 वषभ से कम 

उपयुभक् त त दिक  सांबांदधत समय के स थ 0-3 वषभ, 0-4 वषभ और 0-5 वषभ आयु के सर्ी बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां की तस् वीर प्रसु्तत करती है। 

वषभ 2021 के दिए र् रत में 5 वषभ तक के सर्ी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 करोड है (स्रोत: र् रत 

और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र ष्ट्र ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण 

मांत्र िय)। तथ दप अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 5 वषभ तक के केवि 7.54 करोड बचे् ही 

आांगनव दडयोां में न म ांदकत हैं और मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत हैं। इनमें 

से 7.31 करोड बच्ोां की वृन्वद्ध म पिांडोां पर म पी गई। इनमें से 38.9% बचे् दठगने, 17% बचे् अल् प वजन 

के और 5.2% बच् चे कमजोर प ए गए। 

इसके अि व , वषभ 2021 के दिए र् रत में 6 वषभ तक के सर्ी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  िगर्ग 16.1 

करोड है (स्रोत: र् रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र ष्ट्र ीय जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य 

और पररव र कल्य ण मांत्र िय)। पोषण टर ैकर के अकू्टबर 2024 के आांकडोां के अनुस र, 8.82 करोड बचे् 

(0-6 वषभ) आांगनव दडयोां में न म ांदकत हैं, दजनमें से 8.55 करोड बच् चोां की कि और वजन के दवक स म पिांडोां 

पर म प की गई। इनमें से 37% बचे् (0-6 वषभ) दठगने प ए गए और 17% बचे् (0-6 वषभ) कम वजन के प ए 

गए। 

उपरोक्त एनएफएचएस आांकडोां और पोषण टर ैकर डेट  के दवशे्लषण से र् रत र्र में बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

दपछिे तीन वषों के िौर न मह र ष्ट्र , उत्तर प्रिेश और मध्य प्रिेश सदहत कुपोदषत बच्ोां क  र ज्य-व र ब्यौर  

अनुलग् नक में दिय  गय  है। 

***** 

  



4 
 

अनुलग्नक 

“एकीकृत पोषण सह यत  क यभक्रम” के सांबांध में श्री अरदवांि गणपत स वांत, श्री धमेन्द्र य िव, श्रीमती र् रती प रधी 

और श्री श्रीरां ग अप्प  चांिू ब रणे द्व र  दिन ांक 6.12.2024 को पूछे गए िोक सर्  अत र ांदकत प्रश्न सांख्य  1919 के 

र् ग (ख और घ) के उत्तर से सांबांदधत अनुिग् नक 

पोषण टर ैकर से अकू्टबर 2022, अकू्टबर 2023 और अकू्टबर 2024 के दिए िेश में कुपोदषत बच्ोां (0-5 वषभ) क  

र ज्य-व र दववरण दनम् न प्रक र है: 

राज् य 

अकू्टबर 2022 अकू्टबर 2023 अकू्टबर 2024 

हठगने 

(%) 

दुबले 

(%) 

कम वजन 

(%) 

हठगने 

(%) 

दुबले 

(%) 

कम वजन 

(%) 

हठगने 

(%) 

दुबले 

(%) 

कम वजन 

(%) 

आोंध्र प्रिेश 21.2 5.3 10.5 18.2 5.4 8.7 22.6 5.3 10.8 

अरुणािल 

प्रिेश 

33.3 5.3 14.6 27.2 4.6 9.1 32.7 4.1 9.6 

असम 39.0 8.2 19.0 39.0 5.0 15.9 42.4 3.8 16.3 

जबहार 42.9 11.0 25.8 45.0 9.0 22.7 43.8 9.2 22.9 

छत्तीसगढ़ 39.0 10.4 17.9 29.4 11.3 15.5 21.5 7.0 13.1 

गोिा 37.2 9.0 16.2 18.8 2.3 5.8 4.1 0.6 1.7 

गुिरात 53.6 8.1 23.1 43.6 8.9 20.7 40.8 7.8 21.0 

हररयाणा 30.1 8.5 14.0 25.9 5.7 8.9 28.2 4.1 8.7 

जहमािल प्रिेश 26.1 4.6 10.8 21.7 2.4 7.2 18.4 1.7 6.3 

झारखोंड 43.2 12.1 25.9 38.8 8.8 18.8 43.8 6.2 19.3 

कनाा क 41.0 8.9 20.7 39.7 7.5 17.5 39.7 3.2 17.1 

केरल 37.2 9.5 15.3 33.1 4.8 10.1 34.4 2.3 9.5 

मध्य प्रिेश 52.4 9.7 33.0 40.5 8.2 23.6 46.5 6.9 26.5 

महारािर  49.5 7.1 21.8 48.1 5.6 17.5 47.7 4.1 16.5 

मजणपुर 17.8 2.8 7.6 16.3 1.2 7.7 7.7 0.3 2.6 

मेघालय 27.4 3.1 8.7 24.7 1.8 6.6 18.2 0.4 4.5 

जमिोरम 20.0 4.2 6.2 23.5 3.7 5.6 26.7 2.3 5.9 

नागालैंड 27.8 6.9 9.8 22.9 4.6 7.0 28.0 5.3 6.6 

ओजडशा 30.6 5.9 14.7 34.3 4.0 14.8 29.1 2.9 12.8 

पोंिाब 32.9 9.2 12.9 18.0 5.4 7.9 18.4 3.0 5.9 

रािस्थान 37.0 11.6 20.0 35.7 7.5 16.7 36.6 5.5 17.7 

जसक्किम 12.2 2.8 2.7 14.1 2.8 3.1 9.2 1.5 1.7 

तजमलनाडु 22.6 6.1 10.5 16.6 4.8 8.1 13.4 3.6 7.1 

तेलोंगाना 29.6 5.7 14.3 30.8 4.6 13.5 32.6 5.6 16.2 

जत्रपुरा 36.9 9.2 16.3 37.8 7.2 15.4 40.5 6.3 16.6 

उत्तर प्रिेश 45.2 9.5 21.7 45.7 5.7 19.4 48.0 3.9 19.4 

उत्तराखोंड 31.8 6.7 8.4 33.4 6.3 8.4 21.0 1.5 5.4 

पजिम बोंगाल 41.1 10.1 16.2 38.1 8.6 12.5 38.0 7.5 13.0 

अोंडमान और 

जनकोबार द्वीप 

सम ह 

24.0 6.9 10.8 20.7 4.5 8.2 8.7 2.3 3.9 
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राज् य 

अकू्टबर 2022 अकू्टबर 2023 अकू्टबर 2024 

हठगने 

(%) 

दुबले 

(%) 

कम वजन 

(%) 

हठगने 

(%) 

दुबले 

(%) 

कम वजन 

(%) 

हठगने 

(%) 

दुबले 

(%) 

कम वजन 

(%) 

िािरा और 

नगर हिेली - 

िमन और िीि 

52.9 15.4 40.1 45.2 12.5 32.8 35.9 3.3 16.1 

जिल्ली 32.8 4.5 16.5 33.6 4.8 19.1 41.9 3.0 20.6 

िम्म  व कश् मीर 14.5 2.5 5.6 18.1 2.5 5.1 12.1 0.7 3.0 

लद्दाख 27.9 5.3 8.0 15.9 1.8 3.5 11.0 0.2 2.0 

लक्षद्वीप 100.0 0.0 75.0 39.9 11.8 19.4 46.5 11.9 25.1 

पुिुच् चेरी 26.0 9.3 12.0 29.0 7.9 11.6 40.2 6.8 13.0 

य  ी-िोंडीगढ़ 36.6 4.5 18.0 34.1 0.7 12.0 26.3 1.8 11.8 

 

 

***** 


