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02 अगसत, 2024 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

रकतालपता और खन‍जो की कमी से हो‍े ्ाली अनथ बीमाररथाँ

1883. शी सुरेश कुमार शटेकर:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे कक:

(क) क्य ्ह सच है कक देश मे विशेष रप से आददियसी और गयमीण केत् मे मदहलयओं और
बचच् की एक बडी आबयदी रकतयलपतय और अन् खननज की कमी जैसी कई िीमयरर््
कय सयमनय कर रही है;

(ख) ्दद हयं, तो तर संबंधी रयज्/संघ रयज्केत-ियर व्यरय क्य है और इसके क्य कयरण है;

(ग) विगत तीन िष् और ित्मयन िष् के दयरयन पत्ेक ्ोजनय के तहत कय्य्ननित की जय
रही ्ोजनयओं और जयरी/बच् की गई धनरयशश कय इन बीमयरर्् से बचयि हेतु रयज्/संघ
रयज्केत-ियर ब्यरय क्य है; और

(घ) सरकयर दियरय भविष् मे ऐसी न्थनत से बचने के शलए इस संबंध मे क्य सुधयरयतमक
उपय् ककए जय रहे है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंती (शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (घ): रयष्ी् पररियर ्िय््् सि्कण 5 (2019-21) के अनुसयर, देश भर मे 15-49
िष् की आ्ु की सभी मदहलयओं मे रकतयलपतय (एनीशम्य) की व्यपकतय 57.0 पनतशत है,
अनुसूचचत जनजयनत की आबयदी मे 64.6 पनतशत और गयमीण आबयदी मे 58.5 पनतशत है।
रयष्ी् पररियर ्िय््् सि्कण 5 (2019-21) के अनुसयर, देश भर मे 6-59 महीने की उम के
बचच् मे एनीशम्य कय पसयर 67.1 पनतशत, अनुसूचचत जनजयनत की आबयदी मे 72.4 पनतशत
और गयमीण आबयदी मे 68.3 पनतशत है।

मदहलयओं और बचच् मे रकतयलपतय (एनीशम्य) की व्यपततय कय रयज्/संघ रयज् केत-ियर
वििरण अ‍ुलग‍क I मे दद्य ग्य है।



्िय््् और पररियर कल्यण मंतयल् दियरय रयष्ी् ्िय््् शमशन (एनएचएम) के तहत
जीिन-चक दनषटकोण मे पजनन, मयत,ृ निजयत, बयल, ककशोर ्िय््् और पोषण
(आरएमएनसीएएच + एन) कय्न्ीनत लयगू कक्य जय रहय है। इसमे जनजयती् और गयमीण केत्
सदहत देश भर मे मदहलयओं और बचच् मे रकतयलपतय और अन् खननज की कमी को दरू करने
के शलए नीचे ददए गए कय््कलयप शयशमल है:

1. ए‍ीममथा मकुत भारत (एएमबी): भयरत सरकयर छह लयभयथ् समूह् - 6-59 महीने के
बचचे, 5-9 िष् के बचचे, 10-19 िष् के ककशोर, गभि्ती मदहलयएं, ्तनपयन करयने ियली
मयं और पजनन आ्ु की मदहलयओं (20-49 िष)् के बीच एनीशम्य की व्यपततय को कम
करने के शलए एनीशम्य मुकत भयरत (एएमबी) कय्क्म लयगू करती है। इन कय्क्लयप्
मे रोग ननरोधी लयह एिं फोशलक एशसड अनुपूरण, 1-19 िष् तक के बचच् तथय गभि्ती
मदहलयओं मे कृशम नयश, गहन व ् िहयर पररितन् (बीसीसी) अशभ्यन, सरकयर दियरय
वितपोवषत जन ्िय््् कय्क्म मे आईएफए से पुषट भोजन कय पयिधयन तथय मलेरर्य,
हीमोगलोबबनोपैथी तथय फलोरोशसस पर विशेष ध्यन देते हुए ्थयननक केत् मे रकतयलपतय
के गैर-पोषणणक कयरण् को दरू करनय शयशमल है नजनहे सुदढ सं्थयगत तंत के मयध्म
से कय्य्ननित कक्य जयतय है।

2. चचककतसय जदटलतयओं के सयथ गंभीर तीव कुपोषण (एसएएम) से पीडडत 5 िष् से कम
उम के बचच् को अंतरंग रोगी चचककतसय और पोषण संबंधी पररच्य् पदयन करने के शलए
जन ्िय््् सुविधय केन्् मे पोषण पु‍्ावस केद (ए‍आरसी) ्थयवपत ककए जयते है।
उपचयरयतमक पररच्य् के अनतररकत, पोटैशश्म, मैगनीशश्म, नजंक, आ्रन और
विटयशमन संपूरक् के संपूरण के मयध्म से सूकम पोषक तति् की कशम्् के सुधयर और
पूण् आ्ु-उप्ुकत देखभयल और आहयर पदधनत्् पर मयतयओं और पररचयरक् के कयशल
मे सुधयर करने पर विशेष ध्यन दद्य जयतय है।

इन कय््कम् के अंतग्त अनुमोददत/उप्ोग की गई ननचध्् कय रयज्/संघ रयज् केत-ियर
वििरण अ‍ुलग‍क II और III मे दद्य ग्य है।

जनजयती् और गयमीण केत् सदहत देश भर मे मदहलयओं और बचच् के बीच एनीशम्य और
पोषक तति् की कमी सदहत ्िय््् मुदद् को दरू करने के शलए भयरत सरकयर के कय्क्म्
कय वििरण अ‍ुलग‍क IV मे दद्य ग्य है।



अनुलगक- I

दशे भर म े 6-59 म हीने की म हहलाओ और बच् मे एनीहमया का राजय/संघ राजय केतवार पसार (स् त: एनएफ एचएस-5, 2019-21)

क.स

ंं.

राजय/संघ राजय केत

15-49 वर् की आयु की सभी महहलाएं

ज् एनीहमया से पीह़त है (%)

6-59 महीने की आयु के बचे ज् एनीहमया

से गसत है (%)

1
अंड मान और हनक् बार दीप समूह

57.5
40.0

2
आंध पदेश

58.8
63.2

3
अरणाचल पदेश

40.3
56.6

4
असम

65.9
68.4

5
हबहार

63.5
69.4

6
चंड ीगढ

60.3
54.6

7
छतीसगढ

60.8
67.2

8
ददलली

49.9
69.2

9

दादरा व नगर हवेली और दमन व

दीव

62.5

75.8

10
ग् वा

39.0
53.2

11
गुजरात

65.0
79.7

12
हररयाणा

60.4
70.4

13
हहमाचल पदेश

53.0
55.4

14
जममू और कशमीर

65.9
72.7

15
झारखंड

65.3
67.5

16
कना्टक

47.8
65.5

17
केरल

36.3
39.4

18
लदाख

92.8
92.5

19
लकदीप

25.8
43.1

20
मधय पदेश

54.7
72.7

21
महाराष

54.2
68.9

22
महणपुर

29.4
42.8

23
मेघालय

53.8
45.1

24
हमज् रम

34.8
46.4

25
नगालैड

28.9
42.7

26
ओहड शा

64.3
64.2

27
पुदचुेरी

55.1
64.0

28
पंजाब

58.7
71.1

29
राजस्ान

54.4
71.5

30
हसद्म

42.1
56.4

31
तहमलनाडु

53.4
57.4

32
तेलंगाना

57.6
70.0

33
हतपुरा

67.2
64.3

34
उतार पदेश।

50.4
66.4

35
उतराखंड

42.6
58.8

36
पह्म बंगाल

71.4
69.0

ल्कसभा अतारांदकतपश संखया 1883 केभाग (ख) केउतरहतुे ददनांक02.08.2024 क् संदरभतअनुलगक



ल्कसभा अतारांदकतपश संखया 1883 केभाग (ग) केउतरहतुेददनांक02.08.2024 क् संदरभत

अ नुलग क- II

हवत ीय वर् 2021-22 से 2023-24 की अ वहि के हलए एनएचएम के तहत एनीहमया के हलए एसपीआई पी अ नुम् दन और वय

(लाख र.मे)

क.सं. राजय/संघ राजय केत

हवत वर् 2021-22* हवत वर् 2022-23 हवत वर् 2023-24

अनुम् दन वय अनुम् दन वय अनुम् दन वय

भारत 220371.28 161369.22 80175.41 27067.96 98479.11 33560.26

1

अंड मान व हनक् बार दीप

समूह

4.45 0.00 9.99 0.51 44.75 4.62

2 आंध पदेश 2018.16 2018.16 8569.74 3037.45 8,570.74 6,896.00

3 अरणाचल पदेश 28.85 17.23 27.30 14.11 27.30 -

4 असम 11360.33 13808.37 2257.45 1721.50 1,564.65 1,225.98

5 हबहार 4078.28 310.52 7569.52 137.11 7,569.52 2,267.92

6 चंड ीग ढ 0.50 0.04 0.00 0.00 - -

7 छत ीसग ढ 2762.19 3413.05 1816.00 1654.30 1,734.61 615.67

8

दादरा व नग र हवेली और

दमन व दीव

6.57 0.00 12.84 8.42 12.84 3.59

9 ददलली 365.95 0.00 311.00 2.24 472.90 3.20

10 ग ् वा 816.29 286.71 123.97 33.45 123.97 30.29

11 ग ुजरात 4252.93 4146.37 2534.90 996.70 2,133.04 1,947.15

12 हररयाणा 13.65 0.10 1685.18 1833.31 1,695.64 1,863.62

13 हहमाचल पदेश 6510.00 6500.48 336.24 169.52 108.64 89.59

14 जममू एवं कशमीर 2236.78 53.88 777.48 343.20 927.48 42.09

15 झारखंड 3204.63 1726.22 5185.43 1967.88 4,798.84 451.52

16 कना्टक 13289.90 4384.06 2594.06 50.48 3,462.93 718.55

17 केरल 20103.00 17950.99 2540.73 1070.38 2,214.74 230.48

18 लदाख 60.50 10.64 8.48 13.60 8.48 7.94

19 लकदीप 38.85 10.14 5.25 5.00 5.47 0.90

20 मधय पदेश 10350.21 9664.21 8518.16 4561.94 13,397.85 4,912.23

21 महाराष 29607.98 25825.79 7285.50 970.40 7,366.95 1,918.71

22 महणपुर 21.73 168.78 139.01 47.45 173.87 8.52

23 मेघालय 100.10 153.08 490.74 357.13 504.82 39.67

24 हमज् रम 381.54 179.65 132.10 1.82 111.06 50.12

25 नाग ालैड 686.88 753.75 165.68 0.00 311.73 1.31

26 ओहड शा 384.71 39.20 2119.17 322.96 1,988.06 1,090.38

27 पुडु चेरी 54.22 45.17 248.49 83.99 248.49 20.27

28 पंजाब 4744.00 4902.03 1082.42 75.77 1,082.42 1,082.42

29 राजस्ान 60348.00 41320.12 3837.04 853.58 3,837.04 668.56

30 हसद्म 344.10 503.82 49.74 43.68 49.74 38.20

31 तहमलनाडु 13125.48 12917.85 1273.11 233.90 1,273.11 669.63

32 तेलंगाना 1161.00 601.62 2390.04 3881.33 2,390.04 83.43

33 हतपुरा 200.50 194.61 605.05 51.48 679.93 543.17

34 उतर पदेश 17379.51 55.65 11768.65 834.48 25,785.11 4,349.42

35 उतराखंड 2285.91 1570.20 1372.12 226.46 1,420.41 218.18

36 पह्म बंगाल 8043.60 7836.72 2332.83 1462.45 2,381.95 1,466.93

1. एस पीआई पी अनुम ् दन और व य राजय/स ंघ राजय क ेत् दारा पसत ुत उपलब ि हवतीय पब ंि न ररप् ट् के अन ुसार है और अनंहतम है ।

2. व य म े केद ीय ररलीज के हवरद व य, स ंब ंहि त राजय श ेयर ररलीज और वर ् की श ुरआत मे अपय ुक शेर राहश शाहमल है ।

3. * उपर् क आंक़् म े अन य बात ् के सा्-सा् ग ंभ ीर रप स े एनीहमया स े पीह़त महहलाओ और रक हवकार वाली महहलाओ के हलए अन ुवत् त ंत , आरसीएच पहशकण

मानदंड ् के अनुसार एनीहमया मुक भ ारत रणनीहत पर फंटलाइ न काय ्कत ा्ओ (आशा/ए एनएम) और स ंबद हवभाग काय ्कता्ओ (हशकक/ए ड ब लय ूड ब लय ू) का एक ददवसीय

उन मुखीकरण , बच् (6-60 महीन े) के हलए आई एफ ए हसरप (ऑ ट् हड सप ेसर के सा्), बच् (5-10 वर ्) के हलए आई एफ ए टैबल ेट (आई एफ ए ड ब लय ूआई ए फ एस ज ूहनयर

टैबल ेट- ग ुल ाबी चीनी ल ेहपत ), पजनन आय ु (20-49 वर ्) मे ग ैर-ग भ ्वत ी और ग ैर-सतनपान करान े व ाल ी महहलाओ के हलए आई एफ ए टैबलेट , हवटाहमन ए अनुप ूरण और

एनीहमया मुक भारत काय ्कम पर उन मुखीकरण ग हतहवहि यां, आई ई सी सामगी सहहत स ूक म प् रक तत व अनुप ूरण काय ्कम के हलए मुद ण, ररप् रटग पारप,

ददशाहनद्श /पहशकण सामगी आदद (एएमबी और हवटाहमन ए अन ुप ूरण काय ्क म् के हलए), आदद शाहमल है।



ल्कसभा अतारांदकतपश संखया 1883 केभाग (ग) केउतरहतुे ददनांक02.08.2024 क् संदरभत

अनुलगक- III

हवत ीय वर् 2021-22 से 2023-24 की अवहि के हलए एनएचएम के तहत प् रण पुनवा्स केद ् के हलए एसपीआई पी अनुम् दन और वय

(लाख र. मे)

क.सं. राजय/संघ राजय केत

2021-22* 2022-23 2023-24

अनुम ्दन वय अनुम ्दन वय अनुम ्दन वय

भारत
98083.71 61867.71 10831.70 6922.01

10921.99 7682.01

1

अंडम ान व हनक् बार दीप

सम ूह

42.92 1.67 - -

- -

2
आंध पदशे 3,789.23 3,595.01 185.45 75.50

254.60 198.18

3
अरणाचल पदशे 469.99 271.61 19.04 10.31

26.78 -

4
असम 3,581.65 2,772.85 164.19 126.12

169.70 166.58

5
हबहार 1,616.20 1,004.23 896.63 352.33

870.51 364.90

6
चंडीगढ 4.15 1.75 0.18 -

0.18 0.12

7
छतीसगढ 5,514.90 3,392.78 649.50 649.49

649.50 534.39

8

दादरा व नगर हवेली और

दमन व दीव

73.00 37.25 0.78 3.16

0.78 1.13

9
ददलली 1,287.10 105.47 58.83 7.33

50.83 5.81

10
ग्वा 50.37 15.91 - -

- -

11
गुजरात 7,384.49 5,210.48 1,046.41 671.26

1,048.33 1,211.81

12
हररयाणा 1,620.39 1,662.66 27.51 27.18

27.51 22.46

13
हहमाचल पदशे 526.31 291.94 15.74 4.00

17.09 4.58

14
जमम ू एवं कशमीर 1,595.43 393.83 31.95 8.21

31.95 4.05

15
झारखंड 5,585.63 1,198.62 1,217.75 602.76

1,232.40 765.59

16
कना्टक 3,871.08 2,257.98 336.68 274.51

326.60 178.89

17
केरल 653.25 231.14 8.41 11.22

8.41 8.09

18
लदाख 92.53 18.66 11.58 0.60

19.30 5.10

19
लकदीप 6.98 0.45 - -

- -

20
मधय पदशे 9,236.78 6,549.28 3,406.29 2,244.1

3,155.05 2,200.59

21
महाराष 6,171.02 5,281.94 420.91 272.16

410.03 315.76

22
महणपुर 530.32 85.26 8.40 -

8.40 0.69

23
म ेघालय 634.95 259.07 30.06 16.95

31.57 23.76

24
हम ज् रम 197.64 66.55 - -

- 7.30

ल्कसभा अतारांदकतपश संखया 1883 केभाग (ग) केउतरहतुेददनांक02.08.2024 क् संदरभत



25
नागालैड 373.35 145.46 9.55 0.50

22.40 8.13

26
ओहडशा 5,446.05 3,973.61 740.29 560.73

740.29 538.26

27
पुदचेुरी 44.76 26.75 - -

- -

28
पंजाब 1,330.00 882.77 21.12 -

21.12 21.12

29
राजस ा्न 5,365.19 2,473.80 230.88 125.64

230.88 167.16

30
हसद् म 66.71 6.72 - -

- -

31
तहमलनाडु 826.56 863.41 35.85 20.61

31.85 22.76

32
तेलंगाना 2,176.58 1,683.48 123.20 30.13

123.20 38.44

33
हतपुरा 282.49 190.99 12.30 0.70

7.30 0.89

34
उतर पदेश 21,449.81 8,398.65 682.22 418.48

888.28 454.38

35
उतराखंड 547.13 203.83 5.52 1.96

6.20 5.90

36
पह् म बंगाल 5,638.77 8,311.85 434.48 406.07

510.96 405.20

1. एसपीआई पी अनुम ्दन और वय राजय/संघ शाहसत पदशे् दारा पसतुत उपलबि हवतीय पबंि न ररप् ट् केअनुसार है और अनंहतम ह।ै

2. वय म े केद ीय ररलीज केहवरद वय, संबंहि त राजय शेयर ररलीज और वर् की शुरआत म े अवहयत शेर राहश शाहम ल ह।ै

3. * सभी सीएच काय्कम ् जैसे एम एए, एनड ीड ी, एएम बी, एनआरसी, वीआई टीए, आई एम एनसीआई , एफ -आई एम एनसीआई , आई ड ीसीएफ ,

एचबीवाई सी, एचबीएनसी, एनबीएसयू, एनएसएसके, एसएनसीयू, केएम सी, एसएएएनएस, पररवार भागीदारी दखेभाल, सीड ीआर, पीएई ड ी-

एचड ीयू आदद के हलए बजट आवंटन शाहम ल ह।ै



लोक सभय अतयरयंकक त पशन संख्य 1883 के भ यग (घ) के उतर हे तु ददनयंक 02.08.2024 क ो सं द शभ् त
अ‍ुल ग‍क IV

भयरत सरक यर दि यरय आ ददि यस ी औ र ग यम ीण क ेत ् स दहत पू रे देश मे म दहल यओं औ र बचच् मे
एनीशम्य औ र ख ननज ् क ी कमी स दहत ्ि य््् सं बंध ी मुदद् के ननि यरण हे तु क य् य्ननित ककए गए
क य््कम इस पक यर है :

 मात ाओं क ा पूणव स ‍ेह (एमएए) क ाथवकम ्तनप यन कि रेज मे सुध यर के शलए क य् य्ननित
कक् य ज यत य है , नजस मे श ीघ ्तनप यन क ी शुरआ त आ रंभ करने औ र पहले छ ह म यह हेतु
के िल ्तनप यन पर बल दद्य ज यत य है , इसके ब यद फंटल यइन ्ि य््् क य््कत य्ओं के कमतय
ननम य्ण औ र व् यपक आ ईईसी अ शभ्यन् के म यध्म से आ ्ु-उप ्ुकत पू रक आ हयर पथ यओं
पर बल दद् य ज यत य है।

 मदहल य औ र ब यल विक यस मंत यल् के स यथ शमलकर मयतृ औ र बयल ्ि य््् सेि यओं के
प यिध यन और प ोषण स दहत म यतृ औ र बयल पररच् य् प र ज यगरकतय पै द य करने के शलए गाम
स्ास्थ स्चछता औ र प ोषण दि्स (्ीएचएसए‍डी) मन यए ज यते है ।

 मातृ औ र बाल सुरका क ाडव ्िय््् और पररियर कल् यण मंत यल् औ र म दहल य औ र ब यल
विक यस मंत यल् क ी सं ्ु कत पहल है ज ो बचच ् मे पोषण संबंध ी सम््यओं क ो दूर करत ी है ।

 राष् ीथ ब ाल स्ास्थ क ाथवकम (आ रबीएसके ) के तहत जनम से लेकर छह िष् क ी आ ्ु तक
के बचच ् क ी आं गनि यड ी के ्् पर िष् मे द ो बयर ज यंच क ी ज यत ी है औ र सरक यरी तथय सरक यरी
सहय्त य प यपत ्कूल ् मे न यम यंककत 6 िष् से 18 िष् क ी आ ्ु तक के बचच ् क ी िष् मे एक
ब यर 4 ड ी- ज नम के सम् दोष , रोग , कम ी औ र विक यस मे देरी के शलए ज यंच क ी ज यत ी है,
नजस मे 32 स यम यन् ्ि य््् न्थ नत्् क य सम् रहते पत य लग यन य तथय इन पहच यन ी गई
्िय््् न्थनत्् के शलए ननःशुलक उपच यर औ र पबंधन शयशमल है। आ रबीएसके के तहत
ज यंच के शलए एन ीशम्य ्िय््् क ी एक न्थ नत है , नजन बचच् मे एनीशम् य होने क य सं देह
ह ोत य है, उनहे ननकटतम सरक यरी ्ि य््् पररच् य् सु विध यके ् मे भेज य ज यत य है ।

 राष् ीथ ख ादथ सुरका अ धि न‍थम (ए‍एफएसए) 2013, जो ग यम ीण आबयदी के 75% और शहरी
आ बयद ी के 50% तक किरेज के शलए लककत जन वितरण पणयल ी (ट ीपीड ीएस) के तहत
अत् चधक स नबसडी ि यले ख यद्यनन पदयन क रत य है ।

 पिा‍ मंत ी गरीब कलथाण अन‍ थोज‍ा (प ीएमज ीकेए् ाई) के तहत , अं त् ोद् अनन ्ोजनय
प ररियर् औ र प यथ शमकतय ि यले प ररियर् के ल यभ यचथ्् ् क ो ददन यंक 1 जनिरी, 2024 से प यंच
स यल क ी अिचध के शलए ननःशु लक ख यद्यनन पदयन कक् य ज यत य है।

 ममश‍ प ोषण 2.0 के तहत पू रक पोषण क ाथवकम एनएफएसए अचधनन्म 2013 क ी अ नुसूच ी
II के तहत प ोषण मयन दंड् के अ नुस यर 6 िष् से कम उम के बचच ्, ककश ोरर् ् (14-18 िष् ),
गभ्ित ी म दहल यओं औ र ्तनपयन करयने ियल ी म यत यओं क ो पोषण सहय्त य पद यन करत य है ।

 मशका मंत ालथ के तहत पि ा‍मं ती प ोषण श ककत न‍म ावण (पीएम प ोषण) ् ोजन य, एनएफएसए
अचध नन्म, 2013 क ी अ नुसूच ी II के तहत प ोषण म यन दंड ् के अ नुस यर सरक यरी औ र सरक यरी
सहय्त य पयपत ्कू ल ् मे ब यलि यदटक य (पयथ शमक-्कूल) से कक य आठ तक के ्कूल ज यने ियले
बचच ् क ो एक बयर गम् पक य हुआ आ हयर पदयन क रत ी है।

 कै कलशथम अ‍ु पूरण - 360 कै नलश्म क यब्नेट क ी ग ोशल् यं (500 शमलीग यम मयशलक
कै नलश्म औ र 250 आई्ू विटयशमन डी 3) 6 म यह क ी अिचध के शलए पहल ी नतम यह ी के ब यद
गभ्ित ी म दहल यओं औ र पसि के बयद म यत यओं क ो ख ननज क ी कमी के ज ोणखम क ो कम क रने
के शलए द ी ज यत ी है।

 ज‍‍ी मशशु सु रका क ाथवकम (जेएसएस के ) पत्ेक गभ्ित ी म दहल य क ो जन ्ि य््् सं्थ यन ्
मे ननःशु लक पररिहन, ननद यन , दि यई् ्, रकत , अन् उपभोग् स यम चग् ् औ र आहयर के
प यिध यन के स यथ -स यथ स ीजे रर्न सेकशन सदहत नन:शुलक पसि क य अ चधक यर देत य है।

*******


