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पीएम पोषण योजना की प्रभावशीलता का मूलयाांकन 

† 1180. श्री श्यामकुमार दौलत बवे: 
क्या शशक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क) क्या सरकार ने ककिोरों के कुपोषण को दरू करने, आहार विविधता और भोजन की गुणित्ता में सधुार 
करने तथा प्रोटीन युक्त खाद्य पदाथों, फलों और सब्जजयों का पयााप्त प्रािधान सुननब्चित करने में पीएम 
पोषण योजना की प्रभाििीलता का मूलयांकन ककया है और यदद हां, तो तत्संबंधी जयौरा क्या है; 

 

(ख) क्या खाद्य पदाथों की बढ़ती कीमतों को देखते हुए पीएम पोषण योजना के अतंगात ितामान प्रनत-
बच्िा भोजन पकाने की लागत और बजटीय आिंटन ननधााररत पोषण मानकों की आिचयकता को पूरा 
करने के शलए पयााप्त हैं और यदद हां, तो तत्संबंधी जयौरा क्या है; 

 

(ग) विगत पांि िषों के दौरान पोषण संबंधी मानकों, भोजन की गुणित्ता, स्िच्छता और मेनू (व्यजंन 
सूिी) के ननयमों के अनुपालन के शलए ननरीक्षण ककए गए स्कूलों की संख्या ककतनी है तथा इसमें क्या 
उललंघन पाए गए और इस संबंध में क्या कारािाई की गई है और तत्सबंंधी राज्य/संघ राज्यक्षेत्र-िार 
जयौरा क्या है; और 

 

(घ) क्या सरकार का पीएम पोषण योजना के अंतगात वित्तीय मानकों में संिोधन करने, ननगरानी को 
सुदृढ़ करने और फलों, सब्जजयों तथा प्रोटीन युक्त िस्तुओं सदहत पोषक तत्िों से भरपरू खाद्य पदाथों 
को अननिाया रूप से िाशमल करने का वििार है और यदद हां, तो तत्संबंधी जयौरा क्या है? 

उत् तर 
 

शशक्षा मांत्रालय में राज्य मांत्री 
(श्री जयन् त ौौरर)  
(क) से (ग): शिक्षा संविधान की समिती सूिी का भाग है तथा अधधकांि सरकारी स्कूल और स्कूल बोर्ा 
राज्य सरकार और संघ राज्य क्षेत्र प्रिासन के अधीन आते हैं। पीएम पोषण योजना राज्य सरकारों और 
संघ राज्य क्षेत्रों के प्रिासन के साथ साझदेारी में कायााब्वित की गई है। बाल िादटका (कक्षा 1 से ठीक 



पहले) तथा सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों के कक्षा I से VIII तक पढ़ने िाले सभी बच्िों 
को गमा और पौब्टटक भोजन उपलजध कराने की समग्र ब्जम्मेदारी राज्य सरकारों और संघ राज्य क्षेत्र 
प्रिासनों की होती है। 

सामग्री लागत में दालों, सब्जजयों, खाना पकाने के तेलों, मसालों, इंधन आदद पर व्यय िाशमल है। कें द्र 
सरकार द्िारा सामग्री की लागत को समय-समय पर संिोधधत ककया जाता है। पीएम पोषण योजना के 
तहत सामग्री की लागत बढ़ाने के पीछे का तका  सामग्री की लागत में मुद्रास्फीनत को ध्यान में रखना 
है। श्रम जयूरो द्िारा प्रदान ककए गए मुद्रास्फीनत सूिकांक के आधार पर, योजना के तहत ददनांक 
01.05.2025 से बाल िादटका और प्राथशमक कक्षाओं के शलए 'सामग्री लागत' को 9.50 प्रनतित बढ़ाकर 
6.78 रुपये प्रनत छात्र प्रनत ददन और उच्ि प्राथशमक कक्षाओं के शलए 10.17 रुपये प्रनत छात्र प्रनत ददन 
कर ददया गया है। 

पीएम पोषण योजना के मौजूदा ददिाननदेिों के अनुसार, राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को सभी ब्जलों में कम 
से कम 20 स्कूलों या 2 प्रनतित स्कूलों में, जो भी प्रत्येक ब्जले के शलए अधधक हो, सामाब्जक लेखा 
परीक्षा आयोब्जत करना अपेक्षक्षत है। सामाब्जक लेखा परीक्षा के ननटकषों पर कारािाई करने और अनुपालन 
सुननब्चित करने की ब्जम्मेदारी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों की होती है। वपछले पांि िषों के दौरान राज्यों/ 
संघ राज्य क्षेत्रों द्िारा ककए गए सामाब्जक लेखा परीक्षा की संख्या अनुलग्नक-I में दी गई है। 

पीएम पोषण योजना के प्रभाि के संबंध में, नीनत आयोग ने िषा 2025-26 में स्ितंत्र ततृीय-पक्ष एजेंसी 
के माध्यम से योजना का मूलयांकन ककया है। अध्ययन में ननटकषा ननकाला गया कक पीएम पोषण 
योजना का बाल पोषण में सुधार और अधधगम पररणामों को बढ़ािा देने पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता 
है। 

(घ): पीएम पोषण योजना के तहत, सभी पात्र बच्िों को सभी स्कूल काया ददिसों पर गमा पका हुआ 
भोजन प्रदान ककया जाता है। राटरीय खाद्य सुरक्षा अधधननयम, 2013 के प्रािधानों और योजना के 
ददिाननदेिों के अनुसार, योजना के तहत ननधााररत पोषण और खाद्य मानदंर् इस प्रकार हैं: 

 

 

 

 



मदें 
प्राथशमक कक्षाओां के बच्ौों 
के शलए 

 

उच्ौ प्राथशमक कक्षाओां के बच्ौों 
के शलए 

 

क) पोषण संबंधी मानदंर् (प्रति बच्चा प्रति दिन) 

कैलोरी 450 700 

प्रोटीन 12 ग्राम 20 ग्राम 

ख) खाद्य मानिंडों की मात्रा (प्रति बच्चा प्रति दिन) 

खाद्यान्न 100 ग्राम  150 ग्राम 

िालें 20 ग्राम 30 ग्राम 

सब्जियां 50 ग्राम 75 ग्राम 

िेल और वसा 5 ग्राम 7.5 ग्राम 

नमक और मसाले आवश्यकिानुसार आवश्यकिानुसार 
 

यह योजना राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों के शलए विस्ततृ ननगरानी तंत्र, अथाात माननीय कें द्रीय शिक्षा मंत्री की 
अध्यक्षता में अधधकार प्राप्त सशमनत, सधिि (र्ीओएसई एंर् एल) की अध्यक्षता में कायाक्रम अनुमोदन 
बोर्ा (पीएबी), मुख्य सधिि की अध्यक्षता में राज्य संिालन-सह-ननगरानी सशमनत, ब्जला कलेक्टर की 
अध्यक्षता में ब्जला स्तरीय स्टीयररगं-सह-ननगरानी सशमनत भी प्रदान करती है। पीएम पोषण ददिा-
ननदेिों में योजना की नतमाही आधार पर ननगरानी हेतु ब्जले के िररटठतम संसद सदस्य की अध्यक्षता 
में ब्जला स्तरीय सशमनत का प्रािधान ककया गया है। 

स्थानीय स्तर पर ग्राम पंिायतों/ग्राम सभाओं, ग्राम शिक्षा सशमनतयों (िीईसी), अशभभािक-शिक्षक संघों 
(पीटीए) और स्कूल प्रबंधन सशमनतयों (एसएमसी) के सदस्य बच्िों को परोसे जाने िाले भोजन की 
ननयशमतता और गुणित्ता, खाना पकाने और परोसने में स्िच्छता, अच्छी गुणित्ता िाली सामग्री, इंधन 
आदद की खरीद में समयबद्धता, मेनू में विविधता के कायाावियन की ननगरानी करते हैं ताकक इसे बच्िों 
के शलए आकषाक बनाया जा सके तथा दैननक आधार पर सामाब्जक और जेंर्र समानता सुननब्चित की 
जा सके। 

केवद्र सरकार ने इस योजना के अतंगात अच्छी गुणित्ता िाला पौब्टटक भोजन परोसना सुननब्चित करने 
के शलए गुणित्ता, सुरक्षा और स्िच्छता पर विस्ततृ ददिा-ननदेि जारी ककए हैं। सभी राज्यों/संघ राज्य 



क्षेत्रों को इन ददिाननदेिों का पालन करने की सलाह दी जाती है। ये ददिाननदेि आधधकाररक िेबसाइट 
https://pmposhan.education.gov.in.  पर उपलजध हैं। 

इसके अलािा, वित्त मंत्रालय के व्यय विभाग के ननदेिों के अनुसार वित्त िषा 2026-27 से पीएम पोषण 
योजना के तहत ननधधयां जारी करने के शलए एसएनए-स्पिा िुरू ककया गया है। यह प्रणाली ननधधयां 
जारी करने के शलए प्रस्तािों को समय पर प्रस्तुत करने और संसाधधत करने की सुविधा प्रदान करती 
है, ब्जससे योजना के तहत वित्तीय प्रबंधन में िदृ्धध होती है। 

 

***** 

https://pmposhan.education.gov.in/


अनुलग्नक -I  

 

माननीय सांसद सदस्य श्री श्यामकुमार दौलत बवे द्वारा ‘पीएम पोषण योजना की प्रभावशीलता का 
मूलयाांकन’ के सांबांर में ददनाांक 27/07/2026 को पूछे गए लोक सभा अताराांककत प्रश्न सां. 1180 के भाग 
(क  से (घ  के उत्तर में उल्ललखित अनुलग्नक 

 

पपछले पाांौ वषों के दौरान ककए गए सामाल्जक लेिा पर)क्षा की राज्य/सांघ राज्य क्षेत्र-वार सांख्या 

 

क्र.सं. 
राज्य/सांघ राज्य क्षेत्र किए गए सामाजिि लेिा पर)क्षा िी िुल संख्या  

(2021-22 to 2025-26) 
1 आंध्र प्रदेि 2382 

2 अरुणािल प्रदेि 1857 

3 असम 4253 

4 बबहार 2724 

5 छत्तीसगढ 89207 

6 गोिा 173 

7 गुजरात 20537 

8 हररयाणा 438 

9 दहमािल प्रदेि 1496 

10 झारखरं् 10374 

11 कनााटक 3597 

12 केरल 1346 

13 मध्य प्रदेि 101150 

14 महाराटर 8603 

15 मणणपुर 265 

16 मेघालय 2514 

17 शमजोरम 600 

18 नागालैंर् 206 

19 ओडर्िा 2880 

20 पंजाब 1468 

21 राजस्थान 4915 

22 शसब्क्कम 361 

23 तशमलनारु् 1916 

24 तेलंगाना 2077 



25 बत्रपुरा 800 

26 उत्तर प्रदेि 7176 

27 उत्तराखरं् 1167 

28 पब्चिम बंगाल 16765 

29 अरं्मान एिं ननकोबार द्िीप समूह 129 

30 िरं्ीगढ़ 113 

31 र्ी एंर् एन और र्ी एंर् दीि 372 

32 ददलली 1327 

33 जम्म ूएिं कचमीर 37354 

34 लद्दाख 1068 

35 लक्षद्िीप 24 

36 पुदिुरेी 586 

 

 


