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वैहिक कु्षधा सूचकांक 

924. एडवोकेट चन्द्र शेखर: 

 क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक:  

 

(क) क्य  सरक र को इस ब त की ज नक री है दक वैदिक कु्षध  सूचक ांक 2025 में 123 

िेशोां की सूची में भ रत 102वें स्थ न पर बन  हुआ है, दजसक  ‘दचांत जनक’ स्कोर 

25.8 है, दजसमें 12 प्रदतशत कुपोषण और 32.9 प्रदतशत बच्ोां क  बौन पन श दमि 

है;  

(ख) यदि ह ां, तो वैदिक कु्षध  सूचक ांक 2025 के अनुस र बच्ोां के बौनेपन और कुपोषण 

क  र ज्य-व र ब्यौर  क्य  है और ब र-ब र आि सन दिए ज ने के ब वजूि उक्त 

दवफित  की दनरांतरत  के क्य  क रण हैं;  

(ग)  बच्ोां में बौनेपन तथ  िुबिेपन की िर की रोकथ म हेतु वषष 2025-26 में आरांभ 

दकए गए दवदशष्ट, समयबद्ध उप योां क  ब्यौर  क्य  है; और   

(घ) उक्त उप योां के दिए दकए गए बजटीय आवांटन क  ब्यौर  क्य  है और म चष, 2026 

तक तय दकए गए प्रत्यक्ष पररण मोां क  िक्ष्य क्य  है?    

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ): वैदिक भुखमरी सूचक ांक (जीएचआई) तीन गैर-सरक री सांगठनोां (जमषनी के 

वेल्ट हांगर दहल्फ़, आयरिैंड के कां सनष वर्ल्षव इड और जमषनी के इांस्टीटू्यट फॉर 



इांटरनेशनि िॉ ऑ़ पीस एां ड आर्मडष कॉन्फ्लिक्ट) द्व र  प्रक दशत दकय  ज त  है। यह 

भुखमरी क  एक िोषपूणष म नक है और भ रत की सही न्फ्स्थदत नही ां िश षत  है । इसके च र 

घटक सांकेतकोां में से तीन अथ षत दठगन पन, िुबि पन  और प ांच वषष से कम आयु की 

मृतु्य िर व स्तव में बच्ोां के स्व स्थ्य और पोषण स्तर से सांबांदधत हैं। उन्हें समग्र आब िी में 

भुखमरी की व्यप्तत  को िश षने के दिए प्रयोग नही ां दकय  ज  सकत  है। केवल एक 

संकेतक, अल्पपोषण की व्यप्तत  (पीओयू) सीधे भुखमरी से संबंधधत है और इस संकेतक 

में भी महत्वपूणण पद्धधतगत और आांकड़ोां से जुड़ी कदमय ाँ होती हैं। इसके अनुमान की 

संभाव्य प्रकृधत और अंतधनणधहत मापदंडो ंमें अधनधितताओ ंके कारण, पीओयू अनुमानो ंकी 

सटीकता आम तौर पर कम होती है। अन्य दो संकेतक अर्ाणत दठगन पन और िुबि पन 

भुखमरी म पने के सांकेतक नही ंहैं, बल्कि ये स्वच्छता, पयाणवरणीय पररल्किधतयो,ं बीम री से 

नुकस न, मातृ स्वास्थ्य, आनुवंधिकी और खाद्य उपयोग सधहत कई जधटल कारको ं के 

पररणाम हैं। इसी तरह, चौर्ा संकेतक अथ षत पांच वषण से कम आयु के बच्ो ंकी मृतु्य दर 

स्वास्थ्य देखभाल तक पहंच, टीकाकरण कवरेज, सफ ई और स्वच्छता, सुरधित पेयजल 

और समग्र सामाधजक-आधर्णक ल्किधतयो ं जैसे कई धनधाणरको ं से प्रभाधवत होत  है। इन 

कधमयो ंको िेखते हए, जीएचआई द्वारा अपनाई गई पद्धधत िोषपूणष है और इसे समग्र 

आब िी में भुखमरी को दिाणने व ि  सांकेतक नही ां म न  जा सकता है।  

 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  वषष 1992-93 से सांच दित र ष्टर ीय पररव र 

स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदभन्न चक्ोां में भी पूरे भ रत में बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां में सुध र दिख य  गय  है। एनएफएचएस -1 से एनएफएचएस -5 तक बच्ोां के 

दिए इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 

 

एनएफएचएस सवेक्षण हठगने बच चो ं

का % 

अल् पवजन वाले बच चो ं

का % 

दुबले बच चो ं

का % 

एनएफएचएस -1 (1992-

93)* 
52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 (1998-

99)** 
45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 (2005-

06)*** 
48.0 42.5 19.8 



एनएफएचएस -4 (2015-

16)*** 
38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-

21)*** 
35.5 32.1 19.3 

पोषण टर ैकर (अकू्टबर 

2022)*** 
39.87 19.38 8.61 

पोषण टर ैकर (अकू्टबर 

2025)*** 

33.54 14.41 5.03 

 

* 4 वषष से कम 

** 3 वषष से कम 

*** 5 वषष से कम 

उपयुषक्त एनएफएचएस आांकड़े और पोषण टर ैकर आांकड़े के धवशे्लषण से पता चलता है 

धक देि भर में बच्ो ंमें कुपोषण संकेतको ंमें सुधार हआ है। दठगन पन, िुबि पन और 

अल्पवजन पर पोषण टर ैकर के राज्य/सांघ र ज्य के्षत्र- व र आांकड़े 

https://www.poshantracker.in/statistics धलंक पर उपलब्ध है:  

15वें दवत्त आयोग की अवदध में, कुपोषण की समस् य  से दनपटने के दिए आांगनव ड़ी 

सेव ओां, पोषण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूवोत्तर के्षत्र में 14-18 वषष 

की आयु) के दिए योजन  जैसे दवदभन्न घटकोां को सक्षम आांगनव ड़ी तथ  पोषण 2.0 (दमशन 

पोषण 2.0) न मक व् य पक दमशन के अांतगषत श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदजत 

दमशन है दजसके दवदभन्न क यषकि पोां के क य षन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्रोां 

की है। यह दमशन एक स वषभौदमक स्व-चयन व िी व् य पक योजन  है, दजसमें  िेश भर में  

दकसी भी ि भ थी के दिए पांजीकरण कर ने और सेव एां  प्र प्त करने सांबांधी कोई ब ध  नही ां 

है।  

आांगनव ड़ी कें द्रोां में पोषण प्रि यगी सह यत  प्रण दियोां को सुदृढ़ बन ने और उनमें 

प रिदशषत  ि ने के दिए आईटी प्रण दियोां क  प्रयोग दकय  गय  हैI ‘'पोषण टर ैकर' 

एल्किकेिन मंत्रालय के धमिन सिम आंगनवाडी और पोषण 2.0 के तहत एक महत्वपूणण 

धडधजटल गवनेंस स धन है। पोषण टर ैकर कई सांच िन मापदंडो ं पर आंगनवाडी कें द्ो,ं 

आंगनवाडी क यषकदत्रषयोां और लाभाधर्णयो ंकी धनगरानी और टर ै धकंग की सुधवधा प्रदान करता 



है। अकू्टबर 2025 तक पोषण टर ैकर में लाभाधर्णयो ं की संख्या 8,87,69,382 (गभणवती 

मधहलाओ,ं स्तनपान कराने वाली माताओ,ं धकिोररयो ंऔर 0-6 वषण के बच्ो ंसधहत) है। 

 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीच, व्यवह र पररवतषन और 

प्रच र जैसे क यषकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां 

प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक नई क यषनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और 

छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल्फ पत  (एनीदमय ) और अल्फ प वजन की व्यप्तत  को 

कम दकय  ज  सके। आांगनव ड़ी कें द्रोां में पांजीकृत बच्ोां (6 महीने से 6 वषष तक), गभषवती 

मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और दकशोररयोां को पक  हुआ गमष भोजन और 

टेक होम र शन के रूप में पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है, त दक जीवन चक् दृदष्टकोण 

अपन कर पीद ि़योां से चिे आ रहे कुपोषण के चक् को सम प्त दकय  ज  सके। इस धमिन 

के तहत, पोषण संबंधी पहलुओ ंपर लोगो ं को धिधित करने के धलए एक अन्य प्रमुख 

गधतधवधध सामुदाधयक जुट व और जागरूकता फैि न  है क्ोधंक अच्छी पोषण आितोां  को 

अपनाने के धलए व्यवहार पररवतणन के धलए धनरंतर प्रयासो ं की आवश्यकता होती है। 

समुदाय आधाररत कायणक्रमो ं (सीबीई) ने पोषण पद्धधतयो ंको बदलने में एक महत्वपूणण 

क यषनीदत के रूप में काम धकया है और सभी आंगनवाडी  क यषकदत्रषयोां को हर महीने दो 

सीबीई आयोधजत करन  होत  है। 

 

पोषण केवि भोजन करने तक सीदमत नही ां है, इसके दिए उदचत प चन, अवशोषण और 

चय पचय (मेट बोदिज् म) की आवश्यकत  होती है I यह प्रदक्य  स्वच्छत , दशक्ष  तथ  स् वच् छ 

पेयजि जैसे क रकोां से प्रभ दवत होती है। चूांदक कुपोषण के दिए भोजन, स्व स्थ्य, प नी, 

स्वच्छत , दशक्ष  इत्य दि को श दमि करते हुए- बहुके्षत्रीय दृदष्टकोण की आवश्यकत  होती 

है, इसदिए कुपोषण के मुदे्द क  प्रभ वी ि़ांग से सम ध न करन  महत्वपूणष है। दमशन सक्षम 

आांगनव ड़ी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दवभ गोां बीच परस्पर  त िमेि (क्ॉस 

कदटांग) स्थ दपत करके कुपोषण की चुनौती क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय तथ  स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में 

गांभीर कुपोषण की रोकथ म और उपच र तथ  इससे जुड़ी रुग्णत  और मृतु्य िर को कम 

करने के दिए सांयुक्त रूप से स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) प्रोटोकॉि ज री 

दकय  है। इस समुि य-आध ररत दृदष्टकोण में समुि य में गांभीर कुपोषण से ग्रस्त बच्ोां क  

समय पर पत  िग न  और उनकी ज ाँच करन , दबन  दकसी दचदकत्सीय जदटित  व िे बच्ोां 



क  घर पर ही पौदष्टक स्थ नीय ख द्य पि थों से प्रबांधन और सह यक दचदकत्स  िेखभ ि 

श दमि है। 

 स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय, र ष्टर ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएचएम) के अांतगषत जीवन 

चक् दृदष्टकोण में प्रजनन, म तृ, नवज त, ब ि, दकशोर स्व स्थ्य और पोषण 

(आरएमएनसीएएच+एन) क यषनीदत दक्य न्फ्न्वत कर रह  है, दजसमें िेश भर में मदहि ओां 

और बच्ोां के बीच पोषण सांबांधी दचांत ओां को िूर करने के दिए क रषव ई करन  श दमि हैं, 

जैस  दक नीचे दिय  गय : 

•  (पोषण पुनव षस कें द्र (एनआरसी) स वषजदनक स्व स्थ्य सुदवध ओां में स्थ दपत दकए 

ज ते हैं, त दक गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) से पीदड़त 5 वषष से कम उम्र के बच्ोां 

को दचदकत्स  और पोषण सांबांधी िेखभ ि प्रि न की ज  सके, दजसमें बच्ोां को समय 

पर पय षप्त और उदचत आह र िेने के सांबांध में म त ओां और िेखभ ि करने व िोां 

के कौशि में सुध र ि ने पर दवशेष ध्य न दिय  ज त   

• मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के सहयोग से म तृ एवां ब ि स्व स्थ्य सेव एां  प्रि न 

करने तथ  पोषण सदहत म तृ एवां ब ि िेखभ ि के ब रे में ज गरूकत  पैि  करने 

के दिए ग्र म स्व स्थ्य स्वच्छत  एवां पोषण दिवस (वीएचएसएनडी) मन ए ज ते  हैं  

• एनीदमय  मुक्त भ रत (एएमबी) क यषनीदत को छह क यषकि पोां (प्रोदफिैन्फ्क्टक 

आयरन और फोदिक एदसड अनुपूरण, कृदम मुन्फ्क्त, गहन व्यवह र पररवतषन सांच र 

अदभय न, एनीदमय  के दिए परीक्षण और प्रबांधन प्रोटोकॉि के अनुस र उपच र, 

स वषजदनक स्व स्थ्य क यषक्मोां में आईएफए फोदटषफ इड भोजन क  अदनव यष 

प्र वध न और एनीदमय  के गैर-पोषण सांबांधी क रणोां, दवशेष रूप से मिेररय , 

िोरोदसस और हीमोग्लोदबनोपैथी क  सम ध न) के क य षन्वयन के म ध्यम से जीवन 

चक् दृदष्टकोण में बच्ोां और मदहि ओां के बीच एनीदमय  के प्रस र को कम करने 

के दिए क य षन्फ्न्वत दकय  गय  है। 

 

• र ष्टर ीय कृदम मुन्फ्क्त दिवस (एनडीडी) के अांतगषत, सभी बच्ोां और दकशोरोां (1-19 

वषष) में मृि  सांच ररत कृदम (एसटीएच) सांक्मण को कम करने के दिए सू्किोां और 

आांगनव ड़ी कें द्रोां के म ध्यम से एक ही दिन में िो चरणोां (फरवरी और अगस्त) में 

एल्बेंड जोि की गोदिय ां िी ज ती हैं। 

  

सिम आंगनवाडी और पोषण 2.0 के तहत, धवत्त वषण 2025-26 के धलए कुल 21,960 

करोड रुपये का पररव्यय धनधाणररत धकया गया है। पोषण टर ैकर पर पंजीकृत कुल बच्ो ंमें 

से माधसक और समूह के आधार पर ऊंचाई और वजन के धलए मापे गए बच्ो ं(6 महीने 

से 6 वषण की आयु) का प्रधतित; पोषण टर ैकर पर पंजीकृत कुल  पीडबू्ल्यएलएम में से समूह 



के आधार पर पूरक पोषण प्राप्त करने व िी गभषवती मदहि ओां एवां स्तनप न कर ने व िी 

म त ओां का प्रधतित ; एक ही समूह के भीतर िुबिे बच्ो ंके  प्रधतित में कमी; एक ही 

समूह के अल्प वजन वाले बच्ो ं के  प्रदतशत में आई कमी आधद, कुछ मापने योग्य 

आउटपुट/आउटकम संकेतक हैं I 

 

****** 


