
भारत सरकार 
महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय 

लोक सभा   
ताराांककत प्रश् न सांख् या 7 

हिनांक 21जून, 2019 को उत् तर क  िलए 
 

बच्चों में कुपोषण 
 

*7. श्री नारणभाई काछकियााः 
श्री रामदास तडसाः 

 
क्या महिला और बाल ववकास मंत्री यि बतान  की कृपा करेंग  हकिः 

 
(क) सरकार द्वारा बच्चों में कुपोषण की समस्या स  िनपटन  क  िलए उठाए गए किमों का 

ब्यौरा क्या िै; 
(ख) इस संबंध में सरकार द्वारा ववगत तीन वषों क  िौरान मिाराष्ट्र, राजस्थान और छत्तीसगढ़ 

सहित राज्य-वार प्रिान की गई ववत्तीय सिायता का ब्यौरा क्या िै; और 
(ग)  सरकार द्वारा अतंरााष्ट्रीय मानिंडों क  अनुसार बच्चों को पोषक आिार प्रिान करन  क  

िलए ववगत तीन वषों क  िौरान क्या किम उठाए गए िैं? 
 
 

उत् तर 
 

श्रीमती स् मतृि त ुुनबन ईरानी                      मकाला ं ां बाल न कास मांरी 
 

(क) स  (ग) : वववरण सिन क  पटल पर प्रस् तुत िै    
 

******* 



बच् चों में कुपोषण कं सांबांे में श्री नारणभाई काछकिया शर श्री रामदास सीड तडस ाारा कदनाांक 21ड06ड2019 
को लोकसभा में पूछं गं ताराांककत प्रश् न सांख् या 7 कं उत् तर कं भाग कक  स ंकग  में सांदति भतत न  रण   

 
कक   कुपोषण क  िनवारण क  िलए महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय, भारत सरकार नीच  िलखी स् कीमों को 
लागू कर रिी िै :  
 
I . सरकार न  9046 करोड़ रुपए क  समग्र बजट स  18 हिसंबर, 2017 को 2017-18 स  आरम् भ एक तीन 

वषीय पोषण अिभयान शुरू हकया िै जजसका उद्द श् य इस ववषय पर समग्र पोषण ृषजट ट को सुिनजश् चत 
करना िै  इस अिभयान में 36 राज् यों संा शािसत राज् यों तथा जजलों को कवर हकया गया िै  पोषण 
अिभयान का उद्द श् य 0-6 वषा क  बच् चों, हकशोररयों, गभावती महिलाओं और बच् चों को िधू वपलान  वाली 
महिलाओं की पोषण जस् थित में तीन वषों क  िौरान एक समयबध त तरीक  स  सुधार लाना िै  इसक  
अंतगात नीच  िलख  लक्ष् य िनधााररत हकए गए िैं:  

 
क्रडसांड उदं्दश् य  लक्ष् य  
1. बच् चों (0-6 वषा) में हठगनापन रोकना व ाटाना 6%, 2% वावषाक की िर स   
2. बच् चों (0-6 वषा) में कुपोषण (कम वजन) को 

रोकना तथा ाटाना    
6%, 2% वावषाक की िर स  

3. छोट  बच् चों (6-59 मिीनों क ) में रक् ताल् पता को 
रोकना व ाटाना  

9%, 3% वावषाक की िर स  

4. 15 स  49 वषा की हकशोररयों तथा महिलाओं क  
बीच रक् ताल् पता को रोकना  

9%, 3% वावषाक की िर स  

5. कम वजन क  बच् चों की जम मिर को ाटाना  6%, 2% वावषाक की िर स  
 
अिभयान का उद्द श् य जीवन च्ीय ृषजट ट स , सियोगपूणा तथा पररणामोम नमुखी ृषजट टकोण को अपनात  िुए ि श 
में चरणबध त तरीक  स  कुपोषण को ाटाना िै  यि अिभयान समय पर स वा प्रिायगी क  तंत्र और सशक् त प्रबोधन 
और अवसंरचना में साथाक िस् तक्षे प को सुिनजश् चत कर गा  िमारा उद्द श् य 2022 तक 0-6 आयु वगा क  बच् चों में 
हठगनापन को 38.4% स  ाटाकर 25% तक करना िै  इस अिभयान क  अंतगात अम य ववववध काया् मों क  
समअिभरूपण, स वा प्रिायगी क  िस् तक्षे प को मजबूत बनान  क  िलए उपलब् ध सूचना प्रौ्ोिगकी का अिधकतम 
लाभ उठात  िुए सामाम य अनुप्रयोग क  सफ्टव यर तैयार करन  तथा इसक  द्वारा आम जन को संगहठत और 
जागरूक करत  िुए इस काया को एक जन-आम िोलन का रूप ि ना िै ताहक पोषण, अिग्रम कायाकवत्रायों की क्षेमता 
िनमााण क  बार  में लोगों को िशजक्षेत हकया जा सक  तथा राज् यों और संा राज् य क्षे त्रों को इन लक्ष् यों को िािसल 
करन  क  िलए प्रोत् साहित हकया जा सक    
 

I I . आंगनवाड़ी स वाएं, जजनका उद्द श् य 0-6 वषा क  आयु वगा क  बच् चों, गभावती महिलाओं तथा बच् चों को िधू 
वपलान  वाली माताओं क  स् वास् ् य जस् थित तथा उनक  पोषण में सुधार लाना िै  इसक  साथ िी मतृ् युिर, 
रूग् णता और कुपोषण को ाटाना िै  इस स् कीम क  अंतगात आंगनवाड़ी कें रों ों क  द्वारा 6 स वाओं का एक 
पैक ज उपलब् ध कराया गया िै, जजसमें अनुपूरक पोषक आिार, स् कूल पूवा औपचाररक िशक्षेा, पोषािार तथा 
स् वास् ् य िशक्षेा, ववसं्मण, स् वास् ् य जांच और संििभात स वाएं शािमल िैं   

I I I . हकशोरी बािलकाओं क  िलए यि स् कीम 11-14 वषा की हकशोरी बािलकाओं क  िलए लाग ूकी गई िै, जजसस  
हक आत् मववकास और हकशोररयों का सशक् तीकरण, पोषक तथा स् वास् ् य जस् थित में सुधार, स् वास् ् य क  प्रित 
जागरूकता, साफ-सफाई और पोषािार, हकशोररयों को औपचाररक स् कूिलंग या विज़ ल लिन/गौकौशल प्रिशक्षेण 



जैस  कामों में सफलतापूवाक रूपाम तररत हकया जा सक  तथा उनक  ार लू कौशल और जीवन कौशल का स् तर 
बढ़ाया जा सक    

I V. प्रधानमंत्री मात ृ वंिना योजना जोहक गभावती तथा स् तनपान करान  वाली महिलाओं क  िलए मंत्रालय की 
कें रों ीय तौर पर प्रायोजजत जस् थित जम य माततृ् व लाभ की स् कीम िै  इस स् कीम क  अंतगात महिलाओं को 
गभाधारण क  िौरान िोन  वाल  मजिरूी की प्रितपूिता क  िलए उम िें नगि प्रोत् सािन हिया जाता िै, बशत ेयि 
रािश व  अपन  स् वास् ् य एवं पोषण पर िी खचा करें   

 
(ख)  उपयुाक् त स् कीमों क  िलए वपछल  तीन वषों क  िौरान आवंहटत िनिधयों का राज् यवार ब् यौरा इस प्रकार िै 
:-  
 

I . अनुलग् नक-I  - आंगनवाड़ी स वाएं 
I I . अनुलग् नक-I I  - पोषण अिभयान  
I I I . अनुलग् नक-I I I  - हकशोररयों क  िलए स् कीम  
I V. अनुलग् नक-I V - प्रधानमंत्री मात ृवंिना योजना  

 
(ग)  भारतीय िचहकत् सा शोध पररषि द्वारा भारतीयों क  िलए वविनहिाट ट तथा संस् तुत आिार भत् तों क  अंतगात 
यथा संस् तुत पोषक आिार क  अंतराल को पाटन  तथा राट रीय सव ेक  आधार पर आबािी क  औसत आिार क  
अनुरूप आंगनवाड़ी कें रों ों में 6 वषा तक क  बच् चों क  िलए आईसीडीएस अम् बरैला स् कीम क  तित अनुपूरक 
पोषािार भी उपलब् ध कराया जाता िै  
  
 अम् बरैला आईसीडीएस स् कीम क  अंतगात आंगनवाड़ी कें रों  स वाओं क  तित अनुपूरक आिार क  िलए 
पोषण मानक 24.02.2009 को जारी हकए गए थ   तिम तर 2013 में राट रीय खा् सुरक्षेा अिधिनयम लागू 
हकया गया  इस अिधिनयम की धारा 4, 5, 6 और 7 में बच् चों, गभावती महिलाओं और िधू वपलान  वाली 
माताओं क  िलए पोषण की िकिारी अिनवाया की गई िै  इस अिधिनयम की अनुसूची-2 में अनुपूरक पोषण क  
पोषक मानकों का उल् ल ख हकया गया िै  अिधिनयम की धारा 39 क  अनुसरण में 20.02.2017 को अिधसूचना 
संख् या जी.एस.आर. 149(ई) हिनांक 20 फरवरी, 2017 को अनुपूरक पोषािार (आईसीडीएस क  अंतगात) िनयम 
अिधसूिचत हकए गए   
  



  अनुलग् नक-I 
 

लोकसभा में कदनाांक 21.06.2019 कं ति लं पूछं गं ताराांककत प्रश् न सांख् या 7 कं उत् तर कं भाग क)                   
में सांदति भतत न  रण 

 
नपछलं 3  षों कं दौरान आांगन ाि़ी सं ा स् कीम कं अनुपूरक पोषााार क क में राऱी की गई रा‍ य/ससांक                

रा‍ य ्ंर  ार ति नति ेयाां 
 

क्रडसांड रा‍ य/ससांक रा‍ य ्ंर  2016-17 कं दौरान राऱी  2017-18 कं दौरान राऱी 2018-19 कं दौरान राऱी 
ंसंनपी रनरल ंसंनपी रनरल ंसंनपी रनरल 

1 आधं्र प्रि श 31467.53 14590.85 31596.87 24629.79 37353.55 31895.05 
2 वबिार 52520.17 32823.24 53741.97 35851.96 76987.83 35974.64 
3 छत्तीसगढ 22461.93 16921.47 25724.9 28345.16 24279.95 28735.52 
4 गोवा 591.45 458.83 1011.2 585.64 859.5 778.06 
5 गुजरात 36162.61 31788.45 38496.97 21581.54 32051.56 29206.4 
6 िररयाणा 7131.04 12893.84 3945.75 13601.08 7305.22 13276.2 
7 झारखंड 28723.1 13325.75 25347.42 14879.45 29083.25 18797.43 
8 कनााटक 33914.94 16235.33 56009.24 32177.98 43588.97 43506.22 
9 क रल 8305.96 24850.34 10976.6 20186.77 10785.38 17058 
10 मध्य प्रि श 55779.33 43124.79 66775.88 46683.69 64088.78 49633.1045 
11 मिाराष्ट्र 32053.19 71393.73 41445.78 58469.85 106535.22 55705.39 
12 ओहडशा 25519.58 38085.8 47316.24 34543.96 43450.56 33841.79 
13 पजंाब 3124.57 11246.52 5282.25 13998.21 3744.1 13411.95 
14 राजस्थान 33045.65 25486.48 34931.86 30339.08 34950.74 29085.81 
15 तिमल नाडु 26017.9 15731.91 33186.7 14394.25 37271.35 26488.7 
16 त लंगाना 17418.86 9654.88 18130.74 18905.07 22045.61 21257.53 
17 उत्तर प्रि श 160784.24 95627.23 129353.52 80279.47 104579.08 84554.34 
18 पजिम बगंाल 30462.46 27805.02 67697.94 27805.04 68046.87 53839.34 
19 हिल्ली 7551.09 6560.79 4051.41 6560.53 3474.65 5457.19 
20 पदु्दचु री * 1702.02 590.87 851.02 590.88 0 452.11 
21 हिमाचल प्रि श 4662.06 18694.25 5795.63 14898.51 6976.21 24112.44 
22 जम्मू और कश्मीर 4035.18 21105.03 4035.17 14383.93 2128.5 34361.46 
23 उत्तराखंड 4649.44 12043.25 15212.13 11666.46 13612.57 18465.2 
24 अडंमान और िनकोबार  262.68 934.06 284.57 974.13 369.94 883.04 
25 चडंीगढ़ 190.49 571.7 592.09 471.88 769.72 634.14 
26 िािरा और नागर िव ली 203.8 365.81 129.89 182.9 168.86 354.23 
27 िमन और िीव 174.12 133.84 130.83 139.28 170.08 97.13 
28 लक्षेद्वीप 68.32 78.63 85.35 39.46 100.26 245.2 
29 अरुणाचल प्रि श 4052.72 7199.13 4035.02 8218.4 4411.4 7375.84 
30 असम 17921.03 44425.65 31554.71 37115.73 30597.01 49561.1 
31 मजणपरु 500 7412.65 5244.2 10284.52 7134.08 8892.39 
32 म ाालय 11184.72 5370.85 12238.89 5466.89 12364.04 4996.77 
33 िमजोरम 2156.92 2172.8 1539.37 3416.45 1843.36 2493.46 
34 नागालैंड 10611.05 4469.91 7000.08 6816.95 8231.2 3721 
35 िसजक्कम 644.34 768.68 481.21 1426.33 450.66 1500.366 
36 वत्रपरुा 4010.56 7671.45 6456.59 6381.42 7781.78 9406.72 
कुल 680065.05 642613.81 790689.99 646292.64 847591.84 760055.2605 



अनुलग् नक-I I 
लोकसभा में कदनाांक 21.06.2019 कं ति लं पूछं गं ताराांककत प्रश् न सांख् या 7 कं उत् तर कं भाग क)                     

में सांदति भतत न  रण 
 

नपछलं 3  षों कं दौरान पोषण अति भयान कं अांतगतत राऱी की गई रा‍ य/ससांक रा‍ य ्ंर  ार ति नति ेयाां 
              (रुपं ला)ों में) 

क्रडसांड रा‍ य/ससांक रा‍ य ्ंर न त् त  षत 2017-18 में 
राऱी  

न त् त  षत 2018-19  में 
राऱी 

न त् त  षत 2019-20  
में राऱी 

1 आधं्र प्रि श 1284.63 8604.68 - 
4 वबिार 6724.06 15001.67 - 
5 छत्तीसगढ़ 965.45 9629.51 - 
6 हिल्ली 945.95 2206.88 - 
7 गोवा 238.07 197.78 - 
8 गुजरात 3036.66 11228.04 - 
9 िररयाणा 400.97 5992.46 - 
10 हिमाचल प्रि श 1557.26 4153.15 - 
11 जम्मू और कश्मीर 388.59 8343.52 - 
12 झारखंड 1555.35 5110.45 - 
13 कनााटक 3351.05 9870.89 - 
14 क रल 1273.37 6491.91 - 
15 मध्य प्रि श 3441.49 15894.17 - 
16 मिाराष्ट्र 2572.31 20989.28 - 
21 ओहडशा 4600.46 10571.65 - 
22 पदु्दचु री 39.24 393.70 - 
23 पजंाब 819.51 6090.33 - 
24 राजस्थान 2045.73 9680.99 - 
26 तिमलनाडु 1340.51 12210.93 - 
27 त लंगाना 1736.94 8595.70 - 
29 उत्तर प्रि श 8440.60 29582.87 - 
30 उत्तराखंड 1866.25 4301.57 - 
31 पजिम बगंाल 5545.27 19294.11 - 
2 अरुणाचल प्रि श 52.93 2663.35 - 
3 असम 2298.27 15492.36 - 
17 मजणपरु 340.46 3865.37 - 
18 म ाालय 462.98 1713.27 - 
19 िमजोरम 119.38 957.65 - 
20 नागालैंड 163.74 1251.97 - 
25 िसजक्कम 98.59 328.47 - 
28 वत्रपरुा 277.91 3695.72 - 
32 अडंमान और िनकोबार 100.22 416.89 307.62 
33 चडंीगढ़ 158.88 306.82 173.97 
34 िािरा और नगर िव ली 108.83 129.32 114.16 
35 िमन और िीव 42.06 197.66 131.98 
36 लक्षेद्वीप 60.00 138.90 126.75 

 कुल 58453.97 255593.99 854.48 

 
 

 



अनुलग् नक-I I I 
लोकसभा में कदनाांक 21.06.2019 कं ति लं पछंू गं ताराांककत प्रश् न सांख् या 7 कं उत् तर कं भाग क)                      

में सांदति भतत न  रण 
 

नपछलं 3  षों कं दौरान ककशोऱी बाति लकाओां कं ति लं राऱी की गई रा‍ य/ससांक रा‍ य ्ंर  ार ति नति ेयाां                       
कमााराष्‍ट र, रारस् थान शर छत् तीसग स सकात  

 
क्रडसांड रा‍ य/ससांक रा‍ य ्ंर 2016-17 2017-18 2018-19 

में जारी में जारी में जारी 
1 आधं्र प्रि श 762.99 2259.52 1011.98 
2 अरुणाचल प्रि श 126.25 87.96 0.00 
3 असम 1356.94 341.92 0.00 
4 वबिार 2696.83 4003.74 25.54 
5 छत्तीसगढ़ 1389.69 2792.61 724.75 
6 गोवा 131.50 302.77 0.40 
7 गुजरात 8443.18 2690.09 5092.44 
8 िररयाणा 104.74 589.97 37.41 
9 हिमाचल प्रि श 720.45 1129.42 0.00 
10 जम्मू और कश्मीर 194.63 255.91 560.39 
11 झारखंड 145.57 1495.55 0.00 
12 कनााटक 740.73 2466.93 923.76 
13 क रल 1057.73 692.91 289.74 
14 मध्य प्रि श 5302.02 8641.18 5442.40 
15 मिाराष्ट्र 5334.42 3995.68 3536.78 
16 मजणपरु 49.65 170.28 0.00 
17 म ाालय 919.65 528.83 12.55 
18 िमजोरम 91.78 123.95 69.32 
19 नागालैंड 206.31 193.14 214.30 
20 ओहडशा 2867.25 2442.60 866.77 
21 पजंाब 0.00 40.60 26.30 
22 राजस्थान 0.00 39.38 0.00 
23 िसजक्कम 32.54 15.42 0.00 
24 तिमलनाडु 2655.26 3196.22 0.00 
25 त लंगाना 572.39 81.40 107.49 
26 वत्रपरुा 334.81 674.38 19.16 
27 उत्तर प्रि श 10932.99 4486.13 1000.35 
28 उत्तरांचल 43.02 3.30 0.00 
29 पजिम बगंाल 40.41 282.47 101.85 
30 अडंमान और िनकोबार द्वीप 107.05 51.35 3.18 
31 चडंीगढ़ 12.11 12.68 2.33 
32 िमन और िीव 14.14 14.14 4.53 
33 िािरा एव ंनागर िव ली 16.44 16.44 4.94 
34 हिल्ली 276.66 490.19 320.48 
35 लक्षेद्वीप 2.20 11.65 3.11 
36 पडुुच री 17.72 8.81 1.63 

   कुल 47700.06 44629.53 20403.88 

 



अनुलग् नक-I V 
लोकसभा में कदनाांक 21.06.2019 कं ति लं पूछं गं ताराांककत प्रश् न सांख् या 7 कं उत् तर कं भाग क)                       

में सांदति भतत न  रण 
 

नपछलं 3  षों कं दौरान प्रेानमांरी मात ृ ांदना योरना कं अांतगतत स्  ीकृत/सराऱी की गई रा‍ य/ससांक                
रा‍ य ्ंर  ार ति नति ेयाां 

 
क्रड 
सांड 

रा‍ य/ससांक रा‍ य ्ंर  2017-18 (ला) 
रुपयों में) 

2018-19 (ला) 
रुपयों में) 

2019-20 (ला) 
रुपयों में) 

कुल  
स्  ीकृत/सराऱी 

स्  ीकृत/सराऱी स्  ीकृत/सराऱी स्  ीकृत/सराऱी 
1 अडंमान और िनकोबार द्वीप 163.08  41.13  45.75 249.96  
2 आधं्र प्रि श 7022.36 14101.75  0 21124.11  
3 अरुणाचल प्रि श 912.83  36.00  0 948.83  
4 असम 10448.26  817.00  0 11265.26  
5 वबिार 17351.38 1253.00  0 18604.38  
6 चडंीगढ़ 290.41  248.08  56.33 594.82  
7 छत्तीसगढ़ 4382.58 2025.85  0 6408.43  
8 िािरा और नागर िव ली 102.62  75.85  0 178.47  
9 िमन और िीव (यटूी) 61.56  28.98  0 90.54  
10 गोवा 168.85  107.26  0 276.11  
11 गुजरात 10186.87 5958.97  0 16145.84  
12 िररयाणा 4324.30 3674.84  0 7999.14  
13 हिमाचल प्रि श 1821.64 1793.84  329.74 3945.22  
14 जम्मू और कश्मीर 3137.84 828.42  0 3966.26  
15 झारखंड 5622.70 1453.37  0 7076.07  
16 कनााटक 10248.81 6361.72  214.2 16824.73  
17 क रल 5536.64 3514.27  0 9050.91  
18 लक्षेद्वीप 27.82 4.44  0 32.26  
19 मध्य प्रि श 12320.53  18581.47  0 30902.00  
20 मिाराष्ट्र 12821.10 11795.62  0 24616.72  
21 मजणपरु 1474.07  75.00  0 1549.07  
22 म ाालय 1110.83  102.00  0 1212.83  
23 िमजोरम 710.78  294.70  0 1005.48  
24 नागालैंड 1035.06  52.00  0 1087.06  
25 राट रीय राजधानी क्षे त्र हिल्ली 2008.90  795.75  0 2804.65  
26 ओहडशा 7143.33 383.00  0 7526.33  
27 पडुुच री 331.68  63.53  0 395.21  
28 पजंाब 4648.73 1141.42  888.42 6678.57  
29 राजस्थान 11486.97 9605.43  0 21092.40  
30 िसजक्कम 354.33  21.00  0 375.33  
31 तिमलनाडु 12087.85 658.00  0 12745.85  
32 त लंगाना 7196.40  385.00  0 7581.40  
33 वत्रपरुा 1845.49  96.00  0 1941.49  
34 उत्तर प्रि श 33616.64  14216.71  430.05 48263.40  
35 उत्तराखंड 2610.99  1425.66  0 4036.65  
36 पजिम बगंाल 10245.03  2938.72  0 13183.75  
कुल  204859.26  104955.77  1964.49 311779.52  

 


