
भारत सरकार 
महिला एव ंबाल ववकास मतं्रालय 

राज्य सभा  
अताराांकित प्रश् न सांख् या 3340 

हिनांक 29 मार्च, 2023 को उत्तर के ललए 
  

देश में िुपोषण िो समाप्त िरना 
 
 3340. श्री राजेन्द्र गहलोत:  
 
    क्या महहला एवां बाल वविास मांत्री यि बताने की कृपा करेंगे कक: 
 
(क) सरकार द्वारा िेश में कुपोषण को िरू करने के ललए उठाए जा रिे किमों का ब्यौरा क्या िै;  
(ख)  सरकार द्वारा राजस्थान में आंगनवाड़ी कें द्रों की स्स्थतत को सधुारने के ललए क्या प्रयास ककए जा रिे 

िैं, तत्सबंधं़ी ब्यौरा क्या िै;  
(ग)  क्या आंगनवाड़ी कें द्रों में बालक, बाललका और गभचवत़ी/लशशओु ंको स्तनपान कराने वाली माताओं के 

ललए पणूच खाद्य कवरेज सतुनस्ित करने के ललए कोई किम उठाए जा रिे िैं; और  
(घ)  यहि िां, तो तत्सबंधं़ी ब्यौरा क्या िै; और  
(ड.) यहि निीं, तो इसके क्या पररणाम िैं?    
 

उत् तर 
श्रीमती स् मतृत ज़ूबबन इरानी     महहला एवां बाल वविास मांत्री 

 
(क) : सरकार ने कुपोषण की समस्या को उच्र् प्राथलमकता िी िै और इस समस्या को िल करने के 
ललए गभं़ीर प्रयास कर रिी िै। सरकार की फ्लगैलशप स्कीम के रूप में  पोषण अलभयान की शरुुआत 
2018  में एक समस्ववत और पररणामोवमखु़ी दृविकोण अपनाकर कुपोषण की समस्या को िरू करने 
के ललए शरुू की गई थ़ी। इसके अलावा, ववलभवन ऩीतत और प्रणालीगत जरूरतों को परूा करने के 
ललए, समेककत बाल ववकास स्कीम और आंगनवाड़ी सवेा स्कीमों का कायचक्रम डडजाइन, कायाचववयन की 
प्रकक्रया,  इनके पररणाम और प्रभाव के सबंधं में पनुमूचलयांकन ककया गया और इसके उद्देश्यों और 
लक्ष्य को प्राप्त करने में कायचक्रम की प्रासगंगकता का पनुमूचलयांकन ककया गया। आंगनवाड़ी सेवाओं के 
तित परूक पोषण कायचक्रम के प्रयासों, ककशोररयों के ललए स्कीम और पोषण अलभयान को पोषण 
सबंधं़ी पररणामों को अगधकतम करने के ललए 'सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0' या लमशन पोषण 
2.0 के रूप में किर से जोडा गया िै। यि बच्र्ों, ककशोररयों, गभचवत़ी महिलाओं और स्तनपान कराने 



वाली माताओं में पोषण सामग्ऱी और ववतरण में एक रणऩीततक बिलाव के माध्यम से और स्वास््य, 

कलयाण और प्रततरक्षा का पोषण करने वाली प्रथाओं को ववकलसत करने और बढावा िेने के ललए एक 
अलभसरण पाररस्स्थततकी ततं्र के तनमाचण के माध्यम से कुपोषण की र्ुनौततयों का समाधान करता िै। 
इस स्कीम को िेश के राज्यों 36 राज्यों/सघं शालसत क्षेत्रों में शरुू ककया जा र्कुा िै। िेश के 13.9 
लाख आंगनवाड़ी कें द्रों के साथ लमशन पोषण 2.0 के तित 7074 स्व़ीकृत पररयोजनाएं िैं। अब तक 
9.94 करोड लाभाथी अथाचत गभचवत़ी महिलाएं, स्तनपान कराने वाली माताएं और 6 वषच से कम आय ु
के बच्र्े आईस़ीटी एप्लीकेशन, पोषण टै्रकर पर आंगनवाड़ी सेवाओं के ललए पजं़ीकृत िैं, स्जनमें स े
91% आधार सत्यावपत िैं। लमशन 2.0 का उद्देश्य पारिलशचता, जवाबिेहिता, सतंलुलत आिार, आिार 
ववववधता और गणुवत्ता, अगधकतम ग्रासरूट इंवालवमेंट और मखु्य कायचऩीततयों जैसे पोषण से सबंगंधत 
कलमयों को िरू करने के ललए सिी कायचऩीतत, सतत स्वास््य और कलयाण के ललए अच्छे खान-पान 
की आितों को ववकलसत करने के ललए पोषण जागरुकता कायचऩीतत, सवंाि और पोषण वाहटका पर या 
आंगनवाड़ी कें द्रों के नजिीक जिां किीं भ़ी सभंव िो और सरकार द्वारा सरं्ाललत ववद्यालयों में और 
ग्राम परं्ायत भलूम जिां से महिलाएं और बच्र् ेआसाऩी से सवुवधाओ ंका लाभ ले सकें  विां िररत 
इको-लसस्टम के ववकास जसै़ी मखु्य कायचऩीततयों द्वारा समगथचत सेवाओं की अतंतम म़ील ववतरण के 
माध्यम से िरू करना िै। पोषण 2.0 के तित प्रमखु ध्यान भोजन सदुृढीकरण, पारंपररक ज्ञान ततं्र 
का लाभ उठाने और बाजरे के उपयोग को लोकवप्रय बनाने पर िै। सकू्ष्म पोषक तत्वों की कम़ी के 
कारण कुपोषण की र्ुनौत़ी को िरू करने के ललए राज्यों/सघं राज्य क्षेत्रों को केवल सदुृढीकृत र्ावल 
आबहंटत ककया जा रिा िै। ववत्त वषच 2022-23 में 1226115 म़ीहट्रक टन सदुृढीकृत र्ावल राज्यों/सघं 
राज्य क्षते्रों को आबहंटत ककया गया िै।  

(ख) :  िेश भर में (राजस्थान सहित) आंगनवाड़ी कें द्रों की स्स्थतत में सधुार के ललए तनम्नललखखत 
किम उठाए गए िैं: 

I. सक्षम आंगनवाड़ी के तित, िेश भर में 2 लाख आंगनवाड़ी कें द्र(एडब्लयसू़ी) (40,000 

एडब्लयसू़ी प्रतत वषच) को 6 साल से कम उम्र के बच्र्ों के रर्नात्मक, सामास्जक, 

भावनात्मक, सजं्ञानात्मक और बौविक ववकास को बढावा िेने के ललए बेितर पोषण 
ववतरण के साथ  मजबतू और उवनत ककया जाएगा। इस वषच आकांक्ष़ी स्जलों में उवनयन 
के ललए 40,000 आंगनवाड़ी कें द्रों को र्ुना गया िै। सक्षम आंगनवाड़ी में इंटरनेट/वाईिाई 
कनेस्क्टववटी, एलईड़ी स्क्रीन और स्माटच लतनिंग और ऑडडयो-ववजुअल ववज्ञापन और बच्र्ों 
के अनकूुल लशक्षण उपकरण सहित बेितर बतुनयािी ढांर्ा िोना र्ाहिए। 



 राजस्थान राज्य में आकांक्ष़ी स्जलों में 213 सक्षम आंगनवाड़ी कें द्र अनमुोहित ककए जा 
र्ुके िैं और आंगनवाडडयों को सक्षम बनाने के ललए 102.93 लाख रुपये की धनरालश जारी की 
जा र्ुकी िै।  

  

II. प्रतत आंगनवाड़ी कें द्र शौर्ालय तनमाचण की लागत को 12000/- रुपये से सशंोगधत कर 
36000/- रुपये ककया गया िै और प़ीने के पाऩी की सवुवधा प्रिान करने की लागत को 
10000/- रुपये से सशंोगधत कर 17000/- रुपये ककया गया िै। 

III. राज्यों/कें द्र शालसत प्रिेशों को सरकार के स्वालमत्व वाले आंगनवाड़ी भवनों में वषाच जल 
सरं्यन की स्थापना के ललए  सलाि िी गई िै। 

IV. ववत्त वषच 2025-26 को समाप्त िोने वाली पांर् साल की अवगध के ललए मनरेगा के साथ 
अलभसरण के तित कुल 50,000 एडब्लयसू़ी (10,000/- रुपये एडब्लयसू़ी प्रतत वषच) का 
तनमाचण ककया जाना िै। मनरेगा के साथ अलभसरण के तित एडब्लयसू़ी भवनों के तनमाचण 
की लागत को सशंोगधत कर 12.00 लाख रुपये प्रतत एडब्लयसू़ी कर हिया गया िै स्जसमें 
से मनरेगा के तित 8.00 लाख रुपये, 15वें ववत्त आयोग के िंड के तित 2.00 लाख 
रुपये (कोई अवय अनटाइड िंड) और तनधाचररत लागत साझाकरण अनपुात में कें द्र और 
राज्यों/सघं शालसत प्रिेशों के ब़ीर् प्रतत आंगनवाड़ी कें द्र एमडब्लयसू़ीड़ी द्वारा 2.00 लाख 
रुपये साझा ककए जाएंगे। 

V.  िनीर्र, उपकरण आहि की खरीि के ललए अनिुान स्व़ीकृत ककया जाता िै। 
VI.  कुशल सेवा ववतरण के ललए आगंनवाड़ी कायचकर्त्त्रचयों(एडब्लयडूब्लय)ू को स्माटच िोन हिए 

गए िैं। 

(ग) से (ड.) :   गभचवत़ी महिलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली माताओ ंऔर 6 वषच की आय ुतक के बच्र्ों 
में कुपोषण को समाप्त करने के ललए एक वषच में 300 हिनों के ललए ऩीर् े हिए गए पोषण मानिंडों के 
अनसुार परूक पोषण प्रिान ककया जाता िै: 

क्र.सां.  वगग भोजन िा प्रिार 
1. बच्र्े (0-6 मिीने) ज़ीवन के पिल े6 मिीनों के ललए ववशषे स्तनपान 

2. बच्र्े (6-36 मिीने) टेक िोम राशन  स्जसमें 500 कैलोरी ऊजाच और 12-15 ग्राम 
प्रोटीन िोता िै और यि  बच्र्े के ललए स्वाहिि िोता िै। 

3. गभं़ीर रूप से कुपोवषत बच्र्े (6-

36 मिीने) 
800 कैलोरी ऊजाच और 20-25 ग्राम प्रोटीन के खाद्य परूक के 
साथ ऊपर हिए गए भोजन के समान प्रकार का भोजन 

4. बच्र्े (3-6 वषच) सबुि का नाश्ता िधू/केला/मौसम़ी िल आहि के रूप में और 
गमच पका िुआ भोजन। 



5. गभं़ीर रूप से कुपोवषत बच्र्े (3-

6 वषच) 
सकू्ष्म पोषक तत्व िोहटचिाइड भोजन और/या ऊजाच से भरपरू 
भोजन के रूप में अततररक्त 300 कैलोरी ऊजाच और 8-10 ग्राम 
प्रोटीन । 

6. गभचवत़ी महिलाएं और नलसिंग 
माताए ं

टेक िोम राशन के रूप में सकू्ष्म-पोषक तत्व िोहटचिाइड 
भोजन और/या ऊजाच से भरपरू भोजन  

 

***** 

 

 


